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ཧ ༣ ༡།མཆོས་བདུདྱ་ཀི་གཅོད་ཡུལ་ལས་ཡེ་ཤེསམཁའ་འགོའི་ཞལ་ལུང་སྨོས་པཉེར་ཞི་བརྙལ་ཐུགས་ལམ་ལངསྭ་དྣྷ་སྡེདེས་མཛད་པ་དང་ཟབ་དགོ་གཅོདྱ་ཡི་མནདག་ལས་ཏམས་བིད་ཞག་ 
པིད བྲ་ལཐབ། 13༩༡ རི་ཆོས་ཞལ་གདམས་ལས། འགྲབ་འཅོད་དུགཅོ་དམཔ། འགཅོདམཁནད་གྲས་བས་མམད་བྲན། ༣༡ 

།སགསུངས་པའི་གགས་སྐལགངོད་དམིགསཉེར་མཁྲོ་ཝེབ། ༣༣1 338 ཆེ་བྱཙནདམ་པ་སངསྦྱརསྭ་ཤི་མནངག་འྱའུགས་སུད་དཀར་ནག་ཁུགསུམ་ལྡེབ། ༣༣༠-3༠ཿ༣ མེ་ཕུམ་ནམ་་ 
ཚཾ བརྱ་ཆུ་བསམཛདཔ་ིགཔ་འྱག་མེད་ཡེཤས་ཀྱི་ྲབཆེ་འི་བམབིནལའབོྱ་བན་ནབསརམྱགོགསྣ་ལབ། ༡ ༢ཐ༡ བསསརི་མདྡ་མཛདཔ ཉུ ཙ་གལ་དཀརཅིིན་ལས་ནེའི་ར༨ 





། 481-486 ཀླུ་གདོན་སེལ་བྱེདབུམགཏེར་རྒྱསཔ་མངའ་བདག་རྱང་རལྱྱེགཏེར་མ་ལྤེབ། ༡87-510 ཡིདམདགོངས་འདུས་ར་མཆོག་རོལཔ་ལས་ཁྱརལ་ཁྱུང་གི་ལས་ངན་ ` 
ཟླུག་མདོསུས་ཁོག་མ་ལྡེབ། 511--542 - བཅས་བཞུགས།། ད་ ` 












































༄༅། །དམ་ཆོས་བདྲུ་ཁི་གཅོད་ཡུལ་ལས། ཡི་ཤེས་མཁའ་འགྲོིཁལ་ལུང་གསང་འཇངོན་དུ་ཡུང་བ་ སྦོས་པ་ཏེམཞི་དཧུལ་ཁུགས་ལམ་ལེངས་དང་བཅས་པ་བཁྲུགས་སོ། ྦ 












































འཱམིཏཱ་ཡེ། སེམས་ཏིད་ིབཞུསདབ་པཅ་བ ས་བ ཏས ཉིས་ 


ཅཅ; ི་ོ རིཾིྲི དལ་བས་ ལས པ་ 
དེ་ལ་ བ་ེགསཡོད་དཔན།གས་པོི་ེགསདབྱརབ་ལྟར རར 

























































































རྩེ་བ $ སཔ འ་ ག་ང 


÷+ ྣྔྣ་ རེ 






























































ན༨ དེཿ ངཚའདིཿཉུནམོ མི་བ ལཱ 
ཌུ 8 དབ 













































= 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་། 
རི་བ 


ཆྲེ་ 


ཤེགས གདོས 
དབང རྣི ཨོདདབང་བུ། དེ་བ དེཔསྦ་བྲ 


དཔདང། འབལ་ཨདམང་གསྐར་ནཅིདབངདི་མཆེ་ོ། 


ིིཾྲིྲི་ 
སར 












































བཱ ༣ི་ཕར་ཡིན་ཞིག་པཿ ཨྭ་ཅུབ་སུཔབོད། ངད་། ྱུ གསྭུ་བམེདའཱི་ལུགས་ལམ་གཏོགས་ཇེ་་ 
གས་ག ླུག་ 
༨༦༥ གཤིད་མ། དཀ [སས་དི་མམ་ཁའི 





.; 












ཱུ ྲ་ དྲ ༤ ༩ བའདི་གངགསསཔ་ནན = ་ ་ 
ཨྤིའི་གོ་བ་དཔ་ཤེསརའཆེབ 'གྲང༥མ རུ ལ་ ཅར འདང 
༨༤༨ 


ས་ར 5 རོག 








ྤྲུད་ཡཔས། 


༡ ས་་ ངཔོཆེནུ་ཕྡརབསོང་འཞིན།།མ་རྱུགུ་མ་འཆད་ལདད། 
དེ་ཕདངབློབུ་མ་ལ་མོས་གསྲངག་ དས་དམཅན་ཐཇསདནྲི 


ལ་འཆར། ཞེས་ 


ཛོད 
དག 






ཆུདཔ།། རཆ: 58 
ཅྲེུངཿ། ‡ = = ཨཡྭ ༤ ༣།། ཞེས་དང་ ཅ༤་ ས་ 











ཕྲ ༄། 








ཤོ ཡིགཆི' 


ཿརྟོག་པ་འཆརཿ: འདལ་དཀརཔ་ 
ལ་རལ 


ཟླ 


ད་པས། ལས་རུངཐམསཿདདབུམརཛུདཿ ] ཐུར 


ལྭ་འུང་བ།ཡིདནྲིརེ་གཅིག་ཕགྱ་ན་ཆ།།ཞེས་པའི་ 


སལ་ས 
ར་ཁ གྱད 





'གཏུབང།། འབགན་པ་སོའ་ས་ཡོད་ཡིང་བརགས་ 
།མིའམ: ཆགས་གཞནདགདའིབག་ཤང་པསནོདསས་རེངས འི 





།ལྟ་བུའཇུགགམ། མི་འུག་རྟགས། འཇིག 









'ཡིནནམ། ཡངཿ ན་གཉིསཀགཉིས་སུ་མེད་པའམ། ་ཡངན་མེའི་ཁོགཏུམི། ' 
རྩ ་ གཞིད་ཏུདྱཔོན། ཡ་ རད ླིིི་ ཡུད རི ངོག་པ་ཡོད། ཀཀ ་ འརི [ུས་ 
ཟྲ། སྤ་མསྱཅིས་ཟུན་གཟུགས་ཡོད་དགོས། གྲས་ཡོད་དགོས། འུསྲ་ཅེས་ཟན་ཤིནས་རོསྦ་བང་ཟ་དགོས་པས། དེ་ ÷` དྲད 
ལ་ཞེ་སྡདཔྲ སཔའ་སས་དདཔཔ་གདནསཅང།བརད་བངན་གཟས བ་ ཧིམ གི་དངོས་པོ ཨཨུག་ི་འུག་ཏོས། ངངས 

ཡཿ དུ 
དད  ྣནྣཛ2་ ཡ་ཡ་ཡ 

















-3 ༄༅། །འད་ཞེ་ག་འ དུག་ཉོས་ལ། ཡངཿ ཨས་ 
ཟླ ད་པའི དེཇུང་ བོ གསསམམ་ཆགགཏན་པ་ ན་གནས ག་གེ་བ ལས་བ རེ གས ་་་ རར 
བརྟགས། བདྷེ་མུགགི་ངབེ་ལ་དྲཔད། རར ཚི སན ` ཤན ན།སསང་ 
རན ྣྣྣྣྣྣ་་་་ 
ཨ་ཡ བཡམ་ཉོཔའ་ཞིགགམ། ཡོར་འོ་བྲོ་་ རེ ཙག བིལ དསས འ 













ཐེས་དང་། འོལ་ཆོངདང་། གཞན་ཡེས་བླསབ་པ་ ༈ཡིན་པས། ཐོ བོག་པོས་ཡང་ཡུང་དྲུངསན་ཧན་སི་ ལཞིང་མི་ ངས ཅིགནས་འོང་། རེས་འགའ༔ 
སང་ (བསྦ་སངབ་མིན་ཡཔྒསཱ༔ ལལ ་ ས་ར ལམ་ རེ འ ཞིང་ག སོང ་ ` རྩ 


ན་བྱིཐས་སཾ:  ་ ད་པར་ མ་ འ༨ པའམ་ 
སལ ་ ངེ ྲ་ སག ་ པི་པི ༧ ངུ 
:མཉེད། བཟུང་བས་མ་དྲིན་པདེ། ± ནཉིད་མཐོད 


` ཅེ ལོ་ངོ ས་མོ བཅབ དཀ གསྣསྣས།སྣགྕྷ༼ཚˆ༢༧2ྒྣ¦|ིˆ-ར ལྟ་ནའང་ཆེས་ 














དསགཀཀགཀྲིཾེྲེྲང་ 


བྫ། མཁའ་ ཌབུའཾ། 'དང་། 0 
ྨླཚ དྲ 


÷ ག་ལས 


་མཆཾནམ་གལམཿཐོང་ །།མུ་མཐོང་ 


ཅྱིམཚན་ཉིད་དོ།།ཞེས་དོན་དམ་པའི་བཅྡརབཅིསེམས་ལ་དགོམས་པའོ།།ཀོ 


་ ས་ཨ 


བ་ཏིད་མཐོང་བའི་མཆོག 


འུ འདྷི་ལརད དྲ་སེམས་ཡོབས་སུ་འཚོལ། 
།དལའེས་གས་།གཡས་བདའིགསའོ། ས་ །མཁོངས་པ་གང་ཡིན་པ་ནིམ་ཊིན་ 


། མ་འབས་པདང། དྷ་་ངུང་ང་ཞིག་ པཿ 
བ་འ །ུད་ལཇ་ཡུང་།མ་འདྡོཊ ངུང ནིན 
འམས་་བཞིན། 


ཅེས་ །དང་།བདུག་ཊ ཡེདམས་ཞུས་པའྲི་མདོ་ལས། 


རཀ 


ཞྲ་བམས་པསྤ་ཞུས། ་པའི་མདོ་ལས། ། ཆམསངས་གསོལ་པ། དམས ་བྟ་ བུ་བགྱི། བཀའ་སུལ་པུ། སེམས་ནི ཤིབས རཱ དོགམདབ་གནས་ཆིན་པན 
ན་བན ཚ་བ 


ར་པ་དང་། ཞི་ 
འཆོ ལེ 


།མིན།།པ་བམ་ འི་བ 
་པ།།ཟ་དད་པྲ་མིན་གཅིག་པ་མིན།།འངབ་མདིཔའགོ་བ་མེད།། འི 











ཅི དགཿའེ་མགཆོས་ཉིདསོང་པའི་དྲོན་ཏོགསན། །ཏུགས་སམའདས་བླུ་བོལཏུ།།སོ་ཝའྲི་མལད་གཟུགས་དངྱག། །དིའོརགྲ་བམ་ལུས་པ།།སོང་པཉདད་རབ་གསལ་ཏེ།།ཞེས་བིདཔ། མུདང་དཉིད་ལས། ནཔན་མོངས་ 
པབང། གཉི ས་བྱི་རིས་ལས་འདས། །ཞེས་དྲ་། བཀའ་ཚོམས་ལས། མིས སངོ། ནི སྲིའུ 
དགྲ་ཧང་རང་བཞིན་་སིས་སྟེང་པ་ཡང་དག་པརརེས་སུབ། ོ།།ཞེས་འདི་ལུར་བསུནདུ་མེདཔནི་མཆོགྲ་སུར་པ་ཡི ། །ད་ལྟར་བལྟས་ (མཐྲོང་། བརྔལ་བས་མ་རྟེད། བཟུང་བསུམ་ཟིན་པདེ་ཀ འི་ཡི ཅི 
ཡུངཨིཊོག།བཅའ་བཅོས་གངཡང་མི་ཤིདུཔར་སོདཔཤ ། མ་ཡེངས་པར་གང་ཤུ་ུ་མིངདུ་དིན གས། ནམཉག་ལསསྐ་བཆེདཔའི་ུརསོང།ཡེསཊ དགཅར་དཔའི་ངྱབུངད་བཞགས། དམ་པ ཅི་ཡང་ 
ཡིག་ཡུྱ་འདན།ཧདདསལ་ལ་ངོས་བྲབ་ཡེད།།ཆུནྲ་གངཔོས་བཟུངམདཔར་བཞུག།ཅེས་དང། བཀའ་ཅོམས་ལས། བཅོས་མུདི་བྱལ་བའི་བཀའ།།བཅོས་ན་འཆོས་བ་བདུད་ཡིན་པས། །པས་པར་བསར་མཞག་བུཡིགྱཡུས་ 
བུན སྲ་་བཞིན།ཅོགསྤ་གྱངུགཔའི་པ་ལབཞག།ཅེསདང་། ཡངདཉདལས། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འཇུ་ཤེས་སེགས།།ངེས་པར་ཡིད་ལམྱ་བསན། །།བམས་གསུམ་གནས་ལས་བོལ་བར་འགྱུར།།བགཆགས་མི་འྱབུངས་ 
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མ་བུཅོསཿ ཏན ལཿ 
ཞེ ས་སའ ནོན འབས དེབས 






རར གོག་གསུམ་གྱིཉམས་འཆར་བདེ་ 


སོཔ། ླ་ བྲུལ་ཁསལེ་ ལྟ་བ།མཡཡ་པསྒོམ་པ ། བཅའ་ 
རངས ་ ་ྱ་ . 


-ཤ ༄༅། ཁྲ་ཁྲ ཏཱ 

རེ རར ཞས།དེ། ས་ ྐོདཔལ།། ཅང་ 

ཧཱཾ ། མཉམ་གཞག་ 'བྟས་པས་སེམས་ཅཾརངཿ 
ཅོ 


པ་ལ་འབུས ས་བབ རི་བོ 
ཚི, ཚུད་པདང་འདྲབས་ གྲེ 











།བསནམི་འྲགོ་ཞིང་ཅེ་ 


དསརན་ཆགས་མུ 
ར་ས ˆ ་ རར་ང་ 
ནདསེམཨའ་ ས་པར 


་་ 
ཆར། རྱུ་ནན་ཆུདཆེདཔ་ ཅང 
ངོ དནངཔསུ་དུས་འ གའི ཆོགགྲགབཐོབསར་ 
གསམ་རམས་ཙཾཿ ༠ 
'སེ།ཅས་དང་། མཿ པ་ཡིན མ་ས སུ སནམ རྱ 











ཇོ ཐཱ དགཅེ་གདུ་ ཨསོ། ཡང སའེ པདུ་བར ང་བབས་སུསོག་པོན་བཅིང་ཐག་བཅད་པ་ལལའབོལ་ལ 
ཕས་ར མ་ཧ ཆཉང་མས། ས་བདེ མསམི་ = གིས རོ 
ཌྷ ཡུ སྲ རེཾིིཾ རེིརིདི་ དྟུ་བུམང་པོའྲོ 
མིཐུབ་པས།གཉན་པོའྱི་རོལ། །བ་མི་དགོས་ + ` ་ ༣ིགནས་འཅུ་ 
£ ཧྷུཨཿ་གཅིག་པའྲི་ངུས་ཡིན། སས ་ ཞི་གནས ཨུ་ལྱ་བཱི ནོད་པོས་བྲཟཔང་ ཁི ངི 
་གནས་དགུའི་སོནས་བྱས། སར འདིན འ་འ སཱ ཁྲིད་པའི་མན་ངག་གི་གཞད་ 


3) 








ཅོདྲ་ཀྱི་ལུགས་ཐུན་མང་མ་ པའི་ 
རག 


རླས དག་པའི བསམ 
ོད མི་གགས་ག་ོ 


ནམ །རག་མོདའུངཞི་གསལ་ ར་ར 
འ་འ 5 ་ 


བུན་ཆེནཔོ་མི་ལས། སློམ་པ་ཡིན་པརངས་ 


ས་འ 


ས་བདག་ཞན་དལ་གཏམས་སོ། ངེ རར བབ་བཨིའ་འ་ 


འིལ 


རའ ་པའི་རང་མདངས་ 


ེམས་པའི་ཞྡེ་སདལས། བངྡ་རུབ་ 
སད །པ་མ། ཤུགས 
།ཞེས་ 


ལོ་བ རེ ` 


སྟེཔལས།གཟུགས་སྙེངཔའོ་སེགས་དང་། ཡུམ་ལས།ཀྲོལ་ 


གནས་ཞསཔསེམས་ཆ་གཅག དམིགས་འ མད་གངཔའངབུགན་ད དཔྲ་བལ་ཞིངདཔས་སེངར་རཔ་གསལ་ དཱ 
ག་པ འི 


` ་ 














༣ །ལྟ༣གཟུགས་ལས་ཤས་འབྱི་ཕ་རོལ་ཏཱུྱིན་པབཛལ་བར། 'ལས་གུདན་ རོ་ཙ ཡིར : 
ཌྷ ཾན་པམུ་ཡིན། ཧིག རར རི རི སྲུང་གཉེ། རར རུལ ཱ ༥ ༢༦ 
༣༥༥ མ་ན བྱ་ས་མེདུདའས་པ སྡན གནི བདོན དཿབགུསིམ་པ་འཇོས་བླར་བ།་ནིས་གོདཔལ། ད་པ།།ག་ཤིས་ལླ་ག 
¿ = ངས་འཇྲག་པསྨ་སྙིམ་ལྷོད་ཡེལ་མའི་གནད་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིནཤ། ། ལ་འ ༅ིསོིདའྭ་ཆོད། འཅཅུང་ཟད་བླ་མལ། མེག་བཟུ གབདེང་ལར། ཇའི 
ཟོན བདང་དདམངོ་ ལན ངས ི་ོ ཆི གེ རར་རོ 
1 ཟཕྱིས་མ་འོངས་པའི་ནྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་མཐྱང་བ། མ་སྐྱེས་པ། མ་གྲབ་པ་ཡིན་པས་ཆུལ་ སིྲིིྲཾྲེྲེྲྭྲཚེྲིྲིྲིྲིྲིྲི 














ཡིན། བོ་འདས་ཡིན། བཅོདམེད་ཡིན། འའུ གཏུད 
པ་དཔཉག་པརྦ་གུབ་པྲ་སཱ་ཅཾམ་ཡུངམེདཔས། ནུ་མཉོག་ཐོལ་ 


འི་དང་ལ་ཞོག་ཅིག །ཅི་པམ་པས། ིངཔའི་པང་ལ་རིག་ ཐེགས་སྡུགས་ པ་མ་ཞུགས། མེ་ །འཕྲོན། ཡིང 
པས་ད་ཀའི་དང་ལ་ཞོག་ཏི ་ སོ རྲེག ལུགས་སོ ༢༤ ི་་ ཟླ 


ཕྱུ དར 


ཿམཆིས་པས།།བྟལ་རུ་མེད་པའི་ ལྱ་གྱིས་བལྟ།།བལྟས་ 


ཅི་ཤར་ཡང། དེའི་ 
པས་གདབ་ངང་བྲལ་བ། 


གོག །སེམས་ལུ་རྲིདན་ཅི་ཤར་ཡང་།དེ་ལ་དྲངས་པོ་དཔམཚ གྲུབ་པ་རྔལ་ཅཾམ་ཡངུ་མེ། 
ག་ དཱན་པདེ་ལ་ བངས་ ུལ་ཛོགཞ་ ངི ི་ོ ོརིང་ 


ལ་བ། སེམས་དནྟ་ཏོག་དང་བལ་བའི་ངང་ །མཅིག་གིས 
འི་འ 


ཅི 


བཡོ་ཅུའཿ། བལས་ 











མ་གཏན་ལ་འཕེབས་པ་ལ་གསུམ། གླིསབ་དཔོན། གླིསབ་དཔོན། ཉམས་མོང་ཡིདཆས་ཧིསོབདཔནནོ།།དང་པོནི། དེ། རྦབ་མསདློདཔའི 
འར ་ ་ ་་ག་་ ་ རོ 
པ་མ་ 
དཔམདཔ་འཇགས་མདཔ་འཆོས་ྡི། །གི་གསུངས་ངས། ཧམ བག་ཆགས སྤ་མསྟཏགན་སངསྦྱམས་ཡེ་ནངས། སངས་ 
།སེམསི་ 






རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཅལ་བའི་འདུ་ རོར  བི་ཨསམ་མཅན་ཉང་་ །སེ་ས་ཟན་ 
ཤྣམས་དདྲ་བང་ཆུབ་གཉིས་མ་ཡིན།།དལར་ རབ གྱང་ིས་པད། མང་འཛེས་ལས། ིི་ 








སོ 


ང་པ་ཞེས ± 


ུག་ར་ཧུང་སྱུ། 
པའི དྲ 


ལ་བས་སུ་ ིི་ རཿ 
བཱ་ཡིཿ ་ངང་ ! རྒྱདྲུའདས་ 
ང་བ་བ དེདྷ་ཝ་ སདཔ 


ཉི་རང་བཞི་ནནི་དབུ་མ་མཐའ་གཉིས་པང༔ 
དད གཅིབ ˆ གནས་ག སི ཐའ་ 


ལ་དུངབའ་ན་ཐདདུཔྲ་བ 


སཔ 


ས་ འི་ ཛིམ 


།པའི་ཕིརན། དེ རྨནག་ཡལ་བྱར་༥ 


སངསྐྱར 
ང་བ ང་ཇ 


འི་སྣངག། ལམ་པུཊསུརྣཡའབྱོར་ 











ཅཅ × །སྣང། འབུསངུས་སཱ་སངསྦྱརསྣ་ནམས་ལ་ཟུང་འཇྲུག་གྲིས་དཔནིངུཁམས་མི་ཟདྱར་ནི་འཁོརལྷ་སུ། རདདང་བཅས་པ་ཀུནལ་ཤོགས་ཟིས་མེདབ་རྩ་བབལ། ཟཱོ་བུར་དེ་མ་ཡོད་མེདཅ་མ་ལསངོ་ 

ཡད ་་ [པརམེདཔླདམ་ནང ཀྲ ་ བོ་བབད་ཡིནནོ།།ཀན་གཞིའིརང་བཞིན་ན༔ བཞིན་བ གསུངས་པ་དག་ཤིས་ལུགས་ 
དྷ བླེ་བལུའཤུད།ྒུན། ཐུ བ།དཔས།། ་ འའའ སྔ་ཏི་མཐོངཐོས་ཏེ།། དགེ་བ་ནི །ཀྲན་གཞི༔ སར 
ཧཱཾ ཞིག་སྣནམད༣༔ ་ཱ། བདེ གཤིགས་སྟི་ ྙིངབདགཔའདྩས། བར་བྱ སཔ ཅུ ་ ུ།།ས་ནགཞི་ བླསགས་པ་ཡད་།བོཞནླམ ་ 
±, ཤེས་སོ།།ད་ལྟར་ ཏུརདནགཞི་འིག གའ ང།གཏུ་བག གསྭ་བཟྱག་བ། ཞལ་པར དད། །འཐོགས་ཅང་འདྲེས་ ་།།ནམཔ་རཔུན་པ་འྱམཡང་པོ་།ཞེས་ 
ི། གསུམ་པ་སོས་མདོའདིདང་།ཏེས་དོན་མདྲོས་བསུན་བཅོས་ནས་གཤེགས་རིང་ །ླ་གས་ཞིན་ཅསསགསས་ནའ་དང། ད།ུ་་ངས འདྲ་བའ་ཆུལ་དང། ཐིག་དམནནམསེཅཾབངོར་ 








དོང་བའི་ བ ` གོ་ས་འའི་ བུབ བདུག གྱ་ཚོམ ད་འ མས་ལ་ རཾ ངས་པསོགས་ 
༥ སྲ བྲི་ས མ་དནུ་ཅམངོདཔ་ལས ༽‰ྒ །བཅོཿ རི་ལ 
ཤའོ ཨོ དྲལ དེ གི ཅཅ ཙཱཅིས་འཔས་ཨང་་ 
པཱ བ་བོདཔཁུ ཡིརབག་ ཡས་ནོནནུས། ཨོག ར་ར བགླུ 
་ ་ ཅིར སྱབྐད་་སོ རི་ག 
བསྟན་པནི། མུ་སྟགས་བྱེད་ཅྱི་བདག་ ས་ གཞིགས སཔཆིསངསྐྱརསདམསྲདརིངཔཉོདདཔཔཔདག མ་བསད མྱ་པན་ 


















།ལསའདས་པདང་།མྭ་སེས་པ་དང་།མཚན་མ་མདཔ་དང་། སོན་པམད་པ་ལ་སོགས་པའི་ །གིདོནནམས་ལ་ པའི་སྟིང་པོ་བསྟན། མས་བདག་མེང་ 
ཐཱ པས་།ཇིགས་པར། རི འིས དསན འི 9 པ་ནི ་ 
$ཅ$ཿིྲིྲི་ ་ ཀ་ས 
ྷནྣམ་པར་བཱོག་པའི་ཤཱར། ལོའ དྲེ དཔོལ་བ་ རལ དྲ དསན དྲི 
བཞིནག་ཤེགས་པའིཔིང་པོདལ་མདད༔ ་ ༽ ཡལ ༤ རག 
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བི ྲུབ་༤ རི་བ 
་ 


རྒ ཟེ 
ས་ཁ རར ངར 











ཌྷ ནན ྣམས་ས་ བྱཀིཞལྔ་ཕནསཀང་།ཇི་ 
ཡི བི ནུག ` ་ ག་ས་ས ྲ་ ུད།བཟན་ 
ཟླ རི བམ གགའ་ཞིག་ བཟད ན་ཐམས སད ་ ཞ་གཤེ གྲ བཿ རིས 
པའགའ་ཡང་ 
རར སས ག་བཏིད་ཡེནཏེ ཅི གསཔའི་ཉིངཔོནོ།ཞསདང། གིས སས $ 


འ་འ. ི་ོ འཁོརབརགནས། 


= 











།ཏལ་ལམ་དྔ་ས་ཁུབ་འཞིན་གནས། མགུག པས ལྲུབ་ 


ལྔ་རེན། 
གག་་ག་ུངང་ ྣ 
ཀོང་གྲསལ་ལས། བད འདིཏིདྲ་ཐ་ 


དང རྒུད 
ཅེང སིི ི]ཾཏྣྣྣྣོི་ 
ཀི་པ ད་ག དང  ་ ཧུ ཨ་བས། བདའི གསལ་པོ གས་ག ལག ཏི བ 















རྦ བདེ་ཆེན ` ཀ་ཡིས་གདབ། །ཅེས་སྱི་བབམས་གསུམ་དུ། ཁུལ་པའིན་ཅཾམ་ཡིན་ 

ཉཾ། ཅད བ་་ མས་གསལ་བས།།ཆ་མ་པྲ་རྟོག་ 5 ཞེས་འ། ཀླས་ 

¡$ ་་་ རི རར པཱ ཡུ ཛོག 
` ་ ཅས དྲ ཉོགས་དང་ སདཾི མི 
` ་ །བཤག་ལས་ཤིག་།ལ་བཅམ་བ།ད་་གིགནས་ཅུགས་ཤས་པ་འ ` ཨུདགས། ཤིསརབཅོ་བཟོས 











ཏུཧིན་པ་བ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ཞུས་པས། ལ་བ་ལ་ཟེར་གསུངས། ཅུཿན་པྲོ་བ་བཅིལ་ཟེ་ ། ་བ་ཅཾ་ བྲལ་བལ་ 
པ་དང་བ ལྷན ་ ས་རིགས བགངས འ་ 


ཐ་གལའ་གསུངས་པས། ཀྙུན་དགས་བྷཝ་བ་ལགས་ཁང་།ཅུ ྲ རིག་པ་ལ་ངོས་བཟུ། ཨིས ག་བའི་བའའ་ད་གལ། ཆི ཆུ་ཅིང་པ འའཇུར་ལགུདའིརའུ་དྲ་གུལ། རང་གདངས། 
དུ་གསལ་ཐསྭ་ཐིབ་བའི་མའའ་བད་བལ། གས་ག བྭལ། མཐའ་དྲ་  ཞིས་གསུངས། ཇྲེ་བུནཏ་ལོ་ལས། རི་རབ ༣གསར་ཅརས་ལུགནས་པས།ུ་ 
ས་ 







ཡི་རུ་བཞིན་པརནས་གསེ་ཇདུ་མང་།།མཁེས་པ་གང། གསུད།།དང་པོའིར་འགིནཔར་དས་བ་ རར་ིི ཉིཤེསས་པསྦངས་ཡིན་པ་ལ།མུ་ཏོགས་དབང་གིས་སངས་ ཆི 
རྒྱསཉིད་དུམམཁྲོངངོ་།།གཉིས་ལེདགང་གིས་རྟོགས་པ་དེི་ཕཀརྒྱ།རྟོགས་པའི་ཡུལན་མཐོང་བམེདིང་ཐོབཔམེད་གསུངས། ་པཿཆེན་པོའིཞ་བནས། ལཁོལ་ལོས་སྱར་ཅལ་དངུ་ཆོགས་ཅིས།།གླིང་ནམས་ཀུན་ལ་དཔང་ 














རྦ: ར་གན ཉནིགྱུགས།པོདངས།།ལའོངབདུག་ལ་དཔདབོས་དོངཡོཆོར་ ་གསུངས། རི རར ་ རེ།།དབཞིན་མ་ 

ས་བ བ་ རཾ ༢༤ ་ ེིི་ 
དུག་ཡིནུ། ཞི་འདོད་མདནཏོགས་པ་ཡིན།། འ༥ (ཉམས (ལན་འ ` ་ །ཏིལ་ལ་མར་ཙིསྲ་ཁུབ་ 

ཛཾ `: ཞི ཁས པར་ག ྐ ར་ད ` ཅི སམས་མི་མཐོང་། སུའུ ད་བ་ས 


ཞེས་དང་།ཡང།སངསྱ་ཆས་སྤེལསཏྲིད་ཡིན། ཅས ཏྲ 


སྱ རར ` ས་གནང ༢ གཞིན་པ་སེམས་པོདསན། ཨཿ མྦམས་ལོགནས 











;ྲྲྲོད་ ཧུ གུ ཅི 


སོགས་དུ་མ་ཡོདདོ། £ ་ 


པསད་གནས་འཛལ་བུ་ 


ཅགས ད་ས་ལས། 


- ˆ 


ཆང ད་ 


ཐོང་བ། 
ཡོ 


་སོ་ 
ཆང 


མཐོང་། ངེ་ 


།བཏུགས་པཅམཉིད་བོང་དུམང། 


ཅ་གཉིས་ལས། མམཐྲོང་བཿ 


མས་ག་ལྭ་སིད། ི་ོ མགསཔ་ིབགས། 


བྲ 
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ཤཾ། །མཐོང་ཡིན། །ཞེས་ །ེས་དང།ཤིནཏུ་བབ་པའི་མདོ་པས། སུ་ལདྲམཔགནས་པ་འདི བདེནཔམོང་ཞིས་དུལ་གྲས་པ།།ཞེསསེམཏིདདམ། ཆོ བྱེ ཧིདདགྲཟགས་ཅནནམ། དངོས 
ཐེ རདཞིག་ཏུ་མཐོངན་ནིར་ ༢ ཡས། གྲ. འོར 


རན རི 


།སེམས་བུང་དྲན་པའི་ནཿ གའ འདྲངམཔ་དཔནང་གསུརངཆོང་བཅད་བསོ་གསའི ཤར་པ 
དནས་ ¬ དུ། བམས་ཀང། ་ ང་དངོས་མདང་འཇྲུག་པད། ཆོས་ཉིད་མནོར་བུ་ཡིན་ 
། གྲཐ་པ་མཐར་ཤྱིན༢ཁུ༡ སླུས རས :མ་མེད་པའི་༔ ྩ་ནདོན ཡནི་ཏན་གསུམྱ་བྲི་དག །ཅེས་ཐེ 
འཨས་ཅནཅདིནྲ་ངཔའརདྱ་ཡིན་པཔན། ༥ སོ ོརོབདདབྲབ་བརྱན་རས་ཡ་དག་རྲསས ཏེ བའི་བ སཔའི་ 






དང་ཏོགས་དགོས་པྷས། ཤེརྭསྟཾལས། ཿཏིད་ལ་གཟུགས་མེདསོགསནས་ཐོབ་པའངམད་ དོཞས་སེགས་ིས་གསལ་བསྲས་ 
ཤྩ ཌམཐུ ཆུྱིལང་ཞིནཆནི།ས ནསེམས་ཏིད། ཐུ ཤཱ 
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སོ དམ་པ ནས་ཐེགརམདག་ི་བར་བགཔ་ ཚོགས་པའི་དོན་ ཛྲ བ་ུན གུབ་པའི་མཐའྲ་ནམ་པར་ངས་པུ་ཤེས་པའྱི་ལིར་དང། དེ་སེམས་ཧན་བི་དོནདྲ་འགུར་པའི་ 

འེ ་ མྱའི་བདག་པོར། (` ས་འ ང་བལ་བཞི། མཉམ་གཞུག་དང། ིི ཅང་འཇུག་དད། སོད་པའོ། ཆ་ བཅམ། རྩོང སྒ 
ཙམ། བཞམས ཅོ =` 55 པེ ་ སྤེ་གཟ་པ་མི ཐེབས ཀུན་ངགསདམ་པའན་ 

0 ་ བསུན མ་བསུགས་པའི་ 





3. -⁄-ཤར 


ར་ རཆ 


ཅཱ འོ་བོན པལུས་པདཔའིཡིམ་ུ ༡མས་ལེན། །གཉེན་ 


སླ་ཆད་ལཔ 








།བླངསྭ་བརྭ་ཧྲ། ཧོད དད རར །ཤེདལདན་པ་དངཏོག་པརང་ 
ུང་ གུ །ནམཱཿོག་དྲཔོལ་ཐོ་ ར.*«8་ ± 
ྱིཆོའྲུལ་ཡིན།།དྭོང་པ་ཡི། ན་འ ཕོ རོ ཿ་ ཡོ ་ ངང 
ཾ ལ་ཡང་མིའཇྲན་ཿ དོཌདབཞུང་པདུཧཱ། ` གཞེབ སས་བཞའ ་ ༣༤ །པཱ་འྭ་བུལམེད་ཡིནཏ། བཀད མིད 
བོ །བྲ་བལ་བྲ་ཡི་ 
རྗར ལོ བེ  ་ བ་བ རན” 

















འསུ་ཆེད་འགགབ་ཡིན ¦ ཞིབཞུག་པ་ཡིནུ། །གཟ། །གོ་བའི་གནད་ 
འི་རི སས་་ གིའི ཡིན 22 ཡྲ་་ སལ་ཤསཔའ 
ཤེས་གཉནགྲཤས།།ག་བ་སལི དུ 


སས (ཞབ་ཁྱང་ 
ལྭ ེ་ ཁུད གླ ཡེ རེབས ངཱ རིམ 
ང་མའི ་་་་ 1 ་ རཿ ག་པས། སམན་པ་ :: ་ 











ཤ།༄༅། འཐུམ་པ་བཞིན། །ཆོས་པནམ་ཀང་ཆོས་ིས་ པཔ་ཡངའ་ ཐོ་བ སངབ་སཱིད་པཅཾམ། །རོག་པའི་ཆོས་པ་མང་ལགས་ཏྐེ། རྩེམ 

རྨ གག ྒ ོ་ 1 ་ ཁ་ཚ མ་བསད དེ་བ གག །ནུས་མདཔ་ད ཙི 

„ བཅཙམ།། ཤྲིས་རབ་ཆེབ་མང་ལགས་ཏ། རོ སད་པར །བྱབམེང་ ག་པ གསན། ཅྲྨ ཅིས་འཚང་མྱི་རེ། 

ཌཾ རེིེིིངིིྲེྲིོ གཡུས གག. སྐུརན་ ག་ སུ་ལ་ཡིདམ་གཏོད། ་ 
རུད ཤ་ཡབུས། ཅཨ་ དཔལ །བཛུས་ ཁྲ ཐའ 65༽ཏགད མིཤུད་བཞིདས་གསུམ༔ 

) ཏུན་ཕྱེད་ རར ྱང་ གཞུང གཏམ་འཆད་པྭ་ཝྭབུ། ལམ་ཤསརབ་ཉིཔ་འོལྟཏྭ་ཡིན་ 






















བཚུགས་གཉིསྣ་སནྲད་བསགས་པ་མགྲོན་པོ་ལ་ ༣ ཤས་རབ་ཊི་ཝ་རོལྟཏྲ་ཡིན་པུ་སམས་སེ་བ་མེད་་གཏན་ལ་ཕབྲནསྣཱ་པ༔ ཆོགས་གོགསནའེར་བླ་མངཆེན་ ན་བདུལ་བྭ་ཝུ་བྱུས། ཅི 
1 ་ ནེིེིོ་ སས ངི རེ ་ཅན་འོངན་གནས་ 
་པར་འགུར། བྱར ཆས་གཏུང་དིནནས། ལུས ཚིང མིགས 
པྲབ ་་  ་ རུ ་ ་ ར་ གེ ིམ་ ཅེམ 
གདས རར་སག། སབས འི །ཅེས་དང་། ཟླང་སྟེང་ཡིད་ལམྱས་པས། |, ཅད་མི 








=” ༅། །བདུད་ལས་གོལ། ། ཤཱིས་བའྲི་སྲེབ་པ་རང་སརྦ་གལ། ག་ག ྒར་ །ཁམས་གྲྭསུམ་གནས་ལསྦ་སོལ་བར་ གང་ཡང་ཡིད་ 
ལས བགས སི གང རེ ` 





དུང་སར་བལ། །ཞས་སགས་གྲསུངས་པས། ! 0 རཾ ཛོད་གང་ མཱ་ཟས་ ཕྲོལ་ 
རག ཏག ་ ཁེ གར ཅཱ 0 
༡ ཞེས་པ་གོབདབས་མྫསས་ལ། གང་ཡང་ཡིད་འྔ་ཏེད་པ་ཐམས་ཅད་ སའུ ཤོངས །པ་ཡིན་ཅིད། ཡཿ རར ས་དཔའལ་ལཝམས 


39 

















ཟོ ཆོ གགོསོ་དོད་ 

ིི་ གོ་བ ཅྱུཿ ཅུ་བལས། གཅག །སནུས་ནོ༣ཿན་ཡི་བརང་གགས་ ད་འཛ པོ གས་ རི པ་ཀུན་དང་ 

ཐྲ རྒུ ལའིཅསསསི་ཡི། ་ སངུས་གསུམ་ཅི་ ི་_ིས ་ སས་བ རྱ 
ཅཅང་་ ཟོཁཚ ˆ །ཞེས་སགྲས་ག། །དབ། རྫི ལྩོ 
༦ ་གི་ཏོབབདགས་མ༔ དྲ ཡཡ་འའབ་འ་ འཚེམ སྱེ 











ཤཾ ༄། །བསལ་ཤེས་པལ་དང་པོ ཤང་གྷི་ཝ་བཤེས་དགོས་པས་འདི་ལར། ཧ་ཤངྒནུསེསསྦ་ིངོབོ་ལ་བ 'པཱ་རུགས་ཅིཏོག་ ཁཅསས་བཅུསཁུདཀིའ་ལྲ་སོང་བ་ ལི ག་ལུ ནེ 
རྗ རར ིཾྲ དག རར ། །ཆོས་དང་དགེ་ནླུན་ 


ཙེ ཞེན་པར་འདྲོ ཚོ ལསོཿ 
ར་ར #་ དད ྲ ཆི ཅ་ལ ཤག རྲི 
མིྡཛོ་ཀིས་ ས། ནུཆ་ཉོག་ཁེང་པལིནན། མ་དགོས་ཧུང་། རྣམ་ཉོག་སྙོང་པཱར་འབུག་པ་ལ་མིྟོག་པཆེདདུ་བསྒོམམི' མཉཾག བྱ 
འི ོ་འརོ་འཇིལ་གང་་  ྲྲ་ ་ ིིསང་ ལེ 














སངས་པ ་བར་མི་འགུརའོ། །ཞེསདང་། སདཔུ་ལས། པའ་སནྱ་ཧི་མཐའ་དངཡི་མཐའ་དང་། 
7 ༽ིྲི་ ཕོ་བོ ཞབ བོ་བ ོོ་མོ་ིངོ་ོ་དོ་དོོོོ་བོམི་ོ་ོསཔོ་ 
་ བཆོ་མུ་ཡིམ་དོངམདདོ། སཀ་ ནྲ བསྒོམ་པའི་ 
པས་སོ བགོ ་ཿ  ་ བ་ས + གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ གོ་བ ༥ ད་ཁི་ཀོངདྲུ་ཙཉམོ 
བར་བ །དགམའ་བལའད། །དམཆོས་བྱར་ཡེ་དྨོར་མེན། །བལས་པསམ་མཐོང་པརལན། ། ཏུམད་པཱ་ཐུག་གིསཿ །ཅེས་ཀ་དག་དུང་། གདོད་མ་དང་། པྨམས་ 
གཅིག་པ་ཡིནཏ། སད སས སས ས་གཙ ༥༨ ་གདོད་ཅིགནས་ལུགས་ཟ། ཡོ ྲ་་ིོ 














ཤ། ༄༅། །ཧུསངྲ་མཞིག་བསྒོམ། འགའ་ཞིག་གིས་ལུང་དང་རིག་པའི་འཐང་འཐད་མང་པོརབྱི་ སས་དཔད། རེས་འགས་སྟོང་པ་ལ་མཆོགཏརུ་འཇོན། ཟེསའྲགས་ཞི་གནས་གཏིང་པ་ཞེག་ལ་སེམས་ 

རྐ ཀྲགྲསགྣྣླྲྲ གདོདནས་སྟེང་པ་ཡིན་པརམ་ཤེས་ ཞག་མ ད་གཟད་འཇསུའརཔ་ འལལུ དྲེ་ནམསནི་ 
བྲབ་མོའི་དོན་ལྭ་ ཡོགས་ཅཾམ་ཡང་ཏབ་མ་ཡིན་ཏ། འཇམ་དཔལ་མིའི་གཟུག་ཉྱི་ནམ་རོལ་ར་བདག་ རབ་བ ར་ས ར་ནས བེས་བསྟརིཚཾ་སངོ་ཕ་མུཆོག་འཛིན་ 

ཙཾཿ པའི། །ལོག་པའི་ལ་ངན་མཐའ་དག་རབྲ་མཔས་ཏ།།ཆོང་།ཅུད་གདོང་ནས་ཧོང་པ་ཉོགས་པར་ཤག། །ཅེས་གསུངས་པ་ནེ་གནད་ཆེ་ཤོས་སུ་འདྱུག་ག །དྭ་རར་འཇོག་པའི་ཚྣན་མེ་ཉོགྷེསོོ་བོལྷསིས་ཁངྱ་མཱདང་ 

ཧྷ རླུབས། ནམུ་མཁའ་དངྲ་པེན་ཏ་བུ་ཤུས་པདྷ་བ། དམདོརདྭ་ ྭམབུས་ཚདལ་གི་སསའཇནང་ས་སང་བུ་ཡིན་ཏ། མ་ནིགཅམ་དྲན་ཏཾམ།དབ་ ་ཛིང་ཐམ་བཅད་འ བུད བྱ 


༧ དྲིག་བརིག་བིད། དནྲ་བྱ་དནབད།་དགེབ་བྫད་བྱོ་བྱ་སབྱ་པད། ཡིདག་བྲ་མདྲབྱ་སདདྱ་འ་བཾ་གཉིསསུ་ཡད་པ་འདི་ཐམས་ཅདྨ་བོ་གཉིས་འཛིན་ཡིན། ཡོད་པ་བླསམ་ཁངཔཾ། །མདཔ་བམཅདྲ་ངེ། མདོརན་ 











མ་ཚ ལཛེ་ ལེ མིྟྟདདྲོ།,།ཇིསྐང་དུ དོན་བཱརྨདོ་ཡི་མྦོད་ཡུལ་མིན། ཡྲུརྲ་ཇོབ་ཡིན་པར་འདོད། ཁསམྭ།ཁོན་གདསསྭ རྒཆེནུ་ 
མཿ དཾི ་ ནན རི ི་ོ །རྟོག་ངན་པ་ལ་ གས་གང་ཡང་ ངམིཝེང། ཡི ཧོ ཤཱ ་ 


སོ ནྭ་ཏནའཆརརམ། སྩོནའཆར་རམ། གནས་སམ། ཁྱེ 
གས ཧས བི ཅསལ་བོང་ དས་ནཉིས་བུག་ལའཆང་་དངོ། ༈ འོ་ནྲ་རྔམོ། གར་འ ནས རེ ཁྲ 
'མྤང་བར་འདོད། སེམས་ངོམ་པས་དགུག་ པས་ངོཔོ་ཉིང་ 
བྱིསསྟེའ་པའ་འོ།།  ར་ ང་བ་ག རྩ ཨཅིས་མ་ཟོན་ན་ཐམས་ཅང་ལ་གཉིས་འཛེན་མྱི་ 











= འཇོག &་ 
རར 


ླ ་ རི 


(ཨུ་གོལ། དགེ་ 


།བཙམ་ 


ཅཱ ཁི སམ །་ 
ཅི ཨརུད་པས། ཅནད་་འི་ོུར་དུབབད། ཡབ་ཨཱ་རུདེ། 


ང་མེད་དོ། ། སི ཤེ ལ་ཀྷནྲ་ཧཱི་མཆོག་ཏུ་ག 


།།བླཾཡ་དངས་གསལ་མ་བཅོས་པ་ལ་ལམ་ 
རར མན་འདོད་ཁམས་ 


། །དགོངས་བམནོརམ་བཅོས་པའོ། 
གྲག ཆར འོ །སོནམ་སོནད་མསོང་པའི་ 


་ླ་ མི་འགོག།མིབཤིག།མི་བ། ༈ མིསྟོང་། རྒྱས་མིའདེབས། ཡེ་སྲོལ་དད་བཞིན་གིས་ 
| འཇོག་དུ་ 
མུ་བཞིའི་ 





45 








སས་ང་ ང་དང་བ བན་མས་ོབུ་དགོང་ སུ ༨ཕལས། ༈ འོ 
གི ལས ༽ཾིྲི ག་འ ་ ཧགཏོང། ཅར : རར 


ང-་ ནིས ལ་འ དབཞིན་ོངིད་ཏོགས་པཔིང་ 5 རས ཀྲུ ངའི་བུ ། ཀ་སུ་ར ` རཾ 





པྱནམས་ནི་ད་མལ་བྲབརམདདུ་སེ་བར་འཇུག །མིརི་ཏོང བཟདཿམཔ་ལཔ་ིོན་པ རར ཀུ པུམ་ཤེས་པདྲང། རྩལ། ཀཀ ར་ ། གྲུབ 








ཐོ ༄་ ཐོབླ་མོས་སིཁཁུངཔས་ཅང། །མི་ལོ་བཞི་ སམས གཅ ཐོབ་མ ཡམངལ་བའིཿ །ཆོགས་པརེདཔ་དང་། ཡུང་སྟིངྡེ་ 
རྤ་ ཁོན་ མ་ཡང་། 3༣ ཏི ི་ ཀད ་ ཨས ཛ་ཛ 
ཁོནས་ ་ ཞ་སཁདགཏད་བལང། མ་པའི་ སའ ༨ ༨༡2༣ེཔུ་གཇ་ར་ཤུར ར་བའི་ཚ ཡ་མིཿུས་ཤིང་། ཆོག་ལོ་ཐམས་ཅདྲ་ 
་ ས་བུ་ཆེན་པོ་ཡན་ཀུང་། རྗེས་འཇུགྲ་ལ' གོངསནསྣམ་གཤིགས་ཁར། བ་རབ་བཅེགས་རོལ་བ ཅེ ༢ །༣ི འི་ཡི དད ་ 


༣༢༤ པ་པྲ་། གཉེན མསམདོོརཱངདག བརྡ་བྱསར་ཤཾས་ཅང་འ་པམ་ ་། གེ 
༥༧༨༡ དན རི་འ 








འུང 


རན འི ར 


ནགྗནཇྗོྗླླླླིོིེིེིེི 
-- ་ ལྤ །མཆནྡཱ་ཕན ཅུ 1 ཿ 
རི 
འི་དང་ཡི 


ནགོ གས སྭ ཆགས་གཅོངན༽འྲད། །ཐོགཏཱ་བཀ། 


ཞས་གསུངས་པས། བྟས པོའི་དོན་མནའྲ་ོ། ས་སྒྱ་རམ། བང་དང དན་པ རཾ 
ཟདའཆད་པད་བསེ། ཿ - ྲག རར 











དང ལངཔོགས་དཀ ཅོ གཟོགས་ཚད། ས་ད དབང་བུབཔོད་་ིསི་ོགཅང། ཧངྦ་རུབ་སེམས་ཊིསྤུ་རུད་འབོང་ 
ཟེ ནོགས གི ཤུ རེང རྦམ སར དམ་པས། གཉིས། 1 


༢ བྱུར་ཐཱ་མའི་གྲསུང། དཔཞིད་འོའི་གཅ་ིནླམ། གིས ༨ བླི་ཟ་བོ་ཡིས། །ཨདཔའི་དད་དྱེ་ས་མསྟ་སོམལ། 
་་བའ་་་་བ་ོིགི་གས་ སསར 













བྱ་ིསེམ ོས་་ པུ ད་ལོ ཡར་པསྟན་ ཉའོ། །མི་ལམ་མད་པ། རག་ ± བུ་ལདམཔ་གོསཡུང་ 
དོ རར ྷིྷྣླིེངཇོ །ས་རིན་པོཿ ཾ ཅང གྲ རི ྕྭྡ ༩ 
གཡལ་ ཟ་འ མས་ ༢ རོ ཐཿ་ 


ཅེ བདག་གཞན དད ད་པས། ་ གའོ ཐ་ ཟི  ་ 
ཤྲ མ་མཁའ་དྲ་མ་བརླ་ཟ་ཤར་བ། 6 །ཟླ་བ་ཆུ་ཡིནང་དུ་འྲོས 











ས་ཐོ 
།ཇིལུརྩ་མིལམན་ཡ་ ༦ གྱུས་བུས་པརྡཚ་ཞས ངཱ 'འདོད་ལཆགས་ཤིང་ཞིན། ། ༤ ས་པརྱཧཾས། །སྒྱམ༔ 
གྲི འེ །ད་ལ་ ཛི །ཅོས་ པས་ཟམས་ཅད་དབའ། - པའྱི རི ུཧཿཔ་དུག 





ཙླ་ཨས་དགའ། ༈ །ཆོསྐཱ་ནམས་ཐམས་ཅད་ད་ ག་ས ཀར ་ 
® བཅུ་བ རཔ དཱ § །ཆུ་ནཱཁཱང་པ སཏེ་ 6 
ངཿ ཆོསརྣམས་ཐམས་ཅད་ངེ་ ༨ །ཇྙིཉརསོས་ཀའི་ཉི སག །།ཇི་པཚམོར་པགབད། །དུངས་ རི &་ 
















རུལ སཾ ངེ དྲོད་དེ། འབུང་པར་ཡདམིནུས། །ཆོས་ མསྤ་མསུ་ཅདད་བཞིན་ཤིས་པརྡ་ཆིས། །ཇི་ 
རྣཅཾེཾཨཨ}ཨ{ཨཏ]ཏཾཏཨཾཨཾིཾླིཾེིེྲ་ 
ཐྲུངནས་ཆས་ཅུད་དྭག་མྱར་སོགས ིས་ ན་ས ཤུ །གྱུམཔ། ྲགིཾེྲིྲིྲི རཧ་ཤར་ཡདྨནང 
་ དཱ ་པིདགསལ་ཏུང་འ ན་མེད གཉིས་མ་དབེས། ས་གནས་ཁུགས་དོན། །དོན། ཧི འི ལཱ དགམས མསྦུ་སིསྦ་བད། །དེ་ཏརཏོགས་པྲས་ 


སཾཔསྦྱ། ས་ཏེ་འ རར མཱ་སྤང། བདག་རན་ 
རང ོ་ ༥ `, ཨང་ཞལ་མམཐོང། གི་ག ོངོས་མཟིན། །དཔརན་ ཀོ དག་ཆ སལེན་ 








-53 ིང་ཡང་མེ་ལང་ཞིག་ལམབ་ ྱི་བ༣ཇུ་ིམཐོང་བ་བཞིན། བླ་མའི་ངོ་ཡྤོད་ དུ་མེ་ལོང་འདྲ་བ་དད་། རངགཏམས་ལེན་མིག་དང་འདྲ་བད་གཉིསམ་འཇྲོམྱ་བད་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ 

ཐི ང་མིམཐོངོབས། ིསབ་པསཆལ། 0 རྣམ: ཞིན +÷ ལཿ ༣མཧཱང་ཆོསང ན་དང་ལན་པས། སྣར་མོནཱ་ཨདཀརཔོ་ 

 ཧསའྲག་ཅམ་ལ་སེམས་ ད་ད ན་པ་གངས་ཨར་ུ་བ། སྒོམ། རེ་འགའ་ཨང་ཉེཿ འགོ གིསརམསོང་། ། ནུ་ཤོད་དྲུ་རབ་པ་དངྱལ་མཐོར་གནས་པ་ཡང་ཡང་དུ་བསམཏེ། སིམསགནས་ 

༡ ཨུ སྐབསའེར་ཉངཿ གིམ མ་འ ི་གརཐགས་ ིགི་ཡའྨ་པེ་དུལའི་ལམནས་ནམ་མ།ཁར་ བརྩིམ་སྟེ། ཞམ་མཁའ་དང་ 
: ཞས་ཁབཔར་བསམ། རའགའ་ར་དབུམའི་ཡར་དྩེ་མི་བོ་དད་མརྦི་ལེའོགཱཏུ་ཐུག་པ་བསམ་ སེ ེ་བའི་ཐྲད་དབུམའི་ཞང་ ཨདདམར་པོལསེམས་གཏ་་་་་་་ར འིད 

མ། འབུན །སག་ཡོའ་བསྐར་ིད་དཅར་ རེ །ཡད་འང་ལསྐ་དདིག་གིས་ཨདཀར་པོརཧར། ༣ བྱུཉེ་ཡུམཆན་མོགཞུང་ཉར་བྲའོ་ལིས་ལག།བདའེ་བྲིག་བོའི་ 











ཟུ་གཞུ་ཙི་ཨ་ལ་གཏུད། འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱུབཏུ་འཐོས་ཏ། དོན་གཏིས་བས་སྣང་གགསའབུ་ ཆོསཉིདྱ་སིརོལ་པ་ལྷ་པལ་སྦངཨ། ས་སམ མཐའ འའའ 
ལྔནས་ཨུམ་ལ་ཐིམ། དྲེ་བགདན་དང་ཨ་ཡིག་ལ་ཇིམ། ཨ་ཡང་འཇའེ ཡལ་བ་ཝུར་དམིགས ༩༢ ༠ །བྱིང་ནོད་མེད་པར་ལུས་སེམས་ཤནཏཱ་པྱད་བ་མ་ཐོང་བར' ླང་ངོ།། 
དྷི་ཝར་གནས་པྲ་དོབ་པདང་། ༈ ཧུགམཐོངཔིགཔདྲོདོདཔད་བའོ། །ང ་ དྲོད །ཤིདྱ་ཕིན་ཨར་ཟྱས་སཏེ་གསུངས། །འབསམས་ང་ེདདོན་ཅི་ཨ། །གནསའུ་གདཟག་སམ་པ་ 
གནས། །ཧབ་ནི་སྣང་སྲིངཀྱན་ལཁུང། །ལ་ིན་ལ་ཞན་ལས་འཆུར། ། །ཞེས་དང། ཡུས་ དག །ཨཱ་དངྲ་ངིག་ལོ་དཀརདམར་ལ། ་ ྔགྱཏ་གཏད། །འེ་འགའྱ་སི་བོས 
མདའ་འཕད་བཞིན། །མ་ །མཁའུ་ལ་འཕདཱ། ཡཔྱརྨཞམ་མཁའ་བསྐོརུ། །རེའགའ་ཕུང་པྩོ་ལར་བསམ་སྟ །།༨ཅིད་ཛིགས་བསྒས་གདབ་ཅིང། མེདུ་བས་པའི་ལས་མོནྲ་བ། །།ཞིས་ ; 
གསུངས་སོ། །བཞི་བལྱོད་པནི། ངབང་ འོ སབ པགའི་བ་གཆ་འམཁ་བྐོས། །ར། ཅང་ིཾཾ འགྲེལ་ཆན་ལསགསུཔསཔ པལཤེས་ 














ཞས་ལ་བགོའ་སརལུང་འགོགས་པ་དང་། བ། (ཡོན་དང་། གྱར །བའི་གཅོདའི་ མུ་བེདང།བྱུ་བཞིདང་། ལུལ གྲའིདངང་ལྔ་ལས། ངང་པོན། 
རི ། ` ˆ ` ། ཡ་བ མེད་དུ ར་ག ཆི 
བ་པ : རངྲ་གོལ་གཞས་ལུགས་ཡིན། །ཞིསགསུངས་པཞི། ལ་པ ་ལ་ཛོད་ཅུམ དྲུརའབས་མེད་ཟེར་ན། 
ཅ༣༤༤ ངམ་པནི་མའོ ཐར་པའི ཅིས ་ 'བ་དང་། རར རཆ ༣ འདང 

` ེ་ླྱག་འསི་བ ན་པ དོ དོནདམདུ་ཅུགཆད་གཉིས་ལིད་རང་གོལ་མི་གཞས་ལུགས་ཇི་བཞིན་པ་ལ། ཆཉུམ་ཡར་དགོ་། ླིམཡིན་ོ། །ངི་ ། 
པའེ། བརཆབ་བསབ་པ་ཚོ་ཤིས་པན། །འྲནདགིས་ལཕནངས།།འགིཅ་བད་བའོ། །ཉ་ཐོསྱ་ཕི་འའ་གཅད་ྲགལ། 











ཐུམསུ་ཅདམྱའནཔ་བླམ་བ་པལ། །ཞང་གྱིབོགགཉིས་མི་གཅོད་པང། །འདེ་ལ་ཏོབཱ་ཏ་གཏོངཔས་གོས།། །མཁྲདེས་ཡོངས་ཡུཇོགས་པ་ཡི། །གོ་བཞུཊནས་མྦྱ་མེས་པར། །བདག་དང་འདུ་དང་བཏན་ས་གསུམ། །སོ་ 
སོརྟ་ཏོག་པ་འྭབཱ༧་པར་པོལ། །གདམས་པའ་གནད་གཅི་ མ་གོ་བར། །བླ་མ་ །ཁམས་ལ་བརྟུནནས་ཧུ། །ལྕོག་པ་ལ་སེགས་འགོནཿ ༨ །གཅོད་བས་མ་གསུ༡པནི་གོལ །དའ་རན། 

བཞིན། །ཞྭ་ གིལྔ་བུལ་གཅོད་མི་ཤས་པར། །ངནུ་གོམས་ཡུགས་ལ་བཅུནནས་སུ། །ནཱོཏཱདགདོལ་ཡོདྲ་བལས་ཅུད་གོལ། གཅིས །ཤེས་དུང་། རིན་ཆེནྲ་པང་བར། བཞི་པ་དྭ་ུར་གཅོད་ 
ཉྱདན། །ནོལ་མིབ་འྱབང་བས་འདྱི་ལར་བྷ་འུ། །སམཔྦང་གོལ་སིབ་གནས་ལགས་ནི། །ཇཀ་ལ་མིའཛེམ་གསོང་སོགས་གལ། །དེསན་དང་པྫོ་མིག་ལསྔ་འོག །བརུད་ད།པ་དམན་ལས་འོག །ཟ་ཡརྦ་ཀན་ ར་རོ 
པར །ཞེས་དིང་།ཡིར་ཀྙན་འསྲ་ག་པནི། །ཞིག་ལངན་པར་ལུ་བ་དང་། །དགའ་བཟང་པོར་ལཱ་བ་ཡི། །ནམུཏོགཆགས་ཇུང་གཏོས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་མདྲ་དམ་དོན་མི་ཏྫོགས། །དསན་ 
ཤེ་དྲན། །བཟད་ངནཏོག་པ་ཀུན་ལས་གེལ། །མཐར་པུག་དོནལ་འཁོར་བདང་། །མྱཔནདས་པ་མྲ་བབྱས། །ཡོད་ཡིདབཟང་ངནྱ་སེ་འཆིངཊ། །དགགྱས་འདོགས་ཞུན་ལས་གྲོལ། ། 

















ཤ ༄༅༣། །ཞེན། །གནས་ལུགས་བཟང་ངནཏྟོག་པྷ་ནམུས། །ཡིད་ལ་མི་པེད་རཔསར་ཐོལ། །འདི་ལ་གོལས་ཡོད་ཏཱམན། །ངོ་ཕོཌིད་ཅིས་དགུ་པའི་དེན། །དནི་གོལ་མ་གོལ་ལས་གོལ། །ཉོགས་མཇོགས་ 
སའ ` བསླབ ཞཔ་ ཤོ་སིདིནབའ་བཀག་འོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའེ འི །ིགས་ ཆད་དོ ཊོལས། ཐང་ ངགཅིག་བསམ་གཏུནབུནྲ་ཞུགསན། །བམས 
གསུམ་གང་བའི་མིནྣམས་ལ། ཡོ ་བས་ུང་བཞི་ད། །ཞེས་དང། དད ་ དྲ མ་ལ་བ བདེ་བས་པ་བས། ཆལ 


རཾ །ཞེས་དང་། ཏིཁྲེ་ལས། སྟེང་གསུམ ས་གསང འའདཔ་དེདས།ལ་ ཉིན་པ་བྲས་པ་དང་། ཅི 
ཟཾཿ དང་། རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་། ཤྲ #་ ོ་ེསུ་ཡད་འཇ པི་དག་ ་གཏོགས་པ་གཅིག་ཅམ་ 

















བསོམ པ་བསོདནམས་མངད་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་དང། དེ་ཁོནཉི་པས་པར་བཅུན་པའི་མདོལས། ཞུའིའི་བུ་གང་གིས་བྷགལ་པའི་ཐར་དུ་ཉན་པ་བས། གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་གཅིགཅ་མ་མིབར་དཔཌམ་པར་ 
བགི དབས བིནཆ་ཆས་མངར་མ་ལ། །ཞེསདང་། ཆེད་དྲ་འ ༨ བཅམ་ལན་འདུས་ཅིས་དགེེ་མོངྷནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགེ འོང་དག་མོ་རིག་ལྱ ཧྲ 7 
མསར་པ་ལྔ་བཛྱནཐ་ག་ལ་ཡོད། ཆུས་བྲཀས་པ་ལྱ་བངྱཆུབ་གུ་ལ་ཡོད། དགེང་ཡོ་བཅག་པལ་བཅྡ་ཆུ་བ་གལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པས། དགྱེནངནམས་ཐ་ལདུ་དརནས། ལ་རོི་ོ་ངས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཅིྱིནབདནཿགིགླིལ་པགོ །སྟེངཔ་ཏིད་ཅི་ཆས་གོས་ཡིསཏོན་མེངས་པའི་ཚུད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའ་བྲའོ། །ཡཤསིནུས་མདིག་པའི་དྲིམོ་བྲག་བདྲ་བའོ། །ཛས་ཡ་གཏན་ 
ཆིསའདོད་པའི་བྲགས་པ་བསལ་བརྡ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མདན བད་བོན་འསམ་གྲཞུ། གོང་ས ནེ བཅད་བ ཁུས་ཡབས། ཏིཔང་འདོན་རིག་ 
འཉད་འཇུམ་ཨི་སབས་ཙམ་བགོམ་ངོ་ཁན་ཡོན་ཆབ་སོགས་དྲ་གསུཊཔོ། །གསུམ་བྱ་པཤྱ་མཆན་པོའ་གཅོད་གཞན་དདངན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཁདཔར་བན་པཞི། མཐོག་གིས། བོའ འོས་ 








ཟད །༢གསྡ་གྱརན་པོའགཅོད་བཐ་འདྲོནོཆོས་གཞུན་ལས་ཆདཔརདདྱ་ཆགལ། ཤ་པ ཨཧམ་ཡིན་པའྱི་བདཆོས་བྟསནན་ཆོས་ 
༩ི། དག་གི་གདམས་པ། ཆ་བ ཡིགབོ་མས་དྲའི་ཡ།།པ་དང་ོའགས་མཛོག། ཛཿ ཤིང་ཆས གཞི་ལ བྲ 


འཛོནྱྤྱ་ཡིན་ 
2 སུམ་དྭ་བཟློག་པའི་དམགྲ་དཔུང། བགགས་ནིགས་སྔོངཕྲག། ུའཇོམས་པའི་ལྔའུ་དུབས། ད་ཤ ༢ བོ་འི ཞ་མཆོག །འབྲབས་བུ་འྲསྲ་ཤིར་མི་འཇོག་ཅིང་ཆ། 
ཁི སྱ གིའི ལྭ་འཇཔ་དྱོརདོ་ ག་ག ཅུད་བསའ ` གས 
ཞན རག ད་པའི ཨྦྱརད་མཆགས་ོ་ཁྲང་བཟད། དད :མིམ་ཡིན་གྲད་ཡན་པ་ ཆ 
: འོ་མརིལ་སགྲ་བགད་སྦན་ུསས་འབཞོས་འིལས་འོ་ོ་ཞང། བནག་བྲཔའོལ་སའཐིར་ཡི། གུམཁངབོམ་པ་ལསགས་པའྲེ་གོནས་འེཿནའྱ་ཟས་པག་པྱོ་ད་པདཔ 








། གཞན་ཆྱི་གཅེས་ཤིང་འཕང་པའི་ལུས་ 
' བསྐོར་བ་ཡིན། ་གྱི་གཅེས་ཤིང་འ 
ནི། (བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྔེའི་ཡུགསྦ་ཙིས་ཆུར་བཀགནས་བཔོར་དྲ་བ། 
ཁྱང འ་དནམས་ནི། པས 
ཅི་བརློ ༈པནྱ་ཤིད་པའི་བདུད་ མསནི། པ 
རར: རྡིར 


དཔར་ལུས་དང་ 


ཡོ 


ཱ ཡ་པ་མེདཔར་གཏོང་། 
༔ཡན་པ་ལ་སགས་པ་ བཿ ཆུནཔ་གཏངབའི་ུ་མམ་ཆོགས་པ་ 
བ་འདུ་འཇིགས།རུ་པའི་ ཟ ངོ་མི་ཡ་དྲིད་ 3 


འ‹ བ། བསས་ཆོང ཡཱལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྭ་སད་པ་དང་ཞེན། 
ཡཿ [ཆོད་པ། 
ལྡོག་པའི་ཕྱིམ་དང་། གཉེན། ཿབཅན་ཐབསས་ རཿ 


















ཡུལ་སྣང གུས རྣ $± 'ཡིན། ལར་གཅེསབར་འཇོན་པའིཿལུས་སོག་འདི་ཉོས་མེད་འདེའི་གཟན་དྲ་བསུར་བསན། བརལྟས་ 
ག་ཡིན་པ་ཨ་ཤཅས རི ར་མ འེང ་ཞིན། ཐི་ མི བིསསམཔའ་གགསཡད་ བཞབ ཟོ ཅི '་ཡསུ། དང་པད་ ༤ 









རར དསང དའི་བཅོན་ག་པད། ; ིས་ ལར་ཡང་ བགོག་གིངན་གཟང་མངར་དྲི་ ལན པ་བས། དྫྫ་ 
: ན་ཡོནཏནཆེི། མིམ་ ཆི་གསིག་གས་བླག་གསང ན་དང་མི མུ བུ་ངས་མདཔ་ལ་གནན ིན་ུས་ ཤུ 
་ ཚར ཆས་ངན་པ་དང་དུས་ (པས་ པནསོད་གི་ སྔུག་བམལ་མཐའ་མདཔ། ། ད་མདསམས་ཅན་གཞན་ ༨པ་ 
ཚཾ།དང་། རཿ ཆར ཨཿ དྷ་ཝའི་གཟཟག་པ་ལཆའནམསོཅིས་བླད་པར་པོདདེ། ལན་གཅིག བས་བ ཤིསཅངསཆོསཅ 














ཧུ པས། འབྱུང་ དྲེ་ལ ན་ངསྱྱང་ ་ ཐཾ ནས་བད་བ་ལ་འགོདཿ ཡོན་ཏན་ཆབཱར་མཐོང་ནས་འདུལ་ བུའི་ཐབསྤ་ཅང་ཐུནཁུང་དང་། ཇས་དང་། 
དག རཆ ར`ཾེཾིྲ་ འི 


གསྦ་བྲིར་ནས་འཛུལ་བཡ་ཡིན་ཅིང་། ཧཆས་ པབླན་ པའི་བ བྲ་ཐོབ་པན་ པ་བོ །ལགས་ཡིན། 
སྩེས་པ་བྱར༡ བ་བས་ ་གཅིག་ ལ་ཡནྲ་ཐགས་པགལ་ཆ། 
གཞུན ཞུ་བ ཏི རི རླས གིས་བ ཤི ཤེས་རབ་ཅན་གཅིག་ལ་ཕན་ཐོགས་ པ་གལ་ཆེ། པི མིད 


བ་ བཅང་ གཞིན་ཕན་ནུས་པའི་སྙིང་སྣོབས་ཅན་གཅིགལ་ཕན་ཐོགས་པ་གལྤ» ་པ་བས། སྒྲ་ཤེས་ཤིངདོན་གོ་བ་གཅིག་ལ་ཕན་ 
- ཅ་ཧྭཾན ན་བརྒྱ་ལ་ 33 $ གཡའོའིིགས་པགསའ། དགེ་མར་བྱསའབའོགསཔ་བས། ད། འི་གོ ༦ 











3 ༄༅། །ཕལོལྭཏྲ་ཡིན་པའི་དོན་ཏོགས་པ་གཅིག་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གལ་ཆེ། ཟང་ཟིང་གིཆོགས་བྱར་བསུགས་པ་བས། རང་གི་ལུསྦཀཏྱི་ཡོགས་བསག་པ་གལཆེ། 'དགོན་ད་གནས་ 
སས ྲགཾེཾཉཾཉ}ར}ྣངརྫངར་ 
སོ ༠ ་ དྲ འསང རྟག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པའྲི་མནསཿ་འདིའྱི་བབ་ལྷ་བོམི་ལེོག་པྷ་སཔཅིག་ 

ཟེ བརལ་ རིས རི ༢ ཱ 
དནཔ་གལཚ། ན་ཐུལ་བབུས། བདག་འ ལ་གོ ཟད་པ ༈ དག་འ བཅས་ངས་དགེབ་ལོ་གླགབླསབ་པ་བམམ། བདག་མེདྱའི་གནས་ཡུགས་ 


། 
དརཅིག་བྒཧོ ། མཁས་འདེད་དྲྲགགས་འདྲོ་ཀི་བཤད་སྒབ་དང 'པབས། རངནམ་ ཊྲ (གཿ 
ཚག་ཡིག དེང་གི མའེ ས་ན་ག 














སང གད་ི་བཏབ་འཛ །བཀུ་རྲ་ཧེད་པ་དང་། པཔ རལ་ས 


ལ་གནད་པཿ ར་ི་ ། དད་ག མོང རོ ྲ་ ཐོའའའ དྲ ཤ་ཁག་གསར་པདང་། གཞན་ཡང་ཡ་སགས་ 
བསགས་ནས བོན་ སྲུ ` ། ལེས་ ཅས་ཅན་བསད་ད།། ནད གི་བ ག་ཆད 
ལཡ་ ངཡའམ། རི ` 


ན་ཟསོར་གྱི་གང་ ཅཅ ན། ༨ མས་ཆངཔ་ཅིད ངང་ ར་ སའི ལོ : 
རྫ སལསསསསཉ། ས་ལོ འཛིན "འབ ˆ 
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གསབོ།པས་ནིའདྱི་ྲ་་པཡིན་པས་ཡིད་འྲདུ་བུ་གོབ་གན།༣བགིས་བཅསའོསོཁ་ཆ་དབངཐངདག་བའྱིར་བད་བཅས་པ་ོམ དོད་གཏོང་ཞིང།། རུང་འདོད་ི་དྲ་མ 
ཁྲའི གི་ད ཡི་ང རུ སས ཉར བོས་བ ནག་ཆུ ` ་ 
མ་མང གྲུབ་ཐོབ་ནྣམས་ཙའབྱུང་ གཡི ། སཔསྦ་རསྨནམསི་གྲ་ཤ། ! ཆོས་སདི་ཁུ་བུས་འཁོར་བུ་ལས་བལྔརཔ་ཡིན་ལ། ཟགདསཆསིས་ད་ ཉིད་འདད་དོན་གཏེར 
ལའ རསསི་། འའ ན་བའི ྣམས་དང་། ཡར་དང་ཤིང་ལས་བསྣུན་པའི་མ་རམས་རཏཏ་ 
ག་་འངའང་གིངལོནི་། ན་པ་ཆོས འོ ཆིང་ ་བྫུའྱ་ཆལ་པོ་མཁའ་ལ་འོངཚ་ན་མུན་པ་༔ ་ཐམས་ཅུད་གཏིངནས་སངས་ ་པད་བཞིན་དུ་ 
ངའི་ཆོས་ལུགསྤ་སགྱ་ར་ཆེན་པོའི་གཅོདའདྲི་ཐིག་པ་ཆེན་པོའོ་ཆོས་ཧིཉི་མ་ཤར་ནས་ལབོར་བའྱི་མུནྷ་སག་སེལ་བརྱ་བེད་པ་ ཡངྱ་བཀྱར་ཆེན་བོ་ན། སྣོད་བཅུདཡིས་བཛམས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་གཞི་གདོད་མ་ 








ཤ ༄༅། 


།ནས་བདེན་པརྡ་གུཔསྲུའིཆ་ཅམ་ཡང་མེད་པས། རུང་བཞིན་སིར་ སི་པའི་གནས་ཡྱུགས། ་དེལ་ཆོཿ 


ཁུཅཡབཔའིན་༢༠ དད ་ - 


སྤའྱི་ཕགྱར་ཆན་པཟེར། ཡ་ 


ཟླ ངི པཱ 


དད ཉེས་པ ཆན ཟར ཏོ སི 


། ཡོན་འྭ་ཐམས་ཧདྲསས་པའི་ཆུལ་དུ་༡ ཅིང ཤཱ ཤིའྲིཛས་ཧིདམཚིག་དངམ་བལ་བར་ ལོ བསམ རོ 

རེ འེ ལའི འི་ས ་གཡཡོག་ཐམསཅད་དང་ ཅུ་ུ་ ང་བ འཆང་བ་དང ར་པ ར་པ 
ཅིང་ཡངས་སྲུ་གགས་པའྱི་ཕག། །གཞི་ཡུལ་སང་འམས རྒྱནི་ཡཱ ས་ག ཁི 

༢༤ ཡུག 'སུང་། ཡུ `ˆ རང ཡའོ 


 ་ །ངེ ྣ་ུའི་དོ་ཞིང་སོང་པལ་མོགའ 


:མདྦུ་བུམ་ཞིང་དགའ་བཅན་ 


༧ དང་སྟིངེ་ ན་ན དབྱུང་དུ་འཇྲུག་པལ་ཟེར་ཏེ། ༥ཡང་གྲོ་ཡུལ་ཕེ། 


གཡུ སང་པདའི སྟེང ཧི 


པོ་ཟིར། ་ 


མ་ལྕ་བུར་ཤར་བལ་གསལ 
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མེད་པར་རྟེགས་པས། པག གག "་བལ་གྱིཉམསྤ་ཁད་པར་ཅནྲ་སི་ངང་ལས་འདས་མ་འངས་དྭ་ལ་གསུམ་གསལ་བར་མྱལིན་ཏིང་ཆོས་ཐུམས་ཅད་རབ་ ཅ་ཨ་་ 
སྲ འུ བའི་ཡོན ཅི་ཚོགས་དུ་པའི་འོད་བརྡ་ཅིས་འགྲོབ་མང་པོའབུལ་ཤིང་དོན་བྲེད་ས་པའི་སྟེ་བས་ཆུན་པོ་དང་ལྡན་པ' ལི་ལི འིགཅོད་ ོད་ཟིརབ་ཡིན་ 
པཕས། ` ཨིཆས་དྲགས་དཔལ་འ བའི་གནད ཞོ ཤལ་པ་འགལ་ཞིག་གིས་སེམས་ཞུནཇབཔའི་མཆན དགས ལཅིམཔདགཅམ་པའའིགྲའིག་པ༔ མྲཔ་མ་པོདང་བཅས་པའི་ 
བའི རནས། སིམཡང་ི་ ཤས་པའྱིཕགྱཱ་ཆན གྱར པོ་བྲན་མསྭན་རོངས་ཤིངྱ་གཱཊ ུཆས་མགས་ཡནཔས། དལ དེ་ལྔ་བོ་གཏད་མེད་དོ་རིང་དྲུ་སོང། ལར་ཡང་ཆོས་ 
མསཉིཿ ེ་དྲབསསའདས་པས། སེམསྟཏིདགཅིག་པུའི་ ང་བ་ད ངའི་ཆོསནིད ་ །སྣང་སྲིད༣ུཁརའ འདས་ཅིས་བྱབས་ ཇཾ 
རྲི སྟིས འི་སེངདུ་དོན་ཇྫོགས་ལུགས་དེ་ཤིསན། བས་ཅན ་ཡས། མའིཆོར་མས་པཆའི་ 











ཟླ གསི དྣང་ 


÷ར 7 གསས འི་ཞབས ཆདགངནས་བདའངང་།ཡ་ཨུ་ོ དང 


འསུཔའོ།།ཞེས་དང་ ལྟ་ 


གག 3 ± 6 སང་ཁ ལ་ན ཅིས ལོ ཆགས་པ | ་ 
(མེད་པརྙ་ོགསནས་༡མས་སུ་ལན་པ་ནི། བཅིས ཕྲོས། ཆགས་སྡང་རུང་ འའ ྱྲ་ 


།ལ་པ་ འདི་ལ་ 
༥ལྔམ། །ལ་ 


གསུན། །ཤུས་བཞིན་དན་དང་གུགསས་འགུར། ཐམསཿ རེ ཅ པཞིནཔརས་གད། གིས དོར་བ 


ཊས་ངཅཞིའགྱས་སཡལ། དམཔག་འཔགཔགིན། །ཐགས་ལསཔཔདདརག་ཆེདབྱད། [དགའ་དོདབཏུད་དང་སྟེམས ད་བ | 
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བསྟན་པ་ཞི། དབང་པ་ལྔ་དང་ཡུལ་སྣང་ལ། །བདེན་འཛིན་ཆགས་སང་བདྡེ་སྔག་འབུང་། །དགག་སྒྲབབེད་པ་ཐོག་མཐཅས་བདུད། །ཡིད་ཡུལ་ཆོས་ལ་བཟང་ངནྷ་ཏབ། །རདང་དྭགས་པས་བང་དོན་ཧེད། །ཐོགས་མདྨ་ནམ་ 
རྟོག་བདུད་ཅས་བྱ། ནང་གདོན་ཞིནུས་དྲོད་རུགས་སོ། རར [ གང་་དགའ་བོད་བཅུང། །ཡིན་ལུ་གས་རཔནི་གདམས་པ་ལ། དངོགས བུས ཏོད ཚོས 
བྱིད་བདུད་ཅེསྱ་བ། །ཐམས་ཅདརང་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ། །ཤས་པར་ཧྲས་ལུ་ཞེན་པ་བཅད། །དགགས་སྤྲབམ་བསརང་གྲོལདུ། །བདུང་ཉིད་གོལ་བྲའི་ཚོམ་མེད། །ཅེས་མཆན་དོན་ནམ་དྲབེ་གཅད་ཐབས་ཐམས་ཏད་ 
ཅུཊ་གཅི་གྱང་བསྣན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མཆིག་གིས། བདུདོ་འྲིྲ་བག་བསསན་པ་ནི། །ཐོགས ཐཅས་བདུད་དང་ཐོགས་མེད་བདུད། །དགའ་བྲོད་བདུད་དང་ལིམསྱ་འེད་བྲུད་ད། །རཔ་ལས་ཐུང་ནས་རང་ལ་གནོད། 
དཔརན་སྱ་ི་ཁྱར་བཞིན། །མིག་གདབང་པོ་གཟུགས་ལ་ཐེགས། །ཐྫགདང་མིི་ཐུག་རང་བཞིནྭ་སིས། །ཆགས་མངགཉིསས་བྱཟུངཔའི་བདུད། །གཉིས་སའཇིན་པའི་ཨེེས་ཉིད་ལ། །གྲི་ར་ང་བོམ་གུབ་ 
པས། །ཆེ་བཱལ་བཞིནངྲུ་རང་བཞ་ག་ན། །གཟུགས་ལ་སེགས་པ་ཟིལཅི་ནོནས། །སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཇུ་འཁུན། །གཟུགས་མ་བཅིངས་གྲོལ་བཀའ་དང་མཐུན། །རྣ་བའི་དཟང་པོ་ལསེགས་པ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ 


ཇཾ 
རཆ 
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9༦ ཨི ཏི 


༄༅། 


མེད་ 


བདུད་ཡིན་ང། །གཟུང་དངེའི་ 
༡མསྐ་མདྲན། །བདུདྡ་ནམྲས་ཟིལ་ཅིས་ནོན་པརའྱགུར། 


།བཞིན་དུ་བཏུགས། །ཐོགས་བཅས་བདུད་དུ་བསན་བ་ཡིན། 


།༅ི་ཡེ་བདུད་དུ་ཤེས་ 
པུང །གདམས་ངགམདརག་བདུང། །ཞེ་ལརའའ་དོ།།བའ་གཞ་བ་ 


དི ཡྱདུ་འབུང། །མཧོ།།ང་ཡི་གདམས་ངག་གཞུད་འདི་ཡིས། །འགྱུ་བཙོ་བྱུང་ 


་པར། །དྲས་པོ་ཡུལ་དྲཱ་མྷི་སང་བར། །སེམས་ལྭ་ཏག་པར་འཆང་བ༣ 
་། [ལ་འདཱུ་ཡིད་ལ༔ ས། ས་པ་དང ༽ 


ཧཱཿ །ཡུལ་མེད་ཡིད་ལྔ་ཤིད་པ་ 


པལགཞོདཔྱ་སུལ་བནི། །ཡོགས་ 


རཡང། །ཆསཚར་གང་ལ་མྱ་པས་པས། །ཐོགས་མད་བཅུད་རྣམསཟི་ལ་ནོན' ཆུར། །ཡད་ཡུལྱ་དངཔ་ 
ན་པླཱ་ལེན་ཡིན། །གཟུངད་མའཾཛཇན་རིགསྦའི་བུ། །ཐུང་ཚརྗ་མུའགོག་རིགས་ཅིབུ། །ལུམ་སེམས་མ་བཅོས་རིགས་ཅིབ། །འྱང་ ་ དི 


། །གང་ལ་དགའ་ཞིང་དོད་པ་དེ། །དམིགས་སུ་མེད་པས་མ་ཟིནན། །མའོལྱ་ཡིན་པ་དོན་མེད་པས། །བདུདྱའི་དཔང་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། །ས་རཔད་དབདད་ཡ 








ོད།།གིང་ན་པྲད་ཅར་ཞི། །རང་གཞས་ཅན་བདོད་ཡང་གནས། །རངལ་རང་བཞིན་ལྔ་གཤན། །དེའཡིནའ་ཅ་བ་འིའྱལ་གགཞིས་ཡེད་པའི་ཚོསཉིདཅས། འེང་གེའཛ།པ་བིཡི་མདནན།འ། 

















རྣམས་ཐུམས་ཅད་ཟིལ་ནོན་ནས། །འཁོར་འདུས་ཀྲུན་ལས་འདའ་བུར་འཛུར། །དགའ་བོདོ་སི་མེད་རང་སའདག །དེ་ལར་གོའམ་རིགསྦའི་བུ། །  ་ །ཕྱིན་བཐམས་ཅད་རང་སྟེམས་ཡིན། ། 
ལྷདང་འདྲེ་ལསེགས་པ་ཡད་། །དེ་ཡང་རང་གི་ས་མས་5ྱད་ཡིན། ་ ཀཀ ར་ར ཆྱི། །ཐམསཿ།་ ༈ཉི་མས་ཙམ་ཡིན་ཅེ་ན། ། (སཿ མ་ཆོས་ 
ཅི་བཟུཔ་མི་ཐུབ། །རིགས་ཆེབུ་ཡིས་དེ་དགོངསན། །བདྲུད་ནམས་ ན་པརའཛྲུར། །འཇིགསི་དསང་ལགནས་པར་འྱར། །ཅོད་བལ་དང་ལུ་གནས་པརའྱགུར། །ཞོས། །།ུརུད་ཝའི་ཆ་གཞུང་། དམ་པའི་ 
རྒྱ་གཞུང་། བཀའ་ཚོམ། ལྤེལུ་ལགས་སེགས་དུ་མནས་སྤངགཉིན་གཉིས་སུ་མད་པའི་བདུད་ཅིདྱྱེ་བ་མང་དུགསུངས་ཁང་། རྩ་བ་འདིར་མའཇུས་པམད་དོ། ཡང སིབ་ས རན་བསསང་བརང་པས པི 
་བངྲུང་ད་བཞི་བཞི་བྱར་དྭག་དང་། ཉཱིཨོ་མནས་བཅོ་བྱརདྲ་ང་ཁ ངས་པས། དང་པོནི། ལཱ་བུའི་བདུད། རས་ག། རི ད་ཀ རང་ཡིདདུ་འངབ་དེ་ལ་ཞིན་ཆིངཿ པཾ 
པདེབྱསྱགེས་པདྗ་ཆས་པའྲའ་པབཅའ། ཞིནར་ བི བིངོས་བྱབས། མཚོ་ཡུལ་ན་བཙོ་པས་མོལ་ལེ། །ཉོནམངོསཔོའི་བདུད་ན། དུསྡ་ཝ་གངསཔའི་དུས་སུརཔགས་བཏང་ནསྔརསསུ་འབུངབད། 











 ཆགས་ཤདེ་དྲག་ལ་སང་བདང་། ཝ་ 





` 


རང་ཆོ། 


འཛིན། དཟང་འཛིན། ངའོ་སྙམ་པ་ 


ཨཱ ཅེ ཅུ སུང 

ཌཱ འཆེདདགུ་གི་བཅུད་ནི ་ སྩེ ༢ཆིས་འཇིགས་པ་དེ་ཡིན་པས། སྣང་གགསིཆོས་ཐམས་ཅདྱ་སི་མེད་དྲུ་ཐག་བཅད། འཆི་མེདདྲ་གདང་བཅའོ། གི་ད རམ་པ ི་གཉིན་པ་ 
ཁཿ 
དེ 


(ལ་དགོས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྨྱོད་ལཞེ ནྫིིྫྲགི།ཾ་ ཌབ་སགས་ཡིན་པས། དྲག་གཉེན་ 


།འདེ་སོགས་གཉིས་འཛིན་ཚི་སེམས་དེ་བླདད་དུ་ིས་པརྡ་བས་ཤིང་། ཆོས་ནམས་མཉམ་པཉིདད་ཏོགས་པར་ 





འེ་ངྱ་རལ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བདུད་དུཿཤེས་པརྨ་ཧས་ལ། གང་ལྟར་ ད 
ཌེ 








ནི ཁུ་བའི་བདུད་ཐོགས་རིས། སྒོམ་པའི་བདུདྱ་པི་ོད། སྨོད་པའི་བདུདཚུལ་འཆོས། འབུགས་བུའི་བདད་དགགས་ངེ། གཉིས་འཛོན་དྲངས་ཞས། འབད་རོལ་ཅི་ཙམ་བུས་ཁང་ལཁྲོང་བལས་སལ་མི་སིད་པས། 
ཀ་དེ། འོ་སྫས་པ་ བགས ལ་ཆ་ཡེས། འི་རི མས ཉགས་ ར་ག ` ལྟ་བ་ཡིན། གྒེམ་པ་ཡིན། མྱོདཔ་དང་འབྲེས་བུའ་ 
དེ་ཡིན་པས། ད་ིས་པར་ །ལ་དེའི་ངང་ ཨབྭཾ་སེམསྦྱ་བེད་དང་བལ་བར་ཞེག །སེམས་ནང་དུ་མ་བྱས། ཤིར་མ་སྤྲོ། པདདྲུམ་དཔྱད། རིག་པ་གཅིར་བྲུ་རིན་ནེར་ྲོག །སྒོ་མ་བསྒོམ་པའི་ཆོལ་བ་ཐམས་ཆད་ཁྲོལ་ལ་བཞག་ 
རྩིང འདའ །པ་དྲར་དང་ལྡནན། མུན་ཁུང' སྙོན་ཨེ་བ། གས་པ་ལྟ་ངོ་འདུད་རྣམེས་རང་ཞི་རང་སྲོལ་རང་དག་ང་སརསངསནས་ཆསྤ་ནམས་ཐམས་ཅདཟདམསར་ ལྷ་མ་ཡིན་གསུཔས © 
པརདང་། གཉིས་པ་ན།རྩབ་དངཡན་ལག་གཉིས།ལས། ད་པ་བཞིན ངའི་བ ཉུའུ ཉན་མངས་པའིབཅད།འཅ་བག་གིབྱ་དེ།དང་པོརངགྱ་ུས༡ེ་ྩི་དང་གས་ུ་བའ་ཐག 


དག །དགའ་བྲོད་ཞེན་པའི་འཁྲི་བ་བརྫད། ཉཾམསྱ་འ་བདག་འཛིན་འགྲི་པ་བཅད། །ཅེས་དང་།ས་ལམ་ལྨ་མྦིབ་པའི་བདུད་ 
ཏི 
ཀྐ 











།བཅས་ ཉེར་ལེན སོ 


ཆོཉ་གྲངབཆོས༔། ༨ དར ་༔ གང་ལ ཏྭ ཤི ཚོ ~ པཾ ཐྲ 





གད དང་དྲོབརྔཆུབབུ། ང་པ 
- 7 སལའའི་ུན། ༽ ལོབ ཡོ 
རི ་ བཾ བྱད ག་ག བང་ བཅིས་བཅད་གདུཧུང་ཉམེ་ད། ° 86 
བགཆེཾམེད་པར་ $ ༢ དག >÷ པས་ས ར་རམ གདིད 














ཞནས། སེམས་དུན་མེད་ངང་ལ་ཡིད་བླམེད་དྲ་པཞག་གེ། །ཞེས་སྤྲང་གཉེན་ངོསའཛན་ཚུལ་མདོར་ ང། དྷཾིདྱ་རྔས་པར་བཤད་པ་ལ། མ་ཅིག་གིས་བདུད་དྲུ་ནུམས་བཞིལ་བསྔས་ཏཱ་གསུངས་པནི། བདུད་ཅེས་ 
རེ #་ དཔོས རར བའི སར  ༄ རྨ 
ནུ་བླས་ཞིང་གདུང་བའི བརམས ཙུང་ཐར་པའི་སྣ ད་རབ་ཡོོལ། ཨད་བདག་འྲིང།འད ཆེ་བའི་བྱངྱ་ ནི་ིད་པས། བདག་འིན་འདིམ་ཆོད་བརླད་བདྡུད་ཐམས་ཅད་ཁོལས་ལངུབ་ཡིན་ཆིང་། 
དེའི་ཡི་རདུ་ །གཅོད་པའི་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏཱ་བ། གས་ཤིང། དའི་ཞརྡདའཞག་འཛིན་ལས་ ་པཱའི་བུང་གསུམའང་གཅོད་དགོས་པས། བླདུདལ་བའྙི་སི། དེ་མིངད་གདགསན། ཐོགས་བྱངས་ 
བདུང་དང་ ཐོ དུད། དགའ་བྲོདཿ དད་བ ། བདག་འཇིནྱ་གིབདུང་ཆེས་བཞིའ །དེ་ཡངུ་ོས་བཅསའི་བླདདངེས་པ་ནེ། འི་གགིས་གཅུགས་མཐང་ 

ཀྲ (མསཅེ་བཟང་པོ་ལཾཿ 


༨ ངོ ། གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་ ༩ 
ཆགས་པ་སྒེ། གཟུགས་ངན་ (བཞིན་དུ་རྣ་བདང་། སྣ་དང་། ལུསངང་། དྲེ་ནམསྦ་སི་དབངཔོའི་ཡུལངདྲུ་གདང་། དདང། རོདང་། འེགྱ་བྷན་ ཆགས་ཤིང་། ངན་པལ 











$ ` ༢༣༦ ༢ ༄༅ས  :ྱ དག་དུ་ས་་གོང་གི་ུས་ས་གུས་ 
དཱ ས་པསན་བདུད་ཟེདབ་དང་། དངས་སུ་ཡོད། །ཡུལ་བྲབང་དན་ལྭ་བོགས: ་བྲདུདྲ་བུས་པས་ཐོགས་བཅས་བུདཅེས་སྤོ། །དེ་བསན་བཟང་ངན་གང་ལ་ཆགས་འིང་ 
ཞིན་པ་དེ་བདུད་ཡིན་པས། གང་ལའཔ་ཞིནུ་ཆགས་སུང་བདྲབ་ཏེ། དཾ་ཡང་གྲུསནས་ནི་གཟུགསཅིང་བོནཉིདཧི་རང་བཞྲིནད་ཉིངཔ་ཡིན་པས། གཟུགསདི་ཡངརང་བཞིནྱ་གིསྨ་ཟཁཔ་མད་པའི་ཡིར། གཟུགས་ 
༢༥༤༢༤༢༨ ༢ ༢ ར་ལ །གཟུགས་སྣྲུངབ་དདགག་ཡི་བྱ།བ་པ་འའུའི། བདེན་པའངམ་བཟུང་ཐང་ཅམསེ། མྲུང་ཅིམདེ་ལ་ཞིན་ཕླ་བུངས་པས་གཟུཌ ` 
། དྲི་དང་།རདང། རེག་བྲནམསྤ་ཁུང་དེ་བཞིན་ཡིན་པུས་ཡིད་ལུངས་ཤིག །ཐོགས་མདྱུའི བདུདྱ་བུ་བནི། དབང་པོའི ཡུ་པདུ་དངོས་སུམྱི་སུང་ཡང་། རང་གི་ཡིདལ་བཟངརན་ ང 
འི་འཇིགས་་སང་བྱཟུང་བས་ཡང་བདང་། ལིཞེས་པའི་དགའ་སྨང་བཟུང་བས་བགྲརཞིཉམས་དགའ་བྱ་སསྟར། ཉས གྱིོགཔ་གཉིས་ཡད་འབྱབབས། 














ཅིནྱིས་ཡིད་ 
རས 


སྟི། སཾ 
༢:༡༦ 


བུན ་ རེ ངོ གས་ི་ཚངཡང་འགོག་པརའིངད། རན ། དེ་ལ་འྱུསབར་འཇུག་པར་མི 


ལ་དངོས་སུ་ཐོགས་པ་མདཅིང་དངོས་པ་ བ་པ་མེདྱ་ཀང་། །ཡིདམི་དགེ་བའི་ལས་འ་འཆལ་པད་བེད་པའིི་གོ། པ་ངེས་པར་དྲུ་བདྨ་ནས་པ་ 
ངིང་དཔོས། སུ་ཐོགས་པའང་མད་པའྲི་ཤིརན། ༤8 ཨྭ་ལ་ཞིས་པའི་བཟང་པོ་དང། འར 


ང་མནས་པས་པོར་གྲུང་པྲ་གའི་ རྩ ་ ཧི (ཉིད་དུ་ཤེས་པ་རྦ་བྲས་ཏེ། ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་འཆོར་ 
གྱིས གར་ཡང་བེད་ལོན་ིརཉོག་པས་བཟུང་བར་ི 


མཁན་མད་ཡང་། ཅནོ་སལ་ཞོས བདེ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ། 
ནོ་པར་འབྱུར། ད་ཆོས སད སརའདོ་བཞོགོ་ཡས་ཐོགས་ཆེད 










ཉྟོག་པཆི་ཡང་འཆན་པ་ལ་བངས་ ཇ 
སིའི །དགའ་ 








8 ༄༅། །བོད་སི་བྱང་ནི། ི་ོ དོད་ད་ཡིདྱྲི་པོབ་ཆེན་པྩོསི་ཁལ་ཟེརྟཏེ། འྱིནའིརག ་ླཿུྲགགས་ཕུནོ་གསུ་ང་ འཁོརམངཔོ་ 
£ བདུ་པ། ཡིདདམ་ཉུའིཞལ་༢ བ། སུ མ་འ ཐུལ་ཞི་ ཞིང་ན་ཚཐུཿ བ་ཧེདཔ། ༡མས་ཁྱྲ་པར་ཅ ནྱ 7 ཆར་བ། ལུས་པག་ཡིད་གསུམ་ལ། ་བདེ་བ་ 
ཌུ ་ ཅ་པ་ཁདང་ == = རཾ རར ཇུད རང ཧེ དདོནསུ་དྱ་ 'སྐྱིས་པུས་ཐར་པའི་ལམ་ཁྱིབང 
ཚོ ཌདྱ་གུངཔ་དདགའ་དོད ཨུ་མད་པའི་ངོར་ ད་དེ ཕོ ན་པའི་བ དགའ་ཞིང་བོད་པའྲི་ བོ་དངྲ་བུའི་ཡུལ་དྷཱ་ཛུརཔ་ 


རྣམས་རྟག་པ་དང་བ: བ་པྨ་སའི་ཚེ་མོ་ཅཾམ་ཡང་ ཐམས་ཅདྷ་སྐ་མ་ མིལམ་ལྟ་བུམཤ། པཿ ཅུ ད་ལ་ད ཇཾ 
སྣར ྷྷྲ སར ི་ོ རསས ་ཆུ་མ་ལྟ་དྲུར་ 





། མི་ལམ་མྷུ་མ་ཏྟ་བུས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ན། གའ་བོད་ཧི་བདུད་ཆོདནས། རྨིལམ་ལ བུའི་འགྲོ་དོན་འཇུང་བ་ཡིནནོ། ཅྱི་བདུད་ཅེས་པ་ནི། བདུད་གསུམ་ཀའྲི་ར་བ་སིམསལ 
་ ག..⁄©@ླ&¥&ཅ¥ཅར སྲིར 
ར་བའི འུ འི ྲྲ་ ་བ ཅྲུམངོནས་སཡས་ལ་བཟངངན་གངུཤང 
ཅད ༥་ (འཛིནྱ་བས་པ་ལ ཨཿ ི་ རར ་ བ་པ་མེད་ 
་ (ཅིས་རིག་ སཔས། ར་ར 7 གབསས་ཅན་ིཆས་མེ་གརནས། ༩ ཡཤིད་པེད་དུང་ཡིད་སྨོན: དཔའི སོ་པ་ཐྲམས་ ; 
། ངར་འེ་ འཔོལ་འཤགགང། ཉོན་མོངསཔའྱི་ཆེནྱ་གིས་གཡེ་མ་ནུས་པའི་སིདང་བ། ཙཱ འཛིན་པ་དང 

















ཤ།༄༅། 


5 


ཧཱི བའི་འ 


འི་ད སེམས 
བདག་མད་པ་ལ་གཅོདྱ་བའི་ཡུ། 


ཞ་ནམས་ ༥ལྔ་བས། 


'པྡ 
› ཡིན་ནམ། རམ་པའྱི་ཁད་པར་ཡོད་དམ། ཅད་འ 


༨: 


བརྩོནའྲགས་དག་པོས་ པོ 


དྲལ་བའི་ཤེས་པསལ་ལ་བ། ± < 


ཉན་མོངས་པ་ལས་བུང་ པཔ 
ཅིང་། འཇིགས་པདང་། མིད བའ་དའི་ག་ 


ཐ་ས 


བྲལ་ནས། ༢ འབབའ་ས་ཚ་ 
འག ཐཅན་བཅུ་ཅུངཡོད། (8 ཧྭ 
བསསལ རང ་ 


ཤེསྦ་བ་ཐམས་རུད་ལྷ་བློ་གོས་ 


ཅིག་ཨུང་། གསུངསསོ །ཡང་གཡས་པསུམ་ 


།འི་བདྲུད་ 


བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ན་ཡང་གཅུ་ཞིའི་ནལ། ཡྲ་གཔས་ཡིན་རཱལ་དང་། རེ ཞི་གཅོད་གི ཨརང་སར། ་ བུ ཛྲ བུཐབྲ་གས་ཚི་བང་བུ དོའི 


པུ འབུམ་པཆིལ། ] ཅིགགིས། བུ་ཐགས་བཅས་ཐོགས་མདགཉིསན ཅིད 3 ི་ 











འཁི ཁའི དགུའ་དོད་བདུདནི་འབས་བུའི། 'འདུད་ཡིན་པས་ ཡ། དེ་ཡངས་མཐོབ་པའི་གང་ཟུག་ཆོགས་ལམ་དང་། རྫ ་ ལ་ག ནུས་པའི 55 ཡུས། 
ཨཱཿ ནྱུམས་དབངཆེ་ཤིང་། བརྟན་པ་སེམས་དབང་མཾ་ཆབའི་ཏེ་ ཅི ་ གས་འདྲིགཏེནྱ་ཅྲིདཿ ལམི་ད་ིད་་ མངོ་ ་ ཀམ ས་བྱ 
གས་པ་དངོས་པོའི་མཆཾན་ཏིདུ་ཅན་ལ་དངོས་ ཐགས་པསན། ཨ་ སྔསཿགཉིས་ ར་ གཿྡྦ་པདཀ་ཁས། ྱིསྭསུ་ ༨ ་བ་ 
ུས་ རརརི་ིཾྲ ནི ར་སད ལ་ བསིས་ཐོག ཞས་བཅས་བདུད་ལ་འྱབངཔ་བཞུ ་པང་། ངྲུག་དང་། ཤྭ གཡངས་དང་། ཅཅ 
ངོས་པོའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུལ་བ་ཡིནྱ་པཔ། སངས་རས རམསེབ་བརདྲུ་དཀའ་བས་སྦྱོང་ ་ དཀའ་བྱ་རིརྦམ་ །དྱ་བརྲ་ལྔ་ས་སེམས་ལྔ་སུག་བྲར་ལ་ཡོད་པ་ ཆ་ཡིནནོ།།བོང་འཆུམན། 
ཨགས་མེདྱའ བ་གཅད་པད་ྩེ། ནི་ཡང་ལྷ་འདྲའི་མོའགྲལ་དང་། ན་ཚཾ་དུ༔ ཁཆགས་སྔང་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ ཉི དཀའ་བྲི་ཅདོའ་ ས་ད དི་ོབ་ར་གང་བགས། ཁུ 











= །ན་གཅོདྲཊུས་འདིང་། པེས་པ་ཧན་དུ་གཅོད་ཅང་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཅོད་ལ་འཇྲུག་པནསམ་རིག་པའི་སེམས་ལྷན་ཆིག་སྱེས་པའི་བདག་འཛོན། ཉེས་པ་ཐམས་ཅདྱ་སྱི་ར་བ། ཡྨླ 
ཤཱ རྣམརྟོག་ཐྲམས་ཅད་འཐུང་བ གྲ ་་་པ་མསཡད་ ེནའི་ཉེ་སསམིགསུན་པའི་སམས་དདི། བི »གེསྦ་ཉིས་གཅོད་པརྱ་བྷཱ་སེ། ད་ཡངདང་པོ་ཆོས 
ཤུ ལ་འཇུག་པ་ནས་བདག་འཇོན་མ་རིག་པའི་སྟམས་ཁྱིརྩ་བ་ །ཤེས་པར་གལཆེ་ལ། དང་ ཞས་མ་རིག་པ་སིངང་རཛོད་པ་མི་ ཙས་།བངུག་མདའྱན་ད ཕྱངས་པས་བ: (གྱི་སེ་མསརྩ་ཇེ་ 
:ཿ ཉུང་དུ་མོངནས། བདག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཛྱཿས་སུའྲ་གོ་བཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་ལམ་རིམ་པར་འཐྲོད་པ་དང་། ཏཱཾམས་8འི་བདུ། ཏོ ཅྱི་བདས་མཆུངས་ཏེ། མསྱ་པའི་བདུད་མ་ཆོདན་ 
ཁམ་བགོང་མིནས་པའི་ིར། སྟེམ ྱིབདུདནི་དངཔོ་ཚེས་ལ་འཇུགྲ་པ་ནས་མཐྲོང་ལམ་ཨྱིངའ་དུ་ཡེས་པརྭ་གཅོད་དགོསཏེ ཇ་ལམན་བ༽ དནའཛིན། མངས་པའི་ར་བ་མདྱཿང་། སཔས 82 
རྒྱས་མཿོབ་ཅཾ་བརདུ་བློ་ཕྱིང་ད ། སྟམས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྟེ་མསྱ་བ་སེ་ཡསྱ་པྡད་གཉིས། ནེ་ཡང་ཉྟེམས་བྱ་མ་རིག་པ་སྟེ་བདེན་འ། (གྱིཚ་བྲ་སངྱ་ཐ་ཡིན་ལ། མསྦ་པེད་མ་རིག་པ་ཤེས་པརྨ་པིང་པ་ 











བེདྱ་ཀིརོ་བ་རག་པའི་ཡེ་ མེད་པརཆོགས་པའི་ཉམས་རྱད་པརརན་ཤརབའི་ཚེདེའི་སྣ་ལ་དགའ 
ཀླ 
ིང་། དཔེར་ནོམན་དང་འགདུན་ལ་ཏ །བཀག་ སས་མིནུས་པདཔུའིའད་ 
ཡོན་ཏན་ཅི་ཤརཆཅི་བུང་ཡང་སྒ་མྭ་བུར་ལ་མདྲ་ཆིར་བརླ་བའོ། །༥་ཡང་ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མེང་ག། 'སྲངྱ་བུ་ཡིན་ལ། ཏེ་མང་ཤིདདང་ 
ཁྱིའམཐངའའོལ། འབོ ནཾས །ས་མ་སོ། །ང་ཝར་བདུད་བཞི་འྲིན་མ་དཔོ་དང་། ཆོ་ྲམཔ་ནུངས་འཞོདངོ ༧ 





ཏན་ཁུན་སུམཿ 
དགའ་བྲེད་གཉིས་སྤོདྱད་ཡིན། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་མ: 








ཡའ 
ནི་བ ས་མོད ནགཉིསི་ཡི་བ་ཐོལ་ཆེན་པཔ བརྩ །མཔྷཔ་འདྲཞས་པནམ་ྱེང་ཏེ། མེཅིག་གས། འཇིག་ཉིན་ན་བཏགསཆི་ལ 





ཅཔ ལློ དར་ིེོ་ 


(མེད 
རཾ ཤྲ་ 


ྲགགོ།དེའར་འའང་ཨོ་ 


ང་ན་བ ་ 





ནོ་པྲཐམང་ཅ་ སས; ཇིག་ 
རྩུ ལ། གང་གི གཟི གི་ར་ཆིའི་་བའི་འབ། ུ་བས་ཤི ད་ལས འུ ན་པའི་ ` གྲ - འབིར ༦༢ 
] གནོད་ེད་་༠ ནི་གི  ི ྣི་ ༢ = 5 ± འའ ཡེ 
ལི ༅ཿགནོདཔྱ་བིད་ལ། ཤོ་བསཅང་མན་མཤས་པ་ དོདི། དང་པོར་ཕན་གདགས་འདྱ་ཙིས་གནོད་པ་ཕ་ལ་བཡང་མང་ལ། ་དང་པོ་ནགནོད་པྱ་ཧམ་ཚངྲ་ཡིས་ གནས་པ ི་ོ ། 





བཟང་པོའ་ཆ་གས་ཡུལ་ཆརྭུ་བཱ། 





་ཡ་ཡིད་ལ་མི་འདོད ༢༣༥ 
ཙ་རི ཡང་སངས 


འཁོར། ངཱ 
སིས འཇག་མ འཇོལ 


།ཨ་པ་མེདཱདོ། །དསན་གཙ 
ར་གགས། ཟྣ་ཡང་མི་ླམགནོང་བདན 


མུ་ལ་ཡདང་གིཉིས། འདས་པའྲི་ུས་ཡང་ཁིར་བརྲི་ 


ཡད 


ཆབ་ཆན་པོདང་། ར་གང སྤུརསདདུ། ཡུམ་ཆེན་མོ 
རྩ སར བའ 


༤་། པྲ 
'ཀ་ལས་འདས་པའི་ ལྷ་ཡིན་ལ། མིམ ཅི རྨ 


(གདགས་པ་ཡོད་པལ། ༤༠ ་ཤ། བཟད 
ཞ་པྲ་གྲནྱ་སིས་ག་ལྭཿག་སཔ་ཡིན་པ་མངོན་ལ། 
<ཾ བཞི་ནས འདོད་ལ བཟང་དན་དང་ཕན་གནོད་ཆ ལ་ལ འདའི་ལིང་ཡང་ 
5 


དྲ་ཡུལ་པ་མསྦ་ཁེས་ཕན་གནོང དྲ་ཅམལ་ལཱ་པཔའདྲེར་ 
ཤེལ གཉིས་པའོ ་བོ་གནས་ 
ས་བོ འི་རིནས་གཡས་ཀལས་འདུས་པ་ 


དཔག་མད་ལ་སྲོགས་པ་ནིའགམིན་ 


ཧོའོ 








པོ་བཀོད་ 
ཇིག་ཏཾནྱ་རི་ཁམས་འདེར་ ༦ ` '་བཤུ༅ 





ཤྲ ༅། ྲོ ཨོད ་ུབསམ་་ཨུ་མགཟིགས་དང། ཤུམ་བཏྡཊ་། ལག་ན་དྲོརཾ་དྲང། འཇམ་དཔལ་དབངས་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའྲི་བརྱ་ཆུབ་སེམསླ་ 
དཔའ་རྣམཔ་ནི་འཇིག་ ། འའོང་བའི་ལས་འཆའབུ༠འདང་ ༠ ཇིག་ཏེན་པའི་ཉྱནི་གཟུགས་མེད་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་། འདོད་པའི་ 
ལྟུདང་། དེ་རྣམས ` དྲྲི (ཞེས་པོ། །འདྲ་ཞས་ལདུ་འཇིས།ཉིན་ན།པོངསྔ་སབགས་པ། །གས་མེདྱ་ཁིས་དགས་པ་དང་། གདུག་རུབ་ 
དྲ གཟུགསཅན་གི་སེམས་ཅན་མངཔ་ལ་གནོད་པྲ་པེ ཅཅ < ༨! བདྲད་བཙཾ ནས་བ བརས་སེགས་གཞོད་ཅམས་དང་ ྡན་པྲནམས་ལ་འྲིད་ 
། རྭ མསདོན་གནས་ལ་ཡོདཔྱི་ོརན་ མངའ དེ་ཡི 
ཡཡན་གདགས་པལྷར༧་ོ ལ་སེགསྦ་ཅིསྱ་བྐབ་ཕན་གདགས་པས། ༨༣༢༨: ཆ་ད ` ངྷ་ཉ་ཡིན་ལ།གནོད་ 


མུ ཉེ 


& 














པུ་ཉདཔླད་སནན་འཛོགཉོན་པ 6 དགྱ་བང་འྭ་ཡིན་དགོཔ་སོ། །དྲས་ན་འཇི་གཉེན་པའྲི་བུགས་བི་ཕན་ག །དགས་པ་ལྷ་ལྱ་ ནུས གནོད་པུ་ 
བྱིདཔ་ལ་འདྲེན་ཉིད་ ང་། ག །ཨཆུ་སའཇིགཏེན་ །རྟེན་པ ཁི་ཉཱ་ལྷ་པ་ངྲས་པ་ཧནདུ། སྲ ུ་སྲལ་ ཡར ` ི་ོ འི རྨ × ྲ ་ 
རར བརྡ་ཧད་པའི་གཉིན་འ ཉན་འདུ་ནམ་ས་ཙྱིལོའ། འགོནས་དམ་པའི་ ས་དཔ རུང་ཉིད་ཟས་གོསི  གྲོགས་ད“་ ཡསེམས་ 
ོས་བཅུངས་བུསཡདང་དིག །དང་འདྲན་མསྦཀ་མཐཛཱནྱ་ཧན་བཟང་བྱོ་བིད།། ཏོད་ཛདྲ་ནམས་ཁིསྨ་བོས་ ་ ` དབིད་ཅིང་དགེ་བུ་ལ་བར་ 
༦ རླས པ།དྷི་ལུརུ་བང། གདགས་པ སན་དར ` ི་ དབབིདཔ་ནམས་ལ་ ཤས ཧྱ 
བདམ་ནས་དགའ་བ་བྲས མ་ལ། དེ་དགན་ང བར་ཆུ་བཀྱི་ལམ་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཨྱ་ཡིན། བསམ་པར་ ] །འངིགཏེན་པའི་ལྷ་ལ་ རུ དོ རཟརའྱབམས་པའི་འདེ་ 











ཡས། འཇིགནཔའི་ུ་ལའ་ ོང ། ་བྱ་རྐད་ལསོགས་པྲ་ནམས་ ིོསརས་པར་བུ སའ ཁར་བ ཞིང་གྲུས་པརྨ་སྦོུང་པར 


སི ཁལ ་བ་ལ་འཛུད མས་ལྲ་བྔམས་པ་བསྒོམ་ལ། ལུས་སྲོག་ལ་ མས་ ཞིང 
འཐོ རད ིླྣནྣཌནནོ་༽ སྱིད ཧང་ཀུནྡ་ཇོ་བཏུ་མིང་བ རྲི བའ 


་ །དོ་ཡངསྣང་ཅམཏིད་ཡིན་པས། བདེན། བ །འཛིན་མྲི་བྲད་པར་རང་བཞིནྱའིཿ པཔ 853 །གསུམ་པ་མཐོང་སྣང་སྒྲོ་བཏགསྱྱི་ཉྱ་འདྲེནི། ལི ལེ 
བ་ནས ཀྱོང་བུ མི་ངོམ རྒྱུད་གཡོསནས་འཇིག་ཉེན་པ་ཀུན་ཇྱི་ལེ ག་པ་དང་། གཞན་ཡང་དུས 
རསམཁགཱསེ 


ཧཿ 


དས་སུམི་ཏོག་དང་། ལོ་ཏོག་གསར་པྱ་ཡས་མ་ཐག་པ་ལ་སོགས་པའི༔ ་པ་མི་འད་བའི་རྣམ་གྲཔསདུ་མ་མཐོང་བ་དང་། མིམ་ཡིན་ཕལེ་ཆེར་གྱིས་གཟུགས་སྟེན་ནས་ལུང་ 











ར་ས གཞུན་ཡང་འཇའ་འོདདྱས་གཟུཊ། སྦའྱི་ནམ་པ་མཐོང་བདྡེ་ནམས་ལ་དངོསྦྲ་གབ་ཡུན། གཡང་ཡིན། ཆྷ་ཡིན། རར ར་་་་་་ ངྲ་ཝཱ་ཏཏགས་ཅི་ 


ར་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིནདུ་དྲས་མ་ཡིན་པར། ད་གསུང་པསོགས།ཤཇི་གས། གས་མི་འ མཿ ཞིན་དུ་དྲངར་སམ་པིརཆེནན། སགོཆག་མང 
ཟེ་བ་དང་། ་ ་ གཞན་མོ་ཆིག་ཆ་ལཅ་མི། སྦག་པའི་ འགགས ཅི ོ་ོེྲཾླླླིྣ 
རྣམསལ་འདྲོ་ཟྲེརནས། ཉིས་པ་འོང་བུན་བྱེན་པའི་ཕྱིར་འདྲ་ཟེར་བའི་སྒོ་བཏགས་པསན་མཐོང་བྩངསྒྲ རྒོས ས་ཟེར དནི་འཇིགེན་པའི འག ་ུདའཁ པར་དུ 
་མ་ལྷ་ཉདང་འདྲ་ཟེར་བམ་ཡིན་ལ། མཐོང་སྣང་གི་ གྷི་པ་འནིའཇིག ང 


ཡིན་©ང་། ཇར ད་བིད དིང། དོནགནསལ་ ཡང་ང 
ཅིན་པས་སྒྲོ་བཏྟགས་རྐྱང་པ་ཡིན་ནོ། * རའ བ་ ་ང་འཛིན་པ་མི་པིད་པརར་སོམས་ཆན། པོལ་བཞག་པས། ཕན་གནད་མིནྫསའངསར་གོལ་བ་ཡིནནོ། །གཅོད་ལུལ་པས་ 




















-ཤ རམགས་གིང་མཛོ་མང་མ་ལུ་བ ༣དའི་ གོང་དང གོལ་ས ར་་ས་ཧ་ ༨ལཉམསསུ་ལངས་ཤིང་ 
= མར ནས་འདི :ར ་བདག་འཛན་ལས་ :ཿ དྲས་ཝ་འྕུཐང་ 
ཤ། བལའྲའེ་ཟར་བ་ཡིནཏ། དུ་ཡང་ བིའི ་ ི་ ་ ༥༥༦ ནངས གདམདགཅུ ཆུ 

ཌེ ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཉག་མ ༥ ས་གཉིས རང་རང་རྣམ 
ཿནས་མི་དག་བའི་ལས་བསགས་ཏེ་འཁོར་བའི ཁྱི་ར གཏུ་མེད ངུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཧྱིར་ གྲ ྲྲ་ 
-ཚཾ› ས་དག སག་རས རད དདྲ་བ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལྔ་མོངས་ནས་ཕན་གནོད་དང་བཟང་ངན་ཡྱི་སང་ཡུལ་ཅམལ་ལྷ་དང་ 








རེས རག 
ི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 


མས༠ྱིས་སྙན་མྱས་ཆཿ ་ སས་ལ། ཏོ ཤི : མྲ ་ །པའི་ཡེ། བད་མ པ་གཞི་ག་ 
ནཱ ཞསུ་རཱག་པ་ ་ ༽ ༥པས་ལྷན། ི ངང 1 རར བྷ 
ུངི་ལྒྲ་གམད་ས་རང་ཞནྱསསཔསནར་བཞིན་ནེསཿཉ་འེར་ཡན་ གས  ་ཕོ་ྤྱ་ཅིལས་དང། འཕྱུགས 











སག སོ །དངཔྱོསི་མྭའུན་འཐུང་བ་བཞེ་དང་། དབར་དབྱན་སོན་དིད་དུ་བཞི་དང་། ཉིན་མཆན་གཉིས་དང་།སེ་འི་གཉིས་དད་། ན་བ་དང 
འི ས་ིི་༽] རཿ ་ ༡ དྲ ང་ 
༡ གཤར་ིང་ཞིནཏེ། ༣ མས་ད གི དག་པ །། ཐྲམས་རཱད་སླིན་པེདཡེད་དོ། པ་ཡིནཏི།ཤླ་ྱ་སིཿིནཅི་གནས། ནོ། །དྭལད་ 
འྱུང་བུ་བཞི་རང་བྟཏུ་ ཨཱ་ཤིད་རད་བེབས་སུ་ བ་མ ར་ཆ ༽ ཁྲུ དུ 
| ཡིན་ལ་དྭགུ ` ཐིབས རར ལ་མཆན༔ ཡིན གཱི་བཞི་ འཚི་བཞི་འདེ་ཡིན། ལུས་ས 0 ེ 
བདོ་བེར་གནས་པོན་ཉ་ཡིན་ལ། ནད་ ཡ་ལྲགའོ སིི ལ་ཡིན་ལ། ནས་ཤིད་ལས་དབང་གསུ་ཞུད་པནི་འད་ཡིན་ 











ཅ=་བུ་ར་ སོཿ ཤིང་བླམབ་མེད་པརྨ་སཾའྱིཐུན་མེང་གི་ལས་ལས་འྱབུང་བ་ ས་པས་ནི ད་ག དགི་་་རབ་ཡིནན། ནོ།།དེ་ཡང་འབུར་བཞིའི་ 


ཨས་ཅན་སྒྱིས་བསགས་པའི་ ༅ིལས་སམ། ན་རངྲ་བུང་བར་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་ སི་ 
འི་ད སེམས་བྱསེད་ངི་ ± ཆང འ་ རྨེ :ཡ:&$ (བད་གིས་བ། གྷི་ལྭ་པ་ 
ཙོ ཡཿ འི བླ ཏད 

་བླསྟ་མེད་ལས་དབང་གྱི་ལ་བད་ཏ། དེ་ཡང་ལས་ི་དབང་གིས་ཕམ་ལོངས་མྨྱོད དལིབ་ 'དང་། ངསྭ་སོདོཆུ། ང་བདང་། ¡; དམན་པ་དང། གཟུགས་བཟང་བ་པང་། འའ ༦ 


ལདཔདོ། དགེ་བ་ལ་མྱིསོད་པ་དྲེ་ནམས་ལསསར་འཇུག་པའྱི་སོའཉིདདགོས་པཡིནྱ་ཡང་།ཏུག་པ་ཅན་ནིམ་ཡིན་ཉིད་ངེས་པམད་པས། གནས་སྐབསཿམརལ་ཕུན་གནད་ཅི་ལཱའྲད་གཉིས་བིད་པ་ཡད་ཐུ་ ཚ་ 
བྲག་པ་ཡིནཏ། ཡ་མདངད་པུན་ཟླདང་། རར ` སྱཡིག་ས་གནོད་ སྫིིོ་ 











སབ 
ཟོ །ལས་ནུ་ཟད་ཅིང་། གནོད་སམས་ཅི་ལས་དེ་ལ་བཟུངནས་ དུ་སམསྐུ་ཚིལས་ལྱ་པུད་པའང་ཡོད་དོ། །གཞན་བྱར་ཞིང་གདུང་བྲ་ནམསཚའཕོས་པའི་འོག་ཏུམིམ་ཡིན་གདུག་ 
° པ་ཅ་ན་དུ་གུར་ནས། སཱར་ཙི་གཉིག་ྱན་སོག་གངང་ས་ སྤམས་ཅ གྷནམས་བདེས་ ལུ ལ་བའི་འདྲ་པིད་པ དེ་ིད་པ་དད་། + 


༢ པ་མདྱ་པང་ དྷལ་རམ་ཤུས་ པས་གནས་ བསསར ་ ་ ་འཇོན་པ་ཡིནཉི། ± $ པ་ལས་བུང་བདྲམ་ཤུསནས་ཏུནང ཟེ 


@ སོགས་གུང་རྱུང་ ་ལ་ངའྲི་སྒོས་གོང་ཡིན་སྐམ་སེ། སེམས་ ་པ་དང་། འཇི་གཏེན་ཅི་ཕུན་ཚོགས་དང་ཙམ་ཞིག་ལ་བས་ཕྱེ་ཐས་པ་ 
རྣམསྱ་ལང ས་ས་ཆ །སགཔདཔོ། འི ཙགསའ་ཅམ། རིན ཡཿ 


བྱང 














ན་ར གིས་བསགས་པའི་ལས་ལ་རང་གྱི་སྐོདཔ་ལ་དགའ་མི་དགའ་རོག་པ་བཟུང་བདེ་འཇིག་ཏེནཔའི་ལོག་ལ་ཡིནཔ་ཤེས་པར་ ཤའོ། །དནས་རིགསླ་དག་གསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདག་གིཕ་ 
གྱིས ཊག  ་ ཁི ། 


མ་མྱ་བས་པྲ་ནི་གཅིགྲ་ཀང་མེད་པསནསེམས་ཅནྲ་འམས་ཅད་ཕ་མ་ 
རྔིའི་སེམས་ཆྱིསྒོ་ནས་གྱོང་བར་ ད་པད་གཙོད་ཞུང༣པའི་ལུགས་ཡིནནོ། ། ཀད ཙང༨ྣྣྲྫྫ་་ དེ་པྱ་ཧོད་ 
དལ་ནི་འདོ་ཟེར་ཏེ། འདྲིདེ་ནི་རའེའི་ ་མྱ་བྲས་པ་ལྲ་བངས་ཉྱིས་མི་ཆད་ཅིང་། ཁོ་ཚ་འཕོས་པས་རད་དངོམ་ཤེས་ནས་ལས་ངན་བསགས་ 
ཞས་ཁོའི་མྡག་བྫིསལ་ལས་མྐོབ་པདབ་བའི་ཤུའ་དྲུ་བམས་པ་དང་སྟི་དེ་བྱསདིང་རང་གི་ཤ་ཁག་དཔྲོག་དབུཌ་ = 


་པ་དང་། ཁྱདཱ་པརདུ་བདག་ལ་ག: དྲ་པཾྱ་ད་པའི་མིས། 
གོ་ར པྱ་དདཔ་ཡིནྱ་ཡང་། ཡིན་དུ་པའི་ཁདབར། འག 
ས་བཟུང་ལ། ཁ་གར་ཡང་མི་བཏང་ཞིང་འཇུལ་བདྡ་བསཏྲ་ཐརཔ་ལ་འགོདདོ། 


ལྷ་ལོས་པ་མེད་པར་ཁོ་ལ་གཏོང་ནས་བམས་པའི་སེམས་ །རས་མ་འདུལན་ཞི་བྲ་དག་པོ་གཉིས་ཅིས་འདུལ་བརྡ་དདདོ། 











སོ །དསྔ་མ་འ་ཡན་དག་པོ་འབུའ། ` ༢ 


ˆ ཅུག་བྲལ་པ་དང་པུལནུས་ ཐར་པ གོང ད་པར དང་། ས་སའ རར 
༥ 


ད་པར ཤྲ་གེས་སོ། ༣ ད་ཅིང་ཁོ་ལ་གནོད་པ་ རྩ་ཨན་ག།ིསཀར་ཁུལ། 
༢༨ - རས 
ཆིབ་ 














མ་འེདཔ་ཆུ། རར ས་འ མནོ 












པ་མང་ཡོང་པས། ཆམ་ཡིན་གནོདསོམས་དང་ཝན་པའི་གྲངག་པ་ཧན་ནམས་དྲགའན་བརྱ་རཱ་བ་ ནཧན་དང་ གསྭཧདཔའི་བཱ་ཡིད་པཡན། འདེས་ལ་ པའི 
ཅུ །འདྲེའི་ངོ་བོ་བཅོསར་མ། ཟླུ སིང 2 ད་ང སྱཾ་བའང་ཡོད་པསན་ཨའ་ 
དིའི ༥ལྷ་ཕལ་པ་མ་། ༨གའནུ་ཡང་གཞོང་བའི་ འི་འདྲེ་དྲེད་པས་ཁང་ལ་འཿ ངི ' ཤིས ཡུ ་ཡ་ཧན་། ་ 


ནི ”་ སེམས་ཅན་མརུུང་པ་ལ་ཕྲན་གདུགས་པའི་ ་ཤིརདུ་ཡེ་ཤས་པའི་ལྷ་ནམམྲས་བྲོས་པའི་གྲཟུགས་སྗེནཿ ༄༅༣གདང་ཁྱི་ནག་གཅནུ་སྱདུ་ལ་ 
རརར ིཾ་ཾཾྲཾགས་་ དྫོ ྷྣྷརིིི་ ད་པྱ་པིད་པའ་ཕྱམདུ་ 








དོ 


།འདྲ་གདུག་པཅན་འཇིག་ 






་གྲྭངག་པ་ཧྭནྭཾ་སཱ་འྲངས་གཟུགས་མངོས་ཇི་ སེ 
༡ མྱང་འདས ་ྟམས་ནས་བཟང་ང། 
འཐསྭ་བུ་བདྲཱ་ཕུག་གཉིས་བུང་བ་ལ 
བདེན་འཛོ་ 


ན་ 
ནྲ་དིནསདྲ་ཚི་མདའི›ུནཕྱད་པས་ལའོངའྱི་པར་འོཞངྱགབྲམལ་བསའོག་པར་བསྲན་བའོདོ། དཅིིརས་བས་གསས་གཟོཆོས་ཡིནཉི། དཔའ་ཉེ་ 











འདེགཉོས་དང་། བཟང་ངན་གཉོས། ཡན་གནོད་གཉིས། བདྡེ་ཝུག་གཉིས། མཐོདམན་གཉིས། ཆགས་པངགཉིས། ལཁོརའུདས་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལཱ་ཚོགས་པ་བསམ་ 
ཤར དགེིགིགིཾཾིཾཾི་ ངྨ་གཉིས། ཆགས་བངག་པས། ལ་རེ གླིང་བ་སའིདབདང་ཡོདལ་ 
མིའདོདཔ་ཐམས་5དེམིའུ ང་བར་འདོ་དན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་པང་བརྡ་བའོ། །བད་ཞིང་འདོདཔ་ཐམས་ཅུད་འགུབ་བདོང་བདའགྲོུས་བདེ་འགོར་འགྲ་ཁར་འདོདན་དགེ་ 
བཞའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བཅིན་ནས་བླསཔ་པདྲ་སན། ལམས་ལ་བླས་བ་ཨིདཔའ་དབང་གིས་བདྲའྲགོ་དང་ངནའྲག་སོ། རི་འགྲུཐ་པས་ན་པས་པ་ཅནད་ལས་གཉོ་ཆེས ལས་ 
༅ཇྗེསསྭའབཱད་པྲ་མགཏོགས་པད་བ་གཞོན་འཇུག་སྒེ་ཏོལ་འབྲུ་ཅྩམ་ཡང་མེད་ཕྲས་ན་ལས་དབང་ཆེ་ལ། ་བེན་་གཞན་།འར་་འད་ ཡང ནྡྲ 
ཤབ་བཧཧན་ཏད། 


ཡདཔ་རམ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལས་ྱིས་བསླ་བམེད་པསན་བསླ་མདལས དབང་གྱིལ་འདཟེར་ཏེ། དྭ་ལར་ནཐ མས་རད་ལས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་བེ་ 

















ཐུག་གི་ལརམི་3ེ་དོ། །མཐའ་ཐུག་ 


གདང་¡|གྲས་བལ་དངས་བཞག་ 


༄། །དེ་ཡྲང་ལས་དང་བཅས་པ་ཡང་བདེན་པ་དང་ཏྟག་པ་ཅནདུ་མ་ཡིན་པའི་མཆན་ཏིདུ་ཤེས་པདྨ་ཉུས་ལྟ་ཅག་འཛོན་དང་། བདཱན་ཞེན་མངནས་ལུས་སྲོག་ལ་ལྟེས་ཕ་མེད་པརགཅིག་ཕུརཨི 

མེད་ལུཔྭཧོདད་བྲམ་ ་ཞིངའདེའི་གཟན་དུ་བྱས་ནུས་གཞུན་ཕན་བསང་ཅེད་བེད་ལས་ཐམས་ཅད་ལཊ ཿ ཙིས་ དོན 

7 འདུས་པའྲི་ཡང་དག་པྲའ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆེསནི་ཐར་པ་འ པྨམེས་གྱི་སྲབས་གནས་མཐར་ཐྲུག་ཡིན་ལ ། ལབོར་བའི་སུག་བྲསལ་ལས་ 

འཁོརབའི་ལ། མས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་སྩྱོབ་པའ་མིཆུས་ཕས་མཐའཿ: །གོ་གྱི་སྦབས་གནས་མ་ཡིན་ལ ། ,གནས་ བས་ཅམར་ལྱ་པྲ་བག་ 
་ནི་ལབར་བའི་གནས་ཡིན། ༄་པརྡུནསང་གསུམ་ཅིགཞང་ཞིང་ 

ག་བྲསལ་བདྲ་ཧེད་པའི་འདེནི་ངན་སོང་གསུམ་ཡིན་པས ། ལཁོརབྱ་མི་དཔྲ་བདཔར་དུ་པན་སོང་གསུམ་པོའི་འྲད་ལས་། 


པ་བའོ།།དག་པ་མཐར་ཐུགདོནབྱི་ཚུ་འདིནི། འཁོར་བ་ལུས་ 
ཅླུ་་སནཾ་ཡེའ་བི ན། །གཞྲན་འཇིག་ཉེན་ 

གི ན་པ་ཕྭ་བཅཾམནཱསྦ་ཁང་མཐའ་ཤཿ ་པ་མ་ཡིན་པས་ནོམཐར་ 
།བྱསལ་ཐུགམཐའ་མེད་ངིང་གྲོ་སབས་མདུ་པརྨ་རུན་དུ་ལུས་སེམས་མནར་ཤེང་ 
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྩོབ་པརྲ་བ་བའྱི་པིརདྲུ་སེབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཡང་ 





101 











དག་པའི་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་པབས་མུའགོ་བརྲ་པའོ། །དེ་ཡང་མི་མ་ཡིན་སྡེ་བརྒྱད༡༧སོགས་པས་གནོད་པྱྱས་ཀྱང་བདག་དུན་སོང་གསུམ་ལ་སྩྱོར་བརམི་ཆུས་པས་མཐུརཿ ག་དོན་བྱི་འདྲེ་ 
མ་ཡིནནོ། སཱི ྣླྣྣླ སས དྲྲི 
དིས ཞས་པརུ་ོ། ཧདཔའ་ལས་པས་ཆུ་དདེ་གཉིསྤདུང་བསྲའ་འསིལ་དང་འདེ་གཉིས་ཞི་ངས་པའནླང་གྱ ཚི ལས་དགར་པོདགེ་འཞྲི་ལ་ཡེན་ལ། ནག་པོ་མདུག་བཞི་ 
འདུད ཡུན་ཏི ། དུག་ཅིག་གཉིསྦ་ལཱ་འདེགཉསནུ་དོན་གནས་འདུར་བམད་པའི་ཆུ་འདི་ཡིན་པས་ས་པཅནདུ་གར་འཛིན་དགེས་པ་དང་ ། དགེ་བ་བླསཔ་པའི་གང་ཟུག་གང་ཡིུ་པ་དེ་ཡང་ 
ཉ་ཡིསཔ ། རི་དབབླསཔའགད་ཟག་གང་ཡེན་པདྲིདདེན་པར་ ཤེས་པའོ། །དཅ་ག་འི་ལ་འདེབས། མམཐའ་ཐག་གྱི་པ་འདན་དརེབདིངས་སཔམ་ཡིན་ པ 
ཙང ། ལྷ་དང་འདེ་གཉི་སའི་སྤེད་ཁ་དངབླང་བ་ཡིན་པ་ངེས་པའ་དུ་ཤེས་དགོས་ཏེ ། མཐའ་ཐུག་གིེ་ལྷ་དང་ལས་ཙི་ཆྷ་གཏིསནི་ངེས་པ་ཅན་དུཀམས་སེ་ཁྲངཁའི་ལྷེ་ཡེན་པས་། ༧་འདི་ ¡ "་ 











༄༅། །གཏིས་ཉམས་སུམླ་བདན་ངའི་ཆོས་ལུགས་དདའགལ་བ་ཡིན ། མཐཱར་ཐུག་གི་འདྲེ་དང་ལསྦ་སི་འྭདི་གཉི་སྐདི་དྲས་པཅན། རེ འུ སྔམ་སྲང་ 

རོ ི་ཆོམ་ུགས་དབ་གལ འིན ལིཿས་འདེག་མཐ་ུག་ གྱི་ཕ་འྲད་གཉི་སམ་ཡིན་པའྟི་ ལ་འདྲ་གོང་དུ་བཤ། སི ས་ཡི འི དྱ 
སུ་བཞགནས་ལྷ་འདྲེ འཆོང (± སྦྱིལ 

རབ ི་ར་ཨ་་དབ་ དུཔོད་ཡད་ ལ། ཡཡདཔ་དེའི་མཚེནཏིད་བང་ཤེས་དགོས་ལ། ཤེས་པདེ་ 


འི 
དཔོ ྡ་་ 
རད རར ཁག གཿ  - ` 











ཧིས ཤོགས་ལམོས་ཤིང། 
རར རིག་པ་དཔ་ 


ྡེའསས་ཅང་གས་ཡེང་འཆོས་ཅྲ་ ག་ར 


ཡིནོ །རདོནད་གཞྱིབབསིམ་འ་ིགི་་ྲི་་ལ ། མརིགཔ་ 
(འྱེཏདཔར་ཡིན་ ་བའིམནས་གོངདབ་ཤདཔ་ དེ་རྩམས་བདེན་ ན་པར་བ 


ར་ས 


ཞིའད་ཡིནནོ། །དེ་ཡཔལ་པའུདཁིས་པ་ 
ཨ་ཨ་ནཱན་ལ་ཆུ་ཞུས་ཡདལ་ 
༈་བདེ་ཡངྱེ་ ་དང་ ། ནད་དང་། 


2 དིམས ོ་ རི ་ ྲ ། སམས་བྱསད རི །ཅེས་ 


།དས་ས། །ཕྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གཉནས་གཅོད་པ་ལ་ 
±: ་གཉནས་གཅོད་པ་ལ་བླལ་ཤུཿ 


(འདག་རྱང་། མཚེཿ 


།སྭཀྱི་ཆ་ས་བསྙན་པ། གཏན་ས 
ཉང་འཛ་འད་ འ་འཆོང་འོ་རོན། འི ༦ ཞིཿཚརམཿནམ་ཡིན། 


བདང་གཏིས་ལས། དངང་ནིཌ་མདུ་འཆྭདདུ་དུངབ་ལྔ་པཆིགགི་ལུགས་དང་། གཞུན་ལུགས་གཉིས་ 
ག་ས ད་ཡོད འི ི་བགས་རོིངགང་། མཆིགཡུགས་ལ 
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ཤ།༄༠། །རྐང་གང་། མདོརནམཐོ་གདལས་མི་ཆུངབ་བཀཀ་ཤིས་པའི་ལགནསྱ་དང་བའམ། རང ། དེལ་བྡརའ་དོན་བཤད་པནི། ཌྲ་རུ་ཤིཔ་ལས་བུས་པདེ།།།བསྟན་པའིསེག་ 
༧ ཤིང་འཛིན་པའི་བརྡ། །ཁོག་པ་སྟོང་པ་དབཞག་པ་དེ། ཱདཔན་པའབན།འལ་གྲགསྣ་ིས་པད།། ངུ འི་ྲན།།དེ་ལྟ་གགས་བཅིངསཔདོ།།ུ་ལྲའིརསརག་ 
བཅིདས་པའི་ཟླུན། །༼ྷ་ལ་གཉོས་སུསད་བདེ། །ཝབས་ཤེས་ཟུདདུའཇུག་པའི་བད། །༧པགས་པའིནང་མམཨུ་པདའདའ་བཞྡི་ཏེ་བད་བཅས་པའི་ནདདུདཔའཇོམགྲ་ཡུམ་བུའའི་སབོནའདི། ཌར་གདྲན་དུཔལས་བཅེས་པ་དེ། །རནསྟོད་སྒོ་ 
།ཾཔཾཔྣཾྣཾཾྣྨཾཾིྗཾྣཾྣྣོྔ།། གགས 
དཔའ་མོ་དབདདུའདུབའི་བྲ།། ཤིིས་གཡསསུ་བཏུགས་པ་དེ།།མི་གྱུདད་ྱཔེ་བའི་བརྡ།།གསོནླ་གཡོནདབ།གས་པ་ད། །ཆུན་ནལ་མདུ་ལངས་པའི་བར། །ཡདན། ཤྲིམས་ཤི་འདི་དབང་དུ གསོན 8 
ངེ དྲས སྲུཀས་ལངས་ཞིསཔ་ ཆོས་ད ` ྷ།ྣ ཀིར འི་བརྡ། ༢:༦2 















ས་པ་དེ། ། 
གནས འིས ིགས་བསལ་མཆ་ཐཔཞིང་། རྙིང་ལུགས་ལ། ༢༩ ཡ་གསུམ་དང་། མ་དང་ལ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་དང་། མ་དངམཁའ་འགོོ་གསུམ་དང་། མ་དངམཁའ་འགྲོ་འདེར་འཇུས་ཞིག་ 
་གཅིག་དང་། དམ་པས་ཡརས་གསུམ་དང་། མ་ཅེག་ལ་གསལ་བ་འདབས། ༣མམཆེན་མོསྤ་བེནྱ་ཧཱསླ་དསས་ཤི། ། ཅས་ལླག་སནས་ལྲ་བས།པའིའིག་བིའ་ ་ ངེ 
ླཾག་ལུན་སརན། པ་དང་ཁའབྲོ་གྲསམདུང་།མུ་དཔ་ལ་་ཁའ་འབོ གསུམ་ ། &༔ བཞེསྟེ། དང་པོ་དྲུག་ཕརུྱིན་དྲུག་དང་། ཇྲི་བཞེ་ཆད་མེད་པ་བཞི་མཚོན། དྲེ་ལུརདམ་པའི་བརྡ་བྷསོད་ལ་དཀོལ་ཐ 


།།དེ་མིན་ཤུགས་འབུང་ཕྤི་ཁབྷ་ཝཱརལས་དྲམིགས་བསལ་མདདེ། །དྲིཔྱུདདྡ་མནསྦ་ཆུང་བྭ་འུར་དང་། ཡངན་དཔའ་བོའི་དུལ་བུཞེས་འཇམ་དིའ་ 











༢ རེི། །ཡི་རངམ་ཉམས་པནི་མགོ་མཛངུག་གི་ཚིག་མགོ་གཏིས་དཔབཅས་པ་དེ། མདོག་དཀརཔོརབ། སྨུག་པོ་འབྲིང་། ཁྲ་བོ་ཐམ། ཐལྱཔ་ལསོགས་པལ་པ་ལྩ་སོནདུའྱགརབས་མི་རུ་ངོ། 

7། ཧྱབསནིཅུང་ཟད་གུ་གཔ་དང་། རུས་པའི་གདོངགྲིངགྲིང་པོནང་ རར སཾེཾེྭེ}ེ}ཾཾ་ཾི ླ རཱ 

¿ ༢སུལ་མད་དང་། ཤིན་བ་འཐུག་པདང་། མྲ གགཅིང་ཤད་ཤད་བདོང་། ཧནུང་ཡབྦའོམཔདང་། སྐད་ཐིམ་པའིད འདེང བར དྲོང ཉང་པོ ་བརྱུ་གིང་པས་པོད། ནྱ 
༧ ཟླ གསམང་འདེདཔ། ཕག་ཞོསདང་།ཆུབ་ལོང་ལོངབདུང་། ཆུ་མཔབདང་། ལབལབ་པོདང་། ལར་ཡང་མིག་འམདུམི་ཐུག་ཅིངཡད་དུམིའོངབདྲརམས་འཚདུལི་ལྱཅབ་བ།།ལ་བྱཅ་དག་ཡནདང་། ཟག 

༅ ཏུལན་པམནུ་ཤིང་། རང་ག ཤེད་རངའ་ཡབ་པདང་། མུ་གེ་དང །ནལ་ཞུདང་།དམི་ཡུག་དང་། རབས་ཆདདཔ་། བཤན་པདང་། ཞོག་ཤི་དབ། དེ་བཞིན་མཆན་ྱ་བིན་པའཆདདུམིརཔ། ནངམ་གོམདེཔ དེ 
 རང། གས་པཅནདང་། མཛཕོའི་ནང་པདང་། ལགས་དང་། ཟབས་་དང་། ཤིངད་། བཅོ་དང་། དྲེ་རམས་ནང་པྲ་གནཅིང་མཐུད་པོནམས་ནི་ ། རྐ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ་འཆང་བར་ཨི་ཤེ ཁྱད་པར་གཡག་ 











དྲྲི དེ་རྐང་ལ། ནྲ གློླིིུ་ ་བདཞིང་གནོདཔའི་སེམས༔ 7 (ལ་ཡ དེ 

ནད མི་དགེ་བ རུ་ཚགས་པུ་ཇུང་ས རག སདཔ ནས་འཆདབམྱི་བའོ། །མྐི་དྲ་གིང་བུ་འབུད་པའི་ཇས་ཡིན་ཅང་། འཇད་དུམི་ནུངབའེ་དངདྲི་རུམསནི་པར་འགོ། 

པའི ་ ས་བྱུདེདཔའི་རུ ་ སཏཾ། པཾ 

ལྡནཔ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཉམས་པའི་ཛརམ་དེའི་པར པུས བོ །ཞནཅི་མ་ཁོམ་པརམཚན་སིས་བཏབྱ་སི་བསདཔ་དང་། ད་ས མཚགུམ 

༼སྒ་ུ་ རུ ཉི་དམང་རབདུ་དདཔནནུས།འག་ལ ོལ་བ་དང་། ༄ ༄ྱང་ཆུབ་ (ཨེམས་དཔའི་ གས་དང་། ཅར ཨཱསྭཐོམ་༡མས་པརའཆི་ ཆེབབའེ་རང་གཡུས་པྲའི་ མའ་བོ་འཛོད་རྫས་ རྫ 
་འབོས་ཡཾནཉེ། ཇིས དངས་པ་ཆེགམགོདཔཔིའི་སེརབ་མུས་དང་འགག་གི་འབུརཆུང་གཉིས་གི་བརནས་གཅོད་དེ། 








༠ ཀཀ ཚག་འོག་མའི་ཅུས་འབུར་གཉིསྱའི་གདོང་ཐེབཆེན་ལན་པའི་མལཚམྲ་བ་ལ་ཚིག་མགོ་མ་མས་པརྦ་བསཱནས་བརྐད་འདྲེལ 
རི སུ 


ཐོས་པའིའྱཔང་པོ་པན་བུཿ སུབ ་བསན་ལག་མཐེལ་དུ་ལན་གསུམ་གདབ་སྟེ་ རྡུའ་རྒྱར་ལ་འབུད] དངཔ་ ི་ཧིན་ བིལ་བ ། ཟརའའཚ ས་པའྱེ་པ་འདེང་ 
བ་ 


༢ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འིཏོན་ཅིགཟིརབ་བསམ་ལབས་པས། ཁམས་གསུམ་ཁྱིསམཡོཿན་རྣམས་ཅྱིས་ཐོས ས་དང་པོ 'པའི་དགའ་བ་ཉྭ་བུ་རྒྱད་ལ་སྱེསནས་མི་ 'པ་ཅི་དཔའི་ཡེདྱ་ལང་འདྲོ་ 

















བཅདདེ་གཉནས་དེརའགོའོ་སྟམ་པའི་པློ་བརྒྱེས་པརའཨམ།། གཉིས་པ་སྔ་མ་དངའདྲ་བ་ལ་འགྱརབ་ཏེསབྱ་སྙཾ། ཁམས་གསུམ་དདྲོགས་བཅུན་གནས་པའི་མགྲོན་ཐམས་ཆད་འདེང་འདུམ་ཤིག་ཟེརབ་བསམ་ལ་བུས་པས་ 
ནིམག་སྟེཔའོག་ཕྱོགསམཆམཔ་ ཐིམང་ཧདནས་འའུདབྱ་བཱ་ཞོག་པ་ལྟ་བདགའསྤྲོཿ $ ་ཡནབསམ། ཅ་ཅ ཉས །མགྲོན་ 
རྲེག ཐམས་ཆད་བདག་ལ་དགའམགུཿཔས་པའི་མོས་ཡུས་ཚད་ཆེད་མུསནས་འདྱུདཔའིལུལ་དུ་འཁོདཔར་བསམ་ལ་ཕཊུཿ གྲསུམབ། ཕཊ ྱཾཀ་དམེགས་པྷརདྷ་གིདདང་མཚཆུངས། དེནི་དང་པའི་སྐབསཿ རྐང 
གླིངདང་ཕཊ་༔ གཉིས་དཡིགས་པ་གཅིག་འཕམེདྱ་པང་། སྱན་རྲ དོའབུལསོགས་ས་སའྭིསབས་ཐོབ་ཤེསཔནབ། །མངའིག་འིདོནཆེནཔོཆེ་དབངནོར་བླམས་ཡུལ། ་དུཞུགསྐ་སབས་འོད་གསལ་བྲད་ 
ཡྤི་མང་པ་ལ་འཆར་པའི་འབུདནུལཤི་ལྡན་དགུ་འདུག་པར། ཧའིནི་སྭ་གཉིས། རྭ་རྫོང་ཡ་གསུམ། ཛཿཛཿ ཞིས་དཔེའ་བོ་ཡབ་ཡུམཕྱུ་ལིས་བོན་ལའགྲུགས་མྔགས་བཏབཔ་འདི་རའྲགས་གཐབཿ པོ་ཐང་སྟོང་གི་ཡུཊ ཌ 
ཡིནཟེར་ཡང་། རིག་འཛིནྱ་ཧི་ལུགས་སུངས་པར་འདུག། ཀླུན་མཁན་ཆེཞ་པོསམཁའའགོའི་གད་རྒྱངས་སུརིགས་ལའེས་བོན་ལས་ལ་འབུད་པ་སོགས། ་ ངོའི རཱོ 














གཉན་གོདདུ་བསྡ་ནག་འིན་ཕེར་ཕན་པར་འདུག། ཆོག་དུ་ལག་ཁྲིད་ཝརགསན་བདེ། མཐིག་གིས་གསུདས་པདོ་གཉན་བོདདྲ་དངར་བའྱི་ཆོན་འདུག་པས་འདིླསོས་སོ།། ནརཱི་སསརསའི་གཅན་གཟནོའི་ 
ཝྲགས་མོགས་ཨནཔ་དད་། རཾེིིྲ ྲི་ ཆསྟངགས་ལོག་པ་ལ་ཡད་། །ཆུས་བགདམ་གསས ལག མ་ཡོད ལ་ད ཆམ་ལོསནེ། གོསསུ་གཉན་གཟནི་ 
པགས་པྱ་གོན་པ་དང་། ར་བནག་བྱ་བོན་པ་དང་། མིའི་པགས་པ་ཨོན་པ་དྲང་། ཤའི་པགས་པྱ་ཧོན་པ་དང་། མི་མགོ་ལྷ་ཏ་ཡརདབ་དང་། མེརྐད་གླི་གདབ་ལ་ནུཆྲོམདནས་འབུད་པ་དང་། གཞུན་ཡུད་ 
ཅགསད་བསས་དང་འདསོགས་མདུནས་འ།དཔ་དང། དྲ་གུས་བཅོད་འད་དདམ་ལགང་བོགས་འདུད་། དགུ་ཤིད་འསྱུངས་བའུ་འཕངབཏུང་པར་ ག་བ འཅི་ཕཌ་ 
པ་དང་། གཞན་ཡད་ཧུགལ་ །གས་པའི་གཏན་གཟན་འདིགས་པླ་ནམསྱའི་པགྲས་བ་དད་། ཤའེ་གསོབ་དད་ དནམས་ལས་ངས་པའི་འྭ མོ་མགོ་ལྱ་བོན་པ་དད་། ཧཱནག་པྱོ་ཡོན་པ་དང་། དམུ་ཧཱ་སྣ་རེང་ པྲ 
མགོ་ལྱ་ཐོན་པདང་། ཚིའི་པགས་པ་དང་། མིའེམགྲོསགསླྲ་པ་དད་བཅས་པདང་། ཡིའིདམགོ་དང་ལགམགོ་ལ་སོགས་ཕྷརམསྲལུས་ལ་འཆངབ་དད་། གོས་ནག་པྱོ་ཧོན་པ་དང་། ཉམ་ཡུནག་ཕྱ་རལ་དང་ 











ཡས་སྟག་ཡུཔམ་བརྟན་བྱིས་ལྔ་འདྲེརྣམས་ལ་བཀའ་རྒྱཕྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་པོ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདགམས་ལཱ་གནོད་པྱ་པེད་པ་དང་། ཕལོསྱམི་ད་ཱ་འདི་དང་སེམས་ཅནནམས་ལ་ 
ཨུད ེདཔདུང་། དཔེགས་བཛདཐས་ཐུན་དང་ལགསྤནཔས་ངདསག། གནོད་དོ གྱིད་པའིག ོག་འགའཞིག་འབང་བཟམསནེ། གཅོད་མ།བནྱཙེ་གང་ཟག་ 
ཅང དམ་ཡོས་འགྱུརེུན་པོ་འད་གཅོདཅསྱ་བ་བལག་བའི་ཅགས་ཡིནན། །ཞེས་གྲསུངས་པས ། རས་པར་འདོད་ནྲོ་ནམ་བཤད་ཆེན་མོར་གཟིགས། །ཡང་གཅོདདམིགས་དང་གཅོད་ཏུགས་བཤད་པའང 
ཟ་འདེ་ཤི་གཤེདྱ་ཁིསྤ་བིནྱཾ་ཧིས་དྲནབ་པའི་ཉགས་ཡིན་པས་མི་ཅུང་བརོགསུངས། གཞན་ཡད་གཅོད་མོ་མར་གོལ་བདང་། རོབ ཤཁལ་གལ་བ་དང་། གོཔཆག་ལ་གོལ་བདང་། རནསེལ་ལ་གོལ་བདང་ ། 
སྦི གསོ་བ་དང་། ནད་གཅོད་ལ་གོལ་བ་དང་། གཅོད་འདི་འཇན་ལ་གོལ་བདང་། ཉོ་གོས་བཙལ་བའི་ཐབས་ཙམ་དུ་གོལ་བདང་། འདེ་འདུལ་ལ་གོལ་བསོགས་དུམ་ཡོང་པས། གཞུང་དུདདགུག་བཤདཔ་ ཏི 
ཡོདྱཀྲང་། ཌཱ་བའི་གདང་དང་ཕན་སེམས་མི་ལྡཆ་བཞིན་དུ་རང་འདོད་དྲེ་བཅསཀྱི་མི་ཆ་ལ་ཆད་བཙུག་སྟེ་ལགཏུ་བླངན་གོལས་དང་། འཚོལས་ཡིན་པས་སྲང་བརྲབ། ཀླུནཊྭ།ཟེན་ཚན་པོ་འཇིགས་མེདྲ་གིང་ 











༩ 














རྒར 





ཤོ པོ་ཨོོ། གནས་སོར་དང །བདཇོགས་པའི་གྲུའཔལམ། །གཡོ་ཐོབོ་གོམབོོོ་ཕ ཇོག 
ཟ རྩིསྣ་ཡང་མཱ་ཟིན་པར། །བཟའ་བཅུང་ནང་གླིང་ཌརུས་འཚོལ།།ཐོགས་བཅས་བླདད་ལ་སྤྲགཅིང་འདང། །ཐོགས་མིད་བདུད་ སཀུུན་ནས་དྲིས། །དགའབོད་བདུང་ལ་མདོན་པརྨ་རམ། །སྭེམསྱ་པད་བདུང་ལ་ 
༧ འབུམས་བཞིན་དུ། །ཆང་དང་ལམཟན་འཚོལ་བཞིན་བར།། ཤྱ་འར་ཁག་ཁེར་ཟར་བམཆར།།ཞི་གནས་ཅྱི་ཟཱོང་བམཐཱརྱཡིནནས། །སག་མཐོང་ལ་ཉམས་སད་ཅེདུཔ་དང་། །རེ་ལྟེམས་ཡི་འབྲང་ལ་བཤར་ 
 ནླུས་པའི། །གཙོདམཁནདངསཔ་ཡོད་མི་འདྲ། །ཞིས་གསུངས། པའུ བྔརནཱུལནི། ༽ མ་ཅིག་གིས། ཕྱྲ་ར་འདི་དག་པོའིཡི་གླེ་ཁདཔརཅན་ཡིན་པས། པཊཿྱི་ཧཱ་ 

ཇྲོས་ པརམྱ་ཡིས་ཚཾ་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཉནྲ་རམས་ཅི་གདུགསམས་འི་ངའཞིནས་ཟིལྷ་ཡིས་གནོནནུས་པའི་ལིག་ཡིན། ཕྲའུ་ཿ འདི་དམིགས་པའྲེ་བོས་མཐཟིན་པར་རངབཞིན་ཁཊ པོ་བྗརོདོན་འདྲ་དྲན 
ཕལ་པའི་ཉིཔ་འགས་པས། དོན་མདདུ་པཊ་ཿངག་པོ་བྗྗོད་མརམི་བེད་དོ། །ཕཊ་དུག་པོ་བྱརྨལ་བྱ་རོད་དུས་གཅིག་ལ་གདབནེ། གནོད་བེད་གང་ཡིན་ཀང་བླནག་པ་འནུས་པས་དོན་མེད་དུ་མི་པ། པཊ་འདིནི་ 
















པའི་ཆོས་ལུགས་དངུས་ནུཿསཏེ། པ་ཞེས་པནི་པརོ་ཧྭ་ིན་པའིདོན་ཡིན། ཉཅས་པ་ཞིནངགས་ལགསྨ་བླན་མདཔའི་དོན་ཡིན། དག་པའི་ཡིགེ་དིགཉིས་གཅིག་ཏྭབིབ་ལ་ཕཊཿཟརཏྡོདཔཙྱགིས་ཡོཏན 
མཐུའ་ཡས་པ་ཡོད་ཅིང་། པཊ༔ བླརོད་པ་ཅམྱ་བིསནངབདག་འཛིན་ འཛིནྱི་མགོ་པོ་འགུམས་པར་ནུས་པ་དང་། ༈ ཨཀོ་འིགས་དངད་ལསོགཞི་བདས་ ཡི་རང ། འྱིཆོས་ལུགསྱ་ཕགྱཱ་རཱཆེན་པོའི་གཅོད་བ་ 
བ་འདྲིཡིཕ་རོལཏྭ་ིན་པའི་མདོདང་། ནངགསུང་སྔགས་བླན་མེདཔའི་རྒྱད་དངགཉེས་ །་དོན་ོགས་འཅིག་བ་ །ལནཔ་ལྱ་བགྱ་ར་ཚུནཔའི་གཅོདཆས་ཟེར་བ་ཡིན་པས།། ཡི་གི་ཕཊ་ཿཞེས་པ་དང་ 
ངུསསོ། །དེ་ཡཛཕཊཿལྷ་ནམཔ་གསུམ་ཡོདཔ་ནེའདི་ཏྲཡྲིན། དག་པྭའི་ཡི་གེ་འབུ་མ་ག་ ིས།།ག་ ག་དང ཀ༨ཊཿཅཾསྦབ་བའླི་པྲ་ ར་བ།།གོ་དུན་ཐ་དདམི་འདབས། མི་གུས་རམ་ 
ཀུནྱཾ་གསལ་གདབ་ཡིན། །དཡངྨ་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན།།། ཆེདན་ཕཿགི་ཐུག་པའོས འབགས བླ་ཀད་ཊཿནི་ ེེ་དུ་བརྗོད། །མཚམས་ གཅོད་ཕཊཱེཿ ཐུང་དུ་བརྗོད། །།སུག་པ་ཕེཊྱརངས་ཐོམ་པོང་གདབ། ཏྲ 
དཔའན་འབྲོང་གཡག་རྔ་ཤུང་བཞིན། །འཇམ་མཉེན་སྤུང་པའི་ཕུའ་པོ་ལྟེར།།ཁོཔཤྲགས་དབུ། གས་དང་བཅས་པའི། །ལྱུག་ཅིང་བཏངལ་གཏེང་བར་དམིགས།།ཕཤྲ་རིང་ཐེམ་དགཏུ་བརྗོད།། དཔརནབསསུའི་རཇིབདིན།། 








།པན་དམེགས།།ཐུངངཿ 
ངཏཉིདནད་འདོན་ཧོ༽ ། 





༣ ་ ་ ཅེས་ག 
ཌྷ ནཱ། རང་དདུད་རང་ལ་བཞགནས་པ་ ཞི ཨུབ པར ནུ། ཞེསནད་༢ངསེམས་གཉིས་ས་འཛིན་པའི་ཞྲེན་པ་ 


༧ ཕོགས་མེད་རུ་མཆོད་ན་རང་འདེང པྱ་ཡིཞིཔགསངགསུམྱེ་གཉན་ས་པོས་བཅུང་སྟེ་དེང་གཏོད་པརཔའོ།།དྲ་ 








༨ ག་ཤི རྔ 
བགད་ལ་རྩུ་ཧལ་བཅན་དོདྱའི ཕ་བའ་བཏབ སྙད་པར་ཞེ་སྡངཀླུ་བདུད 
འབོདའི ཧེ 


















ཡོན་འཁོརའདས་ཐམསཧད་བསྐྱེད་པའི་ཉེན། །འབྱུང་བཞི་ཏོནམོངསྨ་དུང་མཁིས་འདུས་པའྲི་པུངཔོ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་གཉོད། (ན་འྭཁཱལ་ཞིགཆེན་པོདཔང་དགྱརྔ་མཚོའི་འེལ་ནས། འཁོརའདས་ 
བདས ཐམས་ཅད་ད ༡ ག་ཀྲེ་ོས་ས་ོ་་ ལྷད སོགས་ཡིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ། །ཕན་གནོད་གཉིས་བཔའ འདོགསཙཔ་དུ་ཟད། སལ་ས 
བྷ་གནོད་བྱད་གཉིས་ཨུ་མེདཔ་ལཾ། །གཅོ་ ཅིྱརིདགཉིས་ས་ག་ལ་ཡོད་ ༢ ་འཔ་མིནམས་སས་ོགས་ཅང་ །།རྔངསེམས་གཡུ་བའི་རོལ་ཕ་ཡིན་པསན། །དེ་ལས་ལ་འདི་ལོགས་སྲུ་གཟལ་མད། ། 
ར་ན སཞིག་པད། །དཔེརནྨམི་ལམསགམེས་སུཞིགཟོས། །༦ིགྱུ་རའྱིཆུདང་དག་པ ཕོངའདུ། །མི་སྲིདསེད་པའདི་ཀུནམཆར་པོས། །གཅོདཿ་སྤ་བབའི་པ་དོན་གཏནཚིགསྐཞི།།གཅོད་ 
བཉོན་མོངས་བྱརཏའི་བྭེ་ཏཱང་ཡང་། །ར་བ་བདུག་འཛྲན་མཁན་པའདི་ལ་དུག། གཅུདྱ་པད་ཡ་ པེ་སྭ་པཱ་འདིས།།བདག་འཛིན་འཁྲི་བྱ་ཅདནས་གཅོད་པར་མཛོད།། ཡངགཅིག་གསནདང་འདྲིསདྲཞུཔ་ལ།། 
སབ བྱེལ ི་ོིག་་ཡིའ། །ཉྒྱིད་འདེད་བདའདདྱ་ལ་འདོཆ་འབ་ཅན།།གཉནས་འཇིགས་ཤིང་ཡང་བཞག ཅ་གདའ།། ྒྱ་ལཱས་ཞེནམདྱི་དམེགས་པའི་འཁུལ། ིས།།གོཊ་ 














ཨིགས་པའི་ལྭགལ་འཁོརྩགིས། །གོགས་ཕཱ་སེམས་གཅོ་ཅིག་མཛདའ་དེནུ་མཛོད།། ལཱབོར་འདུས་བདྲེ་པགུ་གཉིས་ཅི་གཉན་གོད་དེར། །བཟངངནར་དོགསྐ་སྲི་ལ་འི་ཆོའྲལ་ལ་ཅན། །གཉནས་འཛྲིགས་ཤིང་ 
ཨ་གིག་དེད་གདབ།།རད་གཞས་ཡ ཐོག་དམིཤས་པའི་ལ༔ །ལ་འཁོརྱ་ཤིས། །ོས་བོད་ཡ་གཅངངི་གེ་རདནདྲང། གྲབ་བསའ་གདདངའོོད་བ་་་འོ། །ྱིའིགཉན་ 
སནྲི་ཟབདོན་ལས། རུར་ཁྲོད་ལུངསྟོངལྷ་ཁང་ཤིང་གཅེག་ཁྲངྱཉིངསྲོགས། ར༠༡༠༥ རར །ཞེས་ད། །སཱརདི་ཝཾས། གཡའ་གངས་དུར་ཁོད་གཉནས་དང་། །གྲོ་པང་ 
གྲོང་ཀྱེམཆེནཔོ་དང་། །ཡུག་པ་དབེའུ་ཡུག་གཞས་དགྱུ།། །གཏིསསུམེད་པར་བྣསམ་པདང།།ཞེས་དང་། དམ་པས། ཐིཆོམ་ཡིད་གཉིས་སུང་བའི་ཤྲིར།།བད་བརག་ཤེགས་པའི་བཀའ་ལྲདེས། །ལཝྭ་སང་གྲནས་ 
སུ་འདུགན་བདེ། །མས་པྱོ་སཾ་བའྭཏིདདྲུ་ཁུའུ། $ བཞིནདུ་བྱུསར། ། ཞེས་གྲུསངས་པས། མས་པྲོ་བ་བྲསཔསྨྱ་ནུས་ཐུམས་ཧཱདྱི་ཐོགམརྦ་སཱད་བའི་མས་པོ་འདྲངས་ར སྟེམས་དིངྱེས་བྲས་བའོ། ངེ 
ཨྱརིདྲི་ལས། ། གཉན་ཐོག་གཉན་བབ། ཅེས་སྟེང་ གྭ་ཡགསཆམསི་ཀྱི་ལ་སིན་སེ་བྱསད་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་གཏིན་ས་དེང་། དེ་བས་བང་གཏན་པའི་ཡུམ་དོན་ཟབམ་བྒསམ་པའྱི་རལ་འཇོར་པ་ 


















ཙུཿདུར་ཁྲོདདཱ་གཉན་དམིགས་དགོས་པ་མང་དུ་གསུམས་ཤིཔ་། བོདདུ་འཕགས་ཡུལ་སིརཿ་འོང་ར་ཕྱུ་སག་གཟིག་འདྲསེནམཁའ་འགྲོམ་ལསོགས་པའི་འཇེགས་པ་ཆེརམདྱ་ཀང་། མཅིག་གེས་འདོསནགཟས་ 
` ྲགཾེིྲིྲཾིྲིཾ&་ ྲི་ ༤ རའ 

གྩིས་བ་ལས ཟི ལྔོན་ཤིངདག་གྲི་ད་དུནི། །དིུལན་མོིན་པར་བཏ་། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུངལས། སྟིངརྔ་བསམ་པ་མ་དག་པས། །ལུས་འདི་སྱིན་པརམ་གདུངས་པས། །འདི་དང་ མ་ཧུང་ཆུ་བཏྭ།། 
དུནཆེན་འགགབཔའྱི་རུརུགཏོང་ངོ་། །ཞེས་རང་གཞནྱ་བང་རུབ་འོབཔའྱི་ཕི་པགཏོངདགོས་ཤིང་། མིག་གིས། ཡུངཔོ་གཟེན་དུ་བ་ ར་བས་བསོདཞམསའིཆོགས་ཚོགས། ཅ་པ འདྱུང་བདབ་པ། གེས 
ཡི་ས།  །།།ས།། ར་ཨ ༢༨༤༠ཅས༢གནོད་ཡའེན། ༥ ར 
པའ་ཆོགས་རྫོགས་ཡིང་། ས་མ་ཐབ་པའི་བནདུ་ལུས་དཔས་སུ་ཕིན་པར་མ་གསུངས་ལ ། ས་དང་པོ་ཐབྐནས་ལུས་དངསེམས་གཉིས་སེམསྱ་ཡི་དཔངཆེ་བར་གསུབས་པས། ཡུས་ལ་དེཿེ་མྱ་བི་གཅེས་འཛིནམེད་ 

















སྟངཉདཏང་ྫའི་སྒྲོགསའང་གཞན་ཕྱིདདན་གྲཉེ་ས་སྲུཊ། གཉན་སའི་ཞྲོད་ཟིན། གཅོད་ཡུལམཐའརུ་ཕྱིན། ཕུད་བོ་གཉེས་འཛིན་བྲུལ་པ་སགསརྱབས་གནས་དཀོནམཆོག་གསུམ་པོཁྱེའ་བསམ་ལ། རྒྱཐསཁབློ་ ' 
དང་། ` ་ ཀུན་མྱཉེན་འདོད་པས་སབས་སུ་འགྲོ་དང་གསལ་བ་འ བས །སུམས་བྱད་མཆག་ཝཱན༽ྲགོཀུན་ཐར་པ་ཐོབ །།ཞེས་ 
དང་། །ཨྤུར་དེ་ཝས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྱ་བུབསས་འགྲེ། ཞཾས་དང་། དམ་པས། དེནས་འཇུལ་ཤུགོས་སྨོད་པཞི།། ལུག་པཆེན་པའིའང་བཞིན་ལ། །ཆགས་སྡུང་གུན་ལ་ཐོག་བྗཇི་སྤྱ་བ། །དཀྲནམཆོག་ 
རྒྱབས་འགྲོ་འཇུག་ལྡོགཀྱ། །ཞེས་པའི་དནས་བལ་གཞནྱ་སིདམེགས་པྱ་བྷ་ས། མཆིག་གི་གགས་སེལ་ཧྭ་འེབད་ཤོགདལ་ལས། ;ཊཛནཱས་པོདཔའིཆེ། །ཟལགནོནསྐྱོརོགསུམ་ཤིནུུ་གཉས། 
ཅིམ་སྔ་རུམ་ནོནན། །དྲག་ངན་དྲག་ལྭ་བ་ཤོརའྲད། །དེ་ལ་བིལ་གནོན་ས་བདྙུན་དགེས། །ཞེས་པའི་མནོནནིརང་ཉིདམཆེན་ཁས་མནགམོ་སྐེདཅི་གགེས་གསལ་གདབ་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀའྱི་རུལས་གསེཿིརྡོརརམ བྲ 
གནམཉྫགསྦེ་རྡོེ་དྭག་བས་ཞིང་བཏནཔ ། ིཞིང་ཉི་བ་འོབརར་དཔུང་ གིར ཤྱངའབའ་འིང་འྲབོ་བཞིག་གངལིནྱ་ཅི་གཉནདམེགས་དེར་གནམ་ལགསྦཀི་འོག་ཉརསོངས་བབས་པས་ ངོ་དྲོ་བྲཿརུང་ཊི་ 















བང 
༡ོད་ལས། ཅཨགཞས་པ། རི 
ཟོ ལཡ། སི `: 
ཌཱ ངད་པར་ཡང་ཡང་བས 
: འི ཀིག 


འཆག་པ། ཇོག་བུ་ཕུབ་པ་སཾག 





1༡ 








ན་ཏི་སློད་ཐུན་ལྭ་སབ་པརྲ་བ། ཉེནམཚན་ལ་འྲའོ། གཉནདམིགས་འདིར་ཡོདདང་། འདྱི་ཡོགསསུ་འགྲོ་རུལ་སོགས་གཞནྱ་བེ་མཚརབ་བདད་གསངནས་འགྲོའོ། །ངེ་ཡངདགོཝས་གཏཔངལས། ཕོ་ཚོདྷ་ཝ་འདྲ་ 
སས་ང་བབ་ །ཞེས་གྲསས་པ་ཁཱར་རངལ་ཉྭ་མོར དབའི དྲ སག་མ 8({{( 
༈་གྲག་ ཉེད་པ་བཀུར་སྟི་སྟནཾ་གྲགས་སོགས་འཛིགཏེན་ཆོསཚུལྷརམ་པ་བྱ་རདྱའྱི་བོ་དོན་པར་འདོན་པོའི་ཆེད། ། གཔལ་པའྲགཞེན་ངེས་འབུངག་བསམ་པ་གཞིརབཞག། དེའི་སྟེཔདུ་གོཔགི་ཕྱུབས 
སྩ ངཿ ༠ © ་ གཏན་ོད་འྲིམ འི་ཆ གཤེགས་པ་ད ྲེ་ིོདུཔན།ངགཔ དུ 
ས་དུད།བུད་ཆུལ་དུ་བསམ། །ལ་འདུཆ་སང་མུལ་དུའགོ། ཞེས་དང་། ཧཱན་བྱརད་ལས། འགྲོ་ལུགསྔྲ་དམབཞི་ཤིས་པདྲཧ། །ཞེས་གསུངས་པས་དང་པོ་དཔའ་བའོ་སག་འགྲོསནི ། དཔརན། སགམོབ་ རྤ 
ཅེསབདྲི་་གཅེམ་གམངའཚི་ དཔ 1༽ འར དེད ཐམས་5དདེད་ རྩ 














ཤྲ །ཕར་བསམ་ལ་འགྲོ། མཁའ་འགྲོའི་གརའགྲོསནི༽ རང་གི་ཁྲེས་པོ་ཡོདན་ཡོག། ་་"༡༡༡༠ ༡༢༡༡༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡༡ ཌ་རུ་དྲེཡ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། མ་ཉིད་གྲོས་མཱའི་ད་རྱལ་ ། 
༡ གྱིས་གརྟབས་བྱའིངའགྲོ། རྣལ་འཱབྱོམ་གདེང་འགོསནི། དག མསསུ་ལྷ་འདྲེར་ལྟ་སྟབསཁྱེས' ཐས གྱུལ ལ་འོ 
 བཱ་བཞིན་ལམ་ལ་ཡརའཁོགཆུརའཁོགྱུ་བདདེ། ས་བདག་ཀགཏན་ལཱ་འདུ་གནས་མལ་དང་བཅུས་པ་གཉན་ཁྲོདདྲུ་ཆེར་བརོབས་མནས་འགོའོ། །དནུའགྲོ་གས་ཆིམ་གི་འདིལ་ཏུབའི་གདངགི ་ྷ 

༩ ཟིན་པརགཅེས་སྭོ། །ཟླ་གགས་ཡདོནྫ་རེས་སུ་ལགུགནས་ར་སོན་ལ་འགྲོ ། བདག་ལ་གནད་ཕེད་གྲྭབ།ཅནགྱནུཁམེདགཔ་ཡེན་༡༣འཆེ་བ་འདྱི་བང་ནའདྲི་བད་བསམ་པའི་དོདབུག་མཚོནཚྫས་ཐུན་སོགས་ 

£ གུང་ཡདུ་མི་འཚང་ཞིང་། ཅི་འོངབ་ཤོག། ་སྔྣ།ྫ&ཊབཊབགསབགླབླ གི ྲོ+༤ < བཟུགས། འཚལ་སུམ་པས་པྲ་ནམས་ཤུགས་གཅགཏུ་ ཏྱ 
” སྟན་ཕནི། ས་ཕྱོགས་དརིན་པཆེའབརཔ་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བ། གདུགས་འདྲ་པའི་ཏོག། ཉའདྲ་བའི་སྐད་པ། དུཿའདྲ་བའི་འབུད་ཁ། པད་མ་འདྲན་ལྟེ་བར། དཔལ་པེི་ལྟེ་བ། བུམ་པའདྲན་ལྟོབ་དརྒྱལ་ 











མུཚན་འདུནརེར། ནོར་ ནེར 7 'འདྲན་ཏོག། སྲ. 'འདན་ལྷེར། 


པའེ་གཤམས། ཝང་ 


ཡྱལ་འདཱན་ལག། ཇིག་པའདོན་དབར། ཐང་ག 


སྣོད་ཁ་བཞྲེད་ཕྭ་འདྲན་ཁར། ཁ་མྱུབ་པའདྲན་ 
གོའི དཱ གྷེ སིང་གི། 


ཧི 


ང་། བདྡོལ་བུ་འདྲན་དབྱིལ། རེ་གཟར་བྱི་པ། ཐང་ཤིང་རྗེ་མེད་ 
གུ། རྩུ གཟིག། ་ དངྱ་སིཿམ། ཐག་ཟུང་ 


གསུམ། ཉ་པང་ལྱདྲ་མོ་འདྲན་ཁ་བར།་ ག་འ ཡིསངྲག་གདཔའམ་པ་བོང་གིཔང་། ྡིགཔདོ་ུལ་འྲབ པའདན་བད། མའིསཾ འདྲན་སོ་བར། སེ་ འདུན་ཁལམ་སྡེརམི། སྟག་གིས 


འདུན ང་། ས་གཞིའུཁོར་ལའདནདྱའིལ། གནམ༔ 


ལ་འ འདནུ་མགོའམ་སལ། ཆྒདང་ཤིང་ཕག་འ པའི་དབུཔ། ཇཱཾ་ ག་ཁྤནཱཿཏཱ། 


མདོ། སྐ ྱེ་ག་ོ། ཤརལཾ་གསུམ་པའིཿ 


:མཆེབས་ལཟུགཔ་འདནརྩ། 


པདྨའདབ་དྭ དནསའི་ལྟེ་ །བ། ལ་བཅས་ ག་གིས་གཙ མཐོནཔའི་དུས། དབངས ། ཐཱདལ་ 
་བ་ི་གོ། ཤར བཞི་ཐའི་མད། ཚིབ ' 
ར་ཤ ཚུ ཀྲ ་ ཆུ་མིག་ལུག་པནི་སེང་གིདཀིལ། ལ་ཁངགི་ཐིམ་པ། སྤུའི་ 


བགསུམ་པའི་མད། བུང་ཤར་གཉིསྱའི་ 





རར 








4 ༅། །གདོཿཔའདྲ་བརྲང་། བྲག་སྤྱང་ཏྱི་འཐབ་པ་འདྲན་ཁ་དངསྡེརམོ། མཆོད་རྟན་འདྲན་བངརིམ། མཚོ་ཁྲ་བབྷ་ཝས་ཅིའབྲམ། བགསིབས། ངམ་ཡུག བས གན། 
་ ཐང་ག ཡའེ་དྱཀིལ་འཁོར་འདནཀིལ། ཕགྲས་ འཐབ་པ ག་ཐབས བ་པ་འདྲ་ནཁ་བར། བྱསྟགའཐྦབ་པ་འདྲན་ཁ་བར། ཆུཿ རར 
'འདྲབ། འགོད ཆུ་ནག ཤུང་ཞུམ་དང་། དཔིད 'ཧིཾདུུས] རུསསྦ་ རཱུ ལོ 
ཝཾ 3 5་ ག་ག ལིལསྣ་ ཚོགས་དངྱར་ཡོད་པའི་སྲར། དགི ལ་ས སཾ་འདྲབའི་རྩ་  ཿ དད ཤླ་་ ཐཱ སམ་ན 
ཌོ ས མཚོར་བ ཨྲི་དགསྦིགཡའ་གཞ འདབ བི ཨརིའྱིེ་ིནབོའར་པ་འདོལ། བོར་ལོའམནོརབ་ས། རྱུཐམ་འདུའ། གནས་ག མེ་ཏཱགརེགས་ ཁེ 
༼ མི་བཅིག་པ་སྒྱེས་པ1 སྤང་སྐོཔས། གཡས་སྒོཔས། ལམཉྒྱཁམ་རྣམས་ཁྱིད་ཀྱེལ། བུགནག་པོ་ཀསྐས་འདྲ་བའི་འོག་ནས་ཆུ་འབབ་པའི་རྙེང་། 5 རི ཁྲོམ་ 








་ བག་་བའུ། ¡ 'ཡདཔདང་། མཚོམ་ཏགྱཉེས་ 
འདུབ་ཡདནདཅུས། མཚོའྭགཿདུ་ཐུག་གིངསམརྡོན་ཡཱེས་པའི་དུས། ཐང་གྲ་གཅུམ་སྱིདངུས། འོངགི་དི་ལནནུ་མུ་པ་ཡོད་པ་ མའ 
མཚོ་དང་། ཤིངགཅིག། བམ །ནེསིང་། ཆུའཇག་འཇིག་ཡོདས་གའདམ་དང་། ཆུའབབ་པརྣམས©ི་མཚལམས། དྲགས ཐིི་ 
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།མོ། གཙོ་བོ་འདུབའིཏིང་ཁ། ཟོན་པོ་འདངའི་མགོ་དངདཔངཔ། དནའདཔའི་མགོ།། ཐཔྱག་གོནཔནདང་པ། སོབ་སོང ] དུརོགོདོ་བོམོསོ་གངོ། ཐོག སོ་ལོ་སམོད 
རཿ ྲི་ སྤྱ་ལལ་བྲད་ལ་ཡོད་པདུད། པ་བོང་ལུག་པ་འཇུབ་ཡདོཔའི་དབས། བུད མ་གས 

 ན་པང་། བན་ཏེའདནཔང་། རྒྱལ་པོ་འདུན་དྲད། རི་ཆེན་གདུན་ལོ་བྱཞགས་པ་འདྲ་བའི་ཕད། སྔགས་པའི་ཡུ་པ་འདན་ཟིའམ་གུ ཤོག་པའྱི་རེ། བུགྱྭ་བུ་དདསང་གེ་འདན་བར། ཐུག་བུག་གི་ནང་།སྨ་པཁུས་ 

4 ལྱུག་དོ་བཟུང་ཐ་འདུན་ཁ། འབུག་འདྲན་ཁ། ཐོད་པ་འདྲན་ཁ། བགནེ་ལེ་འདན་ཁ། བུད་མེདརལ་པ་བསིག་པ་འདུ་བ་དང་། རར བ་ད སྲིལ་བ་འདུནྭ་ལེ། ཡི་པཱགས་ 

4 འདྲན་ལྟེ་བ། བུག་རྒད་པོ་འདད་བ་དང་། སགས་བསྡར་གྲདབ་འདུན་ལག། ཆོག་བ ཡཆེད་སྲིི པོ་ཏི་འདན་འོག། ལ་ཁང། ཡུག་པ། བསས་མཁར། དགའ་བར གས་ 5 

= ལྷསརྣམས་ཀྱི་ལྒོ། བོངཀྱེམཆེན་པའི་སྲཔམདོའམྒྱ་བྲེ། སྲང་ཁའིམདོ། ཁང་པའི་མཛོད། མདའ་འདུན་རྙོང་། གཞུ་འདྲན་རྒྱུད། གླང་པོཆ། གླང་། སྦིའུ་རྣམས་ཀྱི་མཁལ་ཁུང་། གླང་པོཆསུ་ཇུང་ 














པཔ ་འྲབ། ཟམ་པའིད་ །དམགཆེནྷ་ནཱགཔ་འདབའི་ས། མཇུངགླིསལ། ཟངའིའི་ཞལ། ཤིང་གཅིག་གྲིངང་། རྩཔ་འདུན་མདོངས། རྟུ་དང་གོགམ་འདྲནྣདདུཔ། ལུག་གི་པོའདུབ་དང། མི་དོ་གནྱ་རལ་ཉལབ་ 
འཞ་ལ། ཛྲ ལའདའ་ཡོ། ༦ རར ང་བའི མ་ག དགན མག་པ མཆོད་ནྫར་བྱཧད། དགོན་པྷམས་ཅི་ 
བཏའ་ཏུག། ངོན་པོདམགས་པའི་སྱང་ཁང་གི་ནང་། ༣་ཚིན་པོའི་ཞོལ། ས་༢ལྱབི་མདུ། གངས་རེའི་ཞོལ། ཉྭ་ཐའི་སེངངམ་གོང་། ལམཆནྲིབི་གོངཏག། ུ་ཆེནྱགྱི་སུན་གཟེགས་ ཝགས་པའེ་གཏུརའེའ 
ཞོག། རིབྒཆེནཔའི་ཨྭ་ཆུགས་འོག། ཇགྲ་ནརྩིའི ཤུལ་ལམ། ལམ་ཆེན་དངལཕནཆགས་བེད་པའི་གནས། ཆོང་འདུས་དངྱ་ཧཱམཚོའི་དའི་ལ། ནུ་དབལ་ཡི་འབམ། འཇགམ་འོམ་བུའི་ཆལ་ཁི་དི་ལ། 
སྔོནག་མེར་པའའགྲུམ། ཆུའི་གིངན་མི་དང་། དུད་འགོ རུས་སྦལ། རལ་གེ་ཀྲད་བའིགཟུགས་ལླ་ཀུ་གནས་སོ།།རུསྣསྣལ། དག་པ། སོམ། གཡག། རུ་གུང་། ཇ་མོང་། མཉེའི་གཟུགས་འདབ་ལས་ ཌེ 
བདག་ཀུ་གཏནཆེནཔོནམས་གནས་སཾ། །འཇམ་པའི་རྩུབ་པ། རྩུ་བ་པའི་འཇམ་པའི་དཅིལ། སའིམཆེབ། གནམ་ཁྱི་མཆེབའི་མདོ། ཕྱརབ་འདྲན་འདབས། འདུས་པའདྲན་མདོ། སླང་བ་འདན་རྗེ་། 














„, རྩམས་ཏེ། མདོརན་རང་གིས་བྭ་ཉསན་ཐད་གཉན་པརུ་འདུག་སྟམ་པ་དང་། གཞན་བྱེས་གཉན་ཟེར་བླ་ནམས་སོ། །དེ་ལར་བླམ་པ་པའི་གནས་གཉན་ཁོདོཆེན་པྲོནམས་ལེགས་ 
བཅུགས ུས་ཛནཉི་ཞམས་པནོ པའང གཡི ཀི ཡོ ་ཨ་ག་གྲེག་་་་། རར 
ན་པའ་ནད་པ་ ད་དྲུ་མ་བཅའ་བཞག་པ་ མགར་ཐད་བདོད་མིསད་པད་གཉན་དམིགས་སུ་ཉལ་དགོས་ཤིང་། སུ་དྷཿདམ་པཱསན་རང་ཡིད་དུམ་འོང་ཞིངདཛོག་སྣང་དུང་འཇིགས་སྣདྲ་ཡེངསརརམ། 
ཌདིལ་ལྭ་འོལ་ཞིདའཆམས་ ་བས་༔ རཔས་བགྲ་ངབའམ། འཇིགས་པའི་སའམ། དད ་ རྭསྐད། མཆདང་ཆུ་ཆེན་ཡྲིནན་དཔརཇིཿམྱ་རས་པའི་མཇམསནས་ 
མྭ་པུམ་གཞལ་བའིསརྦ་མབད། ཤས ལས། བར་པ་བར་རུ་མཉོནྲོན། །དཔའུ་བོའི་ལག་གི་མཚོན་ཤོར་འད། །ད་ལ་རྲོར་དལ་ཞགས་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་གཉིས། དང་ ཏཱ 
ཞྭྱཝུདན། ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་དང་། དྲག་མདནི། སྐད་ཅིག་གི་ ནས། པ་ནི་ཁོས་མནག་ཨོ་ཡིན། ། སགས་དང་། བདག་ལ་གནོད་ཚབ་ཆེ་བ་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་ 


1 ££ 
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ཤོཔངི་ པྲོན ཡཿ རཿ རོ་བ ཨཿ ི་ བ་ཉི འ་འ ཐོ །འོད་དཀར་ 
།ཉེས་ཙ་ཟིལ་གནོན་གཅོད་གཞུང་ལྟརཀ (ལ་ལས། དབང་སུད་མ་གོན་འགུགས་ལ་ཡང་གཉིས། ཞི་བ་དང་ པོ་གཏིས། ཞི་བ་ལནེ་འདི་ རོ། །ང་ཉིད་མ་ཅིག་ཿ །སྭ་ཀུ་ནས་།།འོད་དཀར་ 
རའ བརའ་ ། ངཾིཾེཾེྲ །རང་ཉིད། ་ །།ཕཊཿ ཁྱེས་སྟི་པབ་ དཟིན་ལས། རྩུས །།ལུགས་ 
ཧེ འང་བཞིན་འཕཱོས། །འཇིགཉེན་ཁམས་ཁིལ་འདྲེ་ནྣམས། 2 དབང་མོ ཞེས་དང བདང བབ་ི་མངཨིན། དྲ སཱ 
ཨཅྲ ' ིི་ དེ ༩: བྱུང་བ་དང ; ངེ ་བའིདོ དཾ | བསྔ་རིའ་ལ་ 
ཅིང་གཡང་གཞིའི་ནདད་དཱིལ་ལ་སྦྱལ་ཞགས་ཀྱྲིས་བསྡམས་པ་ ཅུས །ཞེད་རང་འགཏུ་འཇུག རོ དཱ ཁྲུ ངྲ་ལུསླ ཾོ རྭ, ཅུང 
་ །འང་གི་མཐའ་ མྲགས་པ་ཡིནྡནོ། །བར་དུབ་པནི་ཆོད་མེད་བཞིའི་ཤུར་པ་གདུབ་པར་བསམ་ལ། ཀར་དམ་པདང ། །ཞྭ དད་པར 
དད ་ གདྱ་རངས༅ི།མིག་སྟ་ཉྦྱ་སར་ཆོག། ད་ལ་གཅོད་འཆམ་ཟེར་བཞིག་འདྲུ།ཁྱང་། གཏེར་གཞུངནས་མ་གསུཔས་ཤིངམ་ཚད། རོ་རེ 








གྱ །རི་སོགས་ཀྱིས་ ངཿ 
ཧཱ" སིི གང 





༨ཕའི་འགྲིལ་བྷ་ཝརྱ་བའོ། ཤདེནས་མལས་བཅའབ་ །རདཉིད་ཁས་མའི་བགོ། 
ཟ ཅད ཐབོར་གཉན་ས་དད་བྲངས་པ་ 
ཁྱི 


ི་ྷི་ཁྲ་སིས་ 
ས་པ་ག གས ས་བསམ གིས་ཅིད་ལས 





པའི་འཁོར་ལོ་བློམ་པ་ལ་བུ་ཞིག་ ས་ག དདངའིང་བུན་པསནིདགོས་ལ། གོ 


སུ "-༩༧་ཿགོངས་འཛོན་དམ་པ་དཔུལ། 
དུ་ལུས་གདོན་ལབོར་བཅས་བྱམས་ལ། རར ་ འའ 
རྩུ་བ། ༡ སབ་ས སབ་ཁྲ 


།ྭཀི་ཁད་བྱི་གུབ་དེ་མོ་བ སྒེ་བཞི་ཡིན་ 


ཟླ མི་ཕྲེགས་གཡད་གཞིས་ཁ་བཀབ་ 
༥ ཧོགྲས་བདོརའེགས་བཞ འའ 

ནེ སཱན་ཞིའདེདསནདའོག་ཕུག 
] དནས་མ་ཤིས་གཉན་ས་བོན་ཅིཅམ་དམིགས་པས་འཁྲུན་པའིི་དངསྭ སྐརད་ཉིདསུལ་ནག་གིཞགམི་པནག་པོ 


ཆེལ་ཡན་ལག་འགས་པ་འཇིགས་སྲུར་ 
ཌྷ 'གས་བདད་བྱདདྲེ་ཕྲོགས་བ མཁའ་འྲགོས་བྲསངྒ་ནས་ 
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འགྲོ 
དཔྷསམ འི་ཕདབྱརས་པཞིག་གེདེལ་ལེར་དརནས་ཡོི་པརབ་ོ 








འདི་གཏནསའི་སཆམུས་དེ་བའོ། །དེནས་ 





་ ན་དུདམིགས་པ་དང་སང་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པྲནན་དག་ྱུ་བཞིསོམ་པ་དམཚགྲུ་ཕྱའལ་ཡང་མིག་འབུས་ལྟར་བསད། ་འཇིགཅེནསི་འའི་བུ་བ་ཅད། གཅེས་འཛིན་གཔས་ 
གཅོད་ཡུལ་མཐད་ཡིན་པའི་ཞེ་བཅད་དྲག་པྱོབ། ཅྱིང ཾ 
གདོན་དབང་དུ་འདུས་པནི། ལུ་གནོད་ཡིབོ་དཔབལ་ན་ ན། གསང་བླནམྭཏྫོག་དབངདུདུས་ཝའི 
༢ དེཞས་ 
༥ 


། དཾ ཚདནིམ་ཅིགཞིས། ཡི་ལའདདབངེདདུས་པནྲི། ཆགས་མེདཞྲེན་པབལན་ཡིན།།ཞངནད་ 
` ` ང་པ སེམས་ཙི་གཟྲི་་བལན་ཡིན།།ཞེས་གསུཔས་པ་ 
ལུམས་སས་བཅུ་པར་ོལ།། ཀག ་ ལཱ གསའི་ེརལསསུཔཔའེར བཅི [རྣམ་པ་ 
ཐས་སུ་ཡོད་པ། འོད་ཐར་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་འཡོ་བ། རེངྐ་མཆོག་རབ་ཅམ་དྲུ་གུར་ནས། པ་གཞི་ 'གྱིས་མནནནས་མེར། ང་། གཞན་ཕལ་པའི་སྣ་རོ་རི་ཤིངའྲི་ཕག་ལ་སེགས་གང་ 
ཅྲི་འའའིང་ེས་་བསར་བམི། སིལ་མ སས དགཆི་ཅེས་མནནནས་མར་ཡིས་གའཞིང་། གཤན་པུ་པའི་ བོག བངལ། 
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ཀོ 


།ལཁོར་བ་མཉོང་གི་བརྲད་འདུག་ས་འདེལས་མི་གཡོ་ཐར་བ་བསམ་པའིཿ ཆི་གནས་བཞག། གཏིས་པ་ལཱ་འདྲ་ཟིལཿ ཐོག་མར་བདེ་བའེ་སྷན་ལ་འདུག་སཱེ། སབས་འགོོ་ 
པས་བྱསེད་ ུ་གོབས། བདག དེ་ས་གངབ་པའོ། བྱ བསམཔའི་དུ་དིུ་གནས་བཞུབ། གི ཚུ 
དབང་གས་འ། རིཡ་ལྱ་མས་གིམུགབྲས་ལ་ཅོས་མོདཔ་འཛིནམས་ཉོར་ ཅས གཏཱ་བྲརདཉིང་ཡིད་འའང་བསམ། འ་ ཱསྭ་བན་མེད་པའྱི་བྲང་ཆུཔ་ལ་འགོད་པའྱི་པིརདུ། བདགཉིང་སྭ་ཕོཌ་ 
༢ འདིནས་འཁོར་བམ་སྟོང་གི་བརདུ་གྲལོ་བར་མྱི་བ༽ བླཔལ་བརམྱི་བ་ཏམ་པའེ་དཔནས། རཇགྲི་པ་དུག་གཉི་སཞསྨ་ནང་སངས་སངས་པ་ཞིག་བུས་ཏེ། རུ པད་ཉིདྱ་ཡོགས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁེབ་པར་སོང་བས། 

ངྱ་བང་རུཔྱ་ཀི་སེམས་དངདར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས་འཇིགཉེན། སུ་ཅི་བབཔ་པ་མས་ཅདར་དང་ཚདཔར་ད ད་འཇུག་དངབས་ནམ། འཁོར ས་ཤིང་བཀོདཔས་པིང་འོག་ཡོགས་མཆོས་ 
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༢ ཐམས་ཅདྲ་བཱ་མ་ཡི་དམ་མ་ཁའ་འགྲོ་སངསྤྱ་ཆས་དངྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མིད་པ་དང་། དཔའ་བོདཔའ་མོ་མ་ཁའ་ 'སྱོང་སུཇམ་ཐམསཅ་དཅིརང་རངསོ་སའི་ ག་མཆཾན་དཔབཏས་པ་ཡི་ཤེས་ 











ཀྱི་ཨེདཔང་བླསལ་པའིས་ལ་བུའབརབས་སྙང་། །ཡོགས་མཚམས་མེད་པར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་གནོད་བེད་པང་ཏ་འདྲ་འམསཧཿ ྱིར་འོ་བའི་སྐབས་མེདཔར་བཙོན་ར། 'བུརྱ་ཧུརནས༣༨་གེམཐའ་གླེརངུ 
འཐིབས་སེ་ཡོད་བན་བསམ། ཡང་སྟོང་གསུམ་ཇྱི་ལ་འདེ་ཐམས་ཅད་རྲང་དབང་མད་པར་འོགཏྱུ་རུདཕར་བསམ་ལ། ཛཐཿ་ཅེས་ །གསུམ་པ་བདགཟིལུགནོནནི། ངལ་འདི་ལྟརབསམ་སྟེ།བདག་ 
གི་སྦེམས་གྱི་རང་བཞིནནི་ཡེ་གདོད་ཡནས་སྤོས་པའི་མཐའ་པ་བལ་བ་ཡིན་པ་ལ། གཱོ་བུརྦ་སན་རིག་གྱ་སཱ་ཆོགས་པ་འདི་ལ་དེས་པོ་དང་བདེནརའཛོན་པའི་མཁན་པོ་འཁུལ་ཡིར་གཉིས་འཛིན་ 
འདེ་ཅོལ་རེ་ཆུང་ཧམ་པའི་དདནས་ཕཿ བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཉིད་བྲོབལ་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཏི་རྱང་ལཉི་གནས་སེུབཞག ། མཇག སའཛེནྷ་གྲཱི་རམ་ཏོག་འཕྲེ་བའི་ངུས་སུ་ཟིལ་གནོན་གྲསམྱ་ཏྲིང་པའཛིན་གྱི། 
དམིགས་པ་གཏམོས་སུ་བླཔོམ་པརྲ་དའོ། །གནས་ཟིལྱ་གིས་གཞོན་པ།ི་དམིགས་པྲསྲ་བ་མལ་སི་ཞེན་ཏོག་མི་འཇུག་པ་དང་ འདྲེ་ཆོཔས་པའི་དགོས་པ་ཡད། ༦ ཁྲིད་ཟིལ་ཡིས གཞེན་པའི་དམིགས་པས་ ཅཱ 


ལྷ་འདྲ་དང་གནོད་བྱེད་དབང་དུའདུམ་པའི་དགེས་པ་ཡོད། བདག་ཐིལ་བྱིགཞོན་པའི་དམིགས་པས་སྦྲང་སྲེང་བདེན་མེདདུ་རོགསནསརྣམ་གྲོལ་བཉེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ལྔརཉམས་སུ་ཐང་པས་ འབྲོས་ 














ཤྲ །ས་དཔམགོ་བདརྩཅེརཚད་མི་འབུང་གསུངས། དེས་ཅངམ་ཉེཔཡན། འདྲ་ལརྱ་ཧ་་ཡིན་ཧཱ ། སྐུབསྟ་གབསྭ་སུ་དམ་པའི་གསོལ་འདབས་འཏིང་འང་ཉིད་དམ་པྱ་རུགརད་དསྒོམ་པའི 


རྨ ཐུགས་ཀུནས་ཡི་གེ་ཕཊ་དམ་ 


བྱ་ཆེན་སི་སྒོ་ང་ 


ས་ནག་ཧོལ་ཚིཿ 


ཊྲ ཆེནྱ་སི་ཐོ་དཙོམྲ་གཡས་མེད་པར་རས་དང་བཅས་པ་ཆུ་ཆུབ་འཕྲོས་། 
¥ ཡངའང་གི་ཟིག་པ་མ་ཉིག་ལབུ་གནྲ་ཨ་མདོག་དཀརམ་གཅའ་དུ་མུ་ལུས་པའྱི་རྟན་དགཅུན། འོ་བཱུལ་འྲལ་གིང་ཡུཿ དེ 
± གརའཆམས་པས། ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཤང་ལོ༔ ཁགིས་ཅད་པ་བཞིན་འདང་འདར་ཡེར་ཡེན་ཧེདཔར་བྲསོམ་ ཡང་གཉནས་ཆེན་ 


༼) སྤད ཀད 


ལྲེ་མཆིན་པ། ཡུན་གནས ལགས་ཨིདུར་བུརརེ་ 


ཇ་བརདམིགས] ཡངརངཏིདམཁའ་འགྲོ་རི་ 


ཆུབའཕྲོས་པས། ཀྲག འོ དྲ 


*` ཆ་ལ སྒེ་དངུཌཱདྲེལ་དཀྲུལཞིང་ 
ང་ག འཁྲེབནས་མ་འཆུནན། རཉིདྨ་ནམ་༔ གས་བཞི་ནིགས་བཞི། ཐམས་ 
སག ས་གང ཡི་གརང་གྱིས པ་ 
'ཝ་སླ་སྨད་ཕུར་ཧཧཧན་གྱིས་དེ་ལྟར་3ད་པ་གོང་བ ན་དམིགས ། ་མང་འ༨ཉིད་དམ་ཚག་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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གམོ། ཡྱི་རོལྭ་ལགསརའེ་ཁར་ཡེ་ཤེསཀྱི་མཁ་ 
སག. ནཟི ཡ 


གས་པ 
ལྗགས་ཁྱི་ཐུ་ཁུམ་མེ་འབར: 


ཁ་མ ས་པ་བ ༣ སྒོམ་ལ། ར་ཚ ཟབ་གསང 


ཁུས 


བཏགས 


་ 


ཡ་ད བྱསདལ།། ཡི་པོལྷ་ཡགས་རེའི་ཁད 


རར དས་བ ་ ཨྦ་སྭེ་མིག་པསླ་བངས་ཏ ཅུའཕུང་བ་དམགོས་པ་གོངདདའད། །ཡང་པ་ཉིད་ 
ས་ལས་ག 


ད་པའྱི་ཆེརྱ་ཉིན། མད བུས་པས་གསེར་ཅི་ས་གཞིར་ཕོག་པས ཐལ་ མད་པ ྱ་ར་པར་དྭ 
ནས། ཁའོ ཡཔའདགི་ས་ི་ོ། ཡགས ˆ `+ 





། མརྦ་ཐཱཔབས་བེམ་བོ་ཡུས་གདན་གཏནས་དང་བཅས་པཞུམ་མེརསོད་བར་མེགས་སོ། །འདི་ཐམས་ཅད་གགྲ་འགནམ་གཏོགས་ 


༠༣ 











{ རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་གཅིག་ལནན་ཏནྱ་པཱས་ན་ཆོགྱ་ཁང། ལྟོདས་བྟསོལ་འཕེརགསུཿ 
་ འི ་ རོད ང་གང ཀླ་གགི་ བས ོ མཁོས་ོ་ུག།ིནགདང་ཡན་བ་ 


། རྟགས་མྱ་འདུན། དམིགས་བ་གངནུང་བེད། ལྟོངས་ཏུགསྤ་བུདན་འགུའ པཿ ་ ༨༨ དམདའྱཆེདྱ་རས་པ་ 
ཧཱ་ྡ་འྱད ས་ དས ལ་ག ཧྲ ཡྲ་ ི་ོ མཇུགཏུབུ་ 


ར་ ཤཾ སལ་བ 
༢༣ ཅཅ ལ་ཨ བ་ས་མདངངག་པངགས་ཛ  ཐགས་ཀན། ཿ 








རར གྱོས ཡག་པོ ོ་རམསསཆོམིདནབོ། 
དསི་ི་ རྐང་པ་ ཀ་ལག གྱི་དཁྱིལ་དུ་བརྒྱ་བ་པས། ཐམས་ཏྲད་ཕྱི་ཧབ་ཐོབ་ཏུབོས་བྲལ་དམིགས་པནེ། ཉ་ ནི་དགེས་ 
པའི་ཤ་ཁག་འཕན་བྱསར་བ་པདང་། མའ ལི པནི། ྲྣ ་ མས འག་ག། ་ཡང་༢ཉེད རབ བདཔས་སཆོ་ ཏུ 
མཟགགྷཾཔ་འདོད་ཛ་བགསྲགསཅོང་།མནནཏརོག་ ཁེ་གཏུམ་པ་ལྟར་བདློམ་པ་དང་། །ཡང་རང་ ད་གནུམ་ལུག། དམའནག་འཇིགས་སུནུཔ་བ། ཟམསྦ་ཅདྲིལྱ་གེས། 

གངས་མད་ས་གཏུནས་རུ་ཀདད བཅས་ལམནད་གངགཡོགསངའ་ྒམོམས།ཡང་པབ་བདའི་ ཤའིརི་བོཆེནཔོ་བསིལ། རས པས་་ ོ རྐ་དཆདའོམས་ད།་ཅིགང 
བན་མིགས་ལ། མཐར་དྲ་ནམས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དྲལ་ངང་དུ་བཞག་གོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐིལ་གནོན་གྱེ་ཏིང་་འ ཞལ་ལཉེནནས། ཅི ྱིལ་འྲེ་སཔ་ཇོ་ྲལ། ྩ 





144 











༦» མཆི 3 [9 


། ལའ་སམས། 


༄༅། མཚན་མ་འཇུང་བ་སྣེ། བྲབ་དོན་ལས། གངཚེ་ཆོསཏི། མ་པཿསུཔ་བཞག་པ། །ད་ མི་བཟོདཆའྲལ་སཚོགས་སྟོན། །ཕྱིནད་ སང་བམངོན་སམ་ཉམས་སྣད 
ཧཱཾ །མཚནམ་འཐུང་བྟེ། ། གངཚ་ཆོས་ཉིདདྣནོལ་མཉམ་པརྡསུས་བཞག་པ།། གུསོགས་མི ཟོདམོའ་གསུད། ཧོན།  ་ 


རིལམ་དུ། །དཱ་ཚོགས་གཟུགས་སྟེན་མི་སྟན་སྦྲ་སྒྲགས་ལུངསྟནྣ་འགྱུརུ། ། ས་གསུཔས། ཟིལྱ་ཐིས་ནོན་པའིཆདནེ་མ་ཿ 
ཀཀ ་ ཀྲ བཱ 
ཡིན། །ཞེས་གསུམས་སོ། །དེ་ནས་ཇྲ་བསྐེལནས་དགུཿ་ཐུན་ལ་བབཚེབླ་བོ་སོགས་མདཔརཉིད་གཅེག་པུས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཧསྟེ 


འང་བཞིནཏྟོགས་ཙོན།།མྱི་ 


ན་མིན་རྫིས་གདབ་བྲལ་བན། །གསང་བླ་མ་རོགཟིལྱ་ཡམནོན་པ་ཡིན།།ཡོགས་འིས་ཐོ་དང་བལ་བནུ། །འཁོརཔ་ཟིལྱ་སིསནོན་པ་ 


། ཟབ་དོན་ལས། མཆན་རེ་ཉེམ་ང་འདྲེ་བདདའདགིང་ནས་ཏོགི་པེ། །ཟཾ་ 
རྦ་ཤིནྦ་ཧམི་འཇེགྲས་ཤིངམ་ཆུད། ཟླ་ཕགས་ཡོདནནེ་ཉིན་མཆན་ 


ཚོམ་གཅོད་པ་ གེགསསེལ་བོགས་འདོནཚེནཅུ། །ཞེས་གསུངས་པས། དྲསཞི་མཚན་མོ་ུན་པའི་དུས་ཨུམཆོག་་བཟུང་།།ཉེན་ ཟ 
རེ ༢ དཉདིནས་གིཡིད། དེནམས་འཕའ་ཕྲ་བླན་པང་ཆོདམི་ཆད་ཅ་་སདམདཔ་དང་རའི།།སོདཁུནནས་བཟང 


ནམ་ཡད་མེ་འཇིགས་པས། མའཇིགསན་ཡན་ཏན་མེ་སྐྱེ། གཉན་སར། 


ཙིའཧོཾ 














མཚན་དིལ། ཐོརས། ཏིམ་རཾ་ཤར། ཉིན་དགུང་། དགུང་མོ་གིབ་སྐོརུ་ལ་པོག་པའི་སྐབས་ཏེ་ཇུས་དག་ལ་གོང ཡད་མ གཉི་ཐུན་ཐུམས་ཆད་ཀྱི་མགོར་ཧཱབུས་ 
ཡན ཞུར གྲི མ་ག ་ཡངར་འགསམ་ཆོདྱཔཱ་ན་དཀར་འགྱད་དམར་འ. ་ 
ཚད་ཅིགོརིམ་གང་ཡམི་འཐུང་། ཏི་ཟནྱབས་མཐུན་སཔ་པདདའད། ལརའདིའི་གཉན་དམིགས་གོང་འོགླནམསྦར་རྱ་བུངྡོར་ཡང་སུས་ཅིས་མཇདཔའི་གདནཐོག་གགམའབེད་ཡག་ 

ཱརཧཱསན་ལག་ཡན་ཤིནཔནིང བ་མདོ །མདོདུརྩ་ཏ་བ་བུབརཧང དྲང ན་ལམ་མ་པང་ཡན་གུན་ོངས་ཆད་བམསཧད ལས་བྱ བ་ཡིན་ཏ། 'སརད་ཝས། དཀོན་མཆོག 
གསུམ་ལུ་སྩྱབས་སུ་འགྲོ། སྐརཆགུཤྲེག་འོག་དགཏུ་འཇུག། ༅ས་པའི་ཐུནེམོང་སྦྱབས་འགྲོ་སྲགས་སྨོན་དུ་གྲུ་བཞས་ཐུནཿ བས་འགྲོ་ ཆེན་ཕྲེང་བར། གསུམ་པ་སྩབས་མུའབྲོ་བནི།།གདོད་ 
ཟས་དག་པའི་ཆོས་སྒྲ་དཾ། ༦ ` གསམ་པ བས་འ ` །ཡན་ག བབི། 
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།ཧྤྱནས་སྐྱབསཿ རོན །ལན་གསུམ་བྱེད་པུ་ གསུང་སྲོས་ཡིན། །ཞེས་དང་ ཡུམཁས་གང་དྲན་པམིདཅིཔ་ཡེ། ང་ར 
ལ་ལོ། །ཟབ་དེ ས་ཉིད་གཏཏན་ལ་༢ སོག་པ ། ཤེས་ན རས་པ་ལྟར། མཉམ་གཞུག་ཁོ། ཁནས་ 
དགོས་པ་ཡིནྱ་ཧི། འདེ་ལ་ཁཅིག་ ནས་པ དམ ཐོབཔའ་ད་གཟོད༔ རིག་ཞཞོད་གག་རནསང་་འ།༽ ས་ཁ སྲ བ་པ་ཟིརཏེ། དེ་ནི་ཤིནུ་ཏུ་ ` 
མོ་འཐྲད་ཆྲིང་། ནའ་འུརཔ།མབསོས་དརའ་པན་ག་གིས་ཏོངཉིའ༡༤ ཤྱ དན། དུ་གཟོད་འྭ་ཐུག་བ །གོ་སེམས་ལྷ་པ་བདར་བཅད་ངུད་འངུས་ཟིན་ འིའི་བམདད། འོནཟབནས། 
མུན ་བདར་བཅད་པས་ཉམ་ངའངསར་ཡལ། ཞེས་པ །གཡ་ཞེན། ཏུ དནས་ཐོམ་ཟིན་འི ༥ སསཉཏནྡ་པརའེ འཇོག་པའི་ཚུ་ཉོངས་ཚད་བུད་ན། དེ་ལ་དབང་པོ་ཐམས་བརུགས་ ངཱ 
ཟཚཾཿ པས་སམས་ སེ་མདྱི་པང་དུ་འསར་ཡལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། སྒོམ་ལ་གོརྟིགས་མེད་པ་ལནིམ་ཡིནཏེ། རར 











ཆོ་འྤབལ་རམ་པ་མཆོགས་པ། །མངོནསུམ་གཅྲི་ཟིནྲརིལམ་སོགས། །དདུག་ཀླུནལ་ མ་མོ །གཉིས་མདཔདནོལ ། འགིངགིས་དེ་ལ་གཏ་ དེ་བླནོམས། །ཅམས་དཔ་བཅག་དྲུད་ཅ། དེ 
ཐི སཔ སང གོ སྟ་ཏིད་དོན་ལ་མཉམ་པར་སུས་བཞག་པ། ། བབམོགསམི་བརང་ ཐོལ ་ རདང་པོ་ནས་ 
རཿ: 'པའི་ཐུང་ལཿ སི ་ི 


ཨོ ོ དཊོ། །སྐརཆག་ཐིག་འོག་ཅེས་པནི་ 
པའི་ག ལག ད་ད་ཏུ ༥ ༣ གོ་ཆོས་སླུའི་དགོངས་པ་ ིབ་ ནེན་པ་དང་། ཉོན་མངས་པའི་ཆོ་ 
ཨོ ླདངལད་གནངསཟིནཔ ཨོས་པའོ།།ག སྦིར ྲཾྲ ཁོཐོཿ $± < ཤཀཱུས་ལྷ་ཨེད་བྲུ ༦ ངུ 
མི་དྭཅུག་ ི་ྟགོ་ཐསྱབ་དང། མད་པ ཙི ལ་བ་གང ཞས་ཡིནས་དག་པ་ཇི་རྱབས་ནཔནས་བམས། རྗེས་ལུ་འདེལ་བྱར་བའོ།།གཞན་ཡང་ 















ཤ( ༢ 
„  ཡུ་ཆན། མོ་མི་ཏབ། མདུརན་གཏན་ 

* ཡྱི་གཟུར། སཿསྦྱརས་ཅཾ་ཞལ་མཐོང་ཡུང་དྲག 
ཟྷ རི་ཏྲོད་འགྲེམ་ ˆ ་ཙིན།།སེམས་ཉིད་ལྟ་བའི་། 


སུས གདན་གནོདྱ་ཉྱི་ 


།ལུ༥་ཇིཐྲཾག༢ གཡེ་མུ་གབ་ཅོམ་ཡང་མི་འཚོ་རབ་དང་། ས ཨད་གཉན་བོདོཡོགསསུམི་བདང གྲོགས ས་ད 
ན་ལསམི་འདའ་གད། པ། རི་ཆི ན་ཡིན་སར་མི་འདོར་ཞིང་། ། ཕྱོགས་གཅི། ན་ཚེ་མི་ 
། མ་ཡས། སྟོནཔ་ག་ཤེ། = ཙི གསྨེནྱ་ཐུང་ཡང་མྲོ་པཿ 

ཿདུ་མཐོད་ཡང་ཉམད་བགཚ་མིིཔ། ཞེ ཞེས་ །སུདས་པས་ 
ཡེན ཉེད་ཅ་ དོ་པེ པ་ཡ 


༧ ལུས་ ལན་ཆྱར་ཙན།འིགཔཉེནད ཕལ་པ ཡིན།།གཡའའིགཔ་འིར་འགྲེམསཿན། །མ་ཡིངས་དོན་ལབྷ་རབ་ཡིན།།འགོཔ་འཕྲོ། 


རོ པཔོ་མྱི་བ་བདང ། རྗེད་མོ་དང་རྣམ་གཡང་སྤཔ་ཞིང་ཉམས་ 
ཛའ པར 1 ཚ་ བསང་དང་ཉུསྲ༔མི 
བུང་ཡང་ལམ་ 

སིི དག་ཇི ཤི་ཤདདག་ ་ 
[མཉིད་གཅིག་པུར་འདུག་ཅན།།ཡུང་པོ་གཟནདུ་བཔའ་བཡིན།། 
རལ ་ ལ་ 
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༅ྱངརིན།།སེམས་ད་ནམཁའ་བླས་བ་ཡྲིན། །འཇིགས་པའི་གནསས་ །སྤེམསྱའི་ཁའཁི་གས་གཅོད་པ་ཡེན། །ལྷ་འདིའི་ཆོའྲཕལྕ་བ་དཙན། ལྐེན 
ངུ སི ( རེེེྭྲཾྲ འར །གཉིསམྟམདཅན། ུད་་རོཔཡིན 


མི 
ཡིན། 


ནཿ གསུད 
།།ཞེས་གསུངས་པ ཟམས་བརང་གི་མཁོས་ཀ་ད་བཅུན་པ 


ད་པ་ཧིདཅོན།།མང་ཁཱག་དོན་མོ་འཐུང་ 
།།རྒྱལ་ཁམས་ཀྱོགས་མད་པསྐརན། །ཡ་ཡུལབྱི་འཀྲེ་བ་གཅེདཔ 


་ན། 


བ་ཡིན། །སྨ་གསུམ་ཅྱིཤྲབས་བཐོབ་ཅེན། །ཐཚོམྱ་བཱི་མདུདཔ་གོལ་བ་ཡིན། ། 
སེེེེཉེྲ#སས ཛི 


ཏྲ 


།སྨྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེནི། དམིགས་བྲན་ལས། གཅོད་ཡུལ་༡མས་སུ་ལེན་པའི་དས།། 


།གྲོགས་སུ་འཚརབ་ཡཾན།།ཉམས་དཧྟོགས་པ་ 
གི ནམ ཏག་ཐོག་ 
གོགས་སེུཿཛཾན།།ལྟས་པན་གཡུངདུ་ལེན་པ་ 
་ཁ་འ་ཡིན 


ཅི་བ་སྐ་དང་གིས་ད་ོས་འདིན།འརྒའིད་རོས དར བམས ག་པ་ཡིན །གིགས་སེ་ི གང་བཅིག་འདི། ཅཅིག་པ་ཅེ་དོམ་བངདབུརས 
དང། 


༢ 


སྤྱོད་པ 


མརམ་བཞིའིདམིགས་པ་དགོས།།རྣལ་ 


[ཏོ9 

















ཁབ 
ས།།མགོ་བསྐོར་མི་བློད་གནད་ཟབ་ཡིན།།གཅོད་གཡོག་ལ་སོགས་འཁོརྡྨ་དམ་ 


སྐྱིལ་ཀྲང་བཞུགས་པ། ]།པངདུ་བྱ་ལ་ས་ནས་ཉལ་བར་བ༔ མས། །ཕཐཊཿརྣམ ས་མ་ཅིཿ །ཐབ།ས་ཿ 
ྲི དཿ ུགིམལ་ཉེགདརི་པ།།ུཀྲཐངམྦྱརདཉང་གསབསར། [ལྷ་འདྲེནམས་ལ་ཆོས་གསུངས་དམེགས། །དེསནི་སེ ། ནམ་ེས་ཅིག བུ 
ྱ །། ཐཊཿ ༢ངཉིདཞབས་སྲུ་སགས་ཁ་ ཁ་ལན།།གནས་གདན་བས་གཞེན་གསག་འི་འིན ཁའམ བྲི་ས 
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ནང་།།བསུདུཏཐམསཿ །།རྒབས་ཨུརངའེག་གཞནའརིག་བསྲེ།།རཔ་ལུས་གཞན་ཡུས་བསྱི་བམ་ལ།།དཀརའབེདདམར་འགྱེདམདདྱུ་བ།། གསོས 
རྫོངཞེས། ༦ བྱམས་པ་ཡིན།། གམ ༈མངོ་གཡག་སོགས། འི གལ བ་གནས མེ་འཕྲོས་བླད བོ གནང་ཡི 


མདོག་སྔོ་དྲད་བསམ། །དེ་ སེགས ས་པས་གཙོ་བོར་ ྲས་པར་ །ཡུད། །ཐོག་སད་འདིམདན་དཔའ་པོ་ 
སད ཧཿ ཡའི ར་བ ས་ཟོ ལསག ྲརྲྲྲྲག 





གགླི་བྲུགས་ལ །རང་གི་གའི་བྲའི་ སནོན་པར་བསམ། ཡཊཿ༅། །གླི་གད་ཆག་ཅིད་ཐོག་སེར་ག། ` །ཡདགྲུང་པ། ཁད་སོགས་ང་ོ་གང་ུལ་ ཏཱ 
སྔགསྐམ་བས། རམ 7 གནབ ཏའུ སི དར ÷ ` ར་འ བྱབང་བའི་ཞབས་དངཆགས་མད་གཉིསྱཀིས་གསུངས། ་ 








= ཁྲེག་པ་ལམེ་ བཅམ་གིན་ཏུ་གུཿ ཅིརྡོ་རཾགཅིགནམཁར་ ི་ ་སོད་བས། ཐོག་ཐྲོག་བ བམག་དཆོང་ 
དྲ >» ± གས་བ ཞིང། 5 པས གསིད བའ རག ི་ོ 
རྨ འར ་བའཁཡས། ་གནམ་ལྔགས་ ཅིནྡོརསཿ འབ ། གནས་གདོན། ཅ་ 
༈ རུཨ་པལུས་གཞི་གནསྱ་ལགས་ནྡོརའ་དྲུ་པ། ཡུར་ཙྷ་ཝ་གནས་སུ་ཐུག་པ། འའའ ར་ཐ་ཅཱི་ི་བརཐུག་པ། ། དུང་ཡར་ཅིརདབསམན ལྐས ས་ཆུ = ངི 
ཌཱ དི ཅི དེའི་ཉྤྱི་བོརམ་ཇིག་༔ འཕེ ནར 


° 35 
་ མེཿན་ཧད། རྭ་གིའོག་ཏྭཐངས་ ར་ལྕེ་རིབསརོངལ་། ཆི 
རྲི ལ་པ འ་བ ཤཀ ལོ་སྟང་དཱ་བྱ་ཁུང་གཤེས སམ་ན ར་བས་ལ་ རྦ འར ང་དུ་བསྲུང་བ 








རྣམསུཆུད། ཐོམ ཐེརནིགསརྩི་མཆོདཏནབངརིམ་བྱུད་གསུམ་ རི་ ། དེའང ཆོོོ ཧོངོས་གཉིསཅིས་གརབ 
གུང་ཤིད་ཡུམཆན་མོ།། ཀ་བ་གཡས་པ་དམ་པ། གཡོན་མཆིག། བ་ད གརེའབམས། རཁྲསཿ ང་འོད གགས ཆོད རཇིབྱུརནམྨཱ་ནོསྦ་ཧག་སྦེལ་བ། 
་གནས་གསི་དུདལ་གཟད་དགསང བས་སོ པསོ། དངེར `  འོག་བོས་ཤདྱའྱི་པ་གྱཾ་རྩས། ཤགྱྱཧ་གསུ་ 
གྱི་ཁོག་དབུབས་པའོ། །མས་པ་འདོདན་ཆར་འབབ་དད་ཕེན་ལསྤྱ་ཅམཚོལས་ཤེ། ས་པར་བ ད་ལན་ལས ༠དདའའཕེན་ལནད། ཐྩགས་དགོས་གསུངས་ དོན་ཡེན། །ཡང་གཉན་སནདགྲ་དུན་ཇག་པ་ 
བྱང་དོགས་ན། རུང་གི་འོཔ ཀག ཾཾཾཾློོོ་ སྦྲསག་གླིང་དཆོན་པོ། 'ཞིག་གིས་བཀབ ། དམིགུ་ཐམས་དད་ལེགྲེའིཿ མོབར་ན་ རོ 
[བངས་མདཔ་བསྱེད།ནིཿ རྣམས་ཡེངས་སྱུ་བུར་པ་ལས། ར༨ལ་གནོད་པར་གུར་བ་དང་། གནོད་དོགས་པའི་ དྲགནངགའི་ཐམས་ཅདཤགོསྱསགདན་དྲོ་ ལས་ས ཡོ 











ཤ། ༦༅། [ཅགཱས་བྱིདྲ་ཡིག་ལརྐངུབའེ་བོལ་གོང་ཐཾགསནས་ཡེད་པར་བློམ། དེ་ལྭ་ངག་ནུན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ་བསེམ། དབས་ས་བས་སུདགུགས་གྲཞུག་ཡང་ཡད་བའོ། །འདྲིའི་ཇག་ 
ཟོ བོ་མགོའཤོངཔ། བ་འགལ ±: ཅྲ་ དྲ གྲ་པཉན་ཕས་ཐམ་གཅད་རོས་དྲོད་ 
£ ཀློངདུརོམ༡མཱ་པ་ལས་ཟློག་སྲདགང་ཡངཡི་དགོས། ལྷོངས་གིའི ཡཱ ེཆུཔཞུག་གྲསམ་དང། ཝ་དང་། བྲད་ལ་སོགསྦུ་ཆནདཉམར་སཱ་བན་མི་འྱུང་མི་སིདདེ། དེ་ཡངྱ་ཐུངས་དཔརོའྲབ 
@ ཚཱརརེདྡ་ནསསའིམ་བཞིནངོས་འཇིནཔ་ལྷ་ཕ་བཤད་དུང་། ཆུས་པར་བསུན་པགཉིས་ལས། དཔོནིམཆིགགིས། ཡངདག་པའི་འོ ས་དཆོའྲཔ་བཚརཆོདྱི་བེ་དགྲ་ཁད་པརཅནནོས་ཇི་ཞིན་འཇེང་ 
 དཀའནའང་། གང་ཟག་རང་པང་གླི་བོ་དམཐུནཔ་ཙམ་དིནི་ དམཁན་ཁས་ལན་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་འོངཔས། དེ་ལདང་པྩོ་ལེངས། དནསཚོའྲལ་ལོ དེནས་ཚརཚད། དེནས་ཆོད་པའི་ཝགས་གོ་རིམ་ཅྲི་ཁད་ 
[༧ པར་གོམ་ལོག་པ་ལུགས་འྱུབདབས་པཅན་དུའོང་བ་ཡིནཔས། དང་པྫོནལ་འབོར་པ་ཉིདྱ་འེས་ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བྱ་པར་བདང་། ་ ི་ཁོངས་ཨཱ་འཕུས་པས། ༡མས་སུ་ཁནྷ་བའི་གནད་ 











རྣམས་ཀུན་རྫོབདནདམ་གཉེས་ཁྱི་ཆུ་ལདང་། དེ་གཉིས་ཐུང་འཇུག་མནང་གགི་སྐོར་རྣམས།ཁོདདུ་ཆུད་པདྭ་ཧས་ཤིང་། དགའ་ཡེདདའོད་པའི་གནས་སམ། ཡངནས་བྱ་པད་དུབཤད་པའིས་མིག་གས་ 
གཏན་མིག་གམ། གནདཡིགསོགས་གངངད་འཇུག་གུང་ཞི་བུ། རྒྱམ་པ། དབུང་། དག་པོ།་ གགས་ ་ བ།ཞན་ཕནྱཾི་བསྔུམ་པྲ་རེ་གཅིག་པ་དང་། ཧཱཉིད་ 
སིང་ཇེདཧེརམདཔའི་ཀུན་སོང་གཞིར་བཞུགནས། ཞེ་བསགས་གང་གཙོ་བརྡོ་པདཔའི་ཏིངང་འཛིནྲེ་ཤིས་གཟིརབས། གཉན་ཀྲོད་དཉིདདུ་གནས་པའི་འླབང་བོ་དདག་ དའནུས་པ་ 

བརིད་ལམ་བཟོད་པར་འཁྲགཿ ། ཧགྲིམུཏོསཀ་གང་ཡདོདང་། ཟུ་བོ་གཞུན་དངལརས་ར་བྲ་དཡ་གི་ ཞས་ཐམས་ཅདྷ་སད་པྲཔད་དོ། །དེའི་རྔེརལ་ལོར་པའི་ལུ་པསེམས་ལ་དུད་ཟདམ་བདེབའི་སང་ 
བ་ཐུན་བུན་ཟེང་ཟེངྷལ་རྭའཇུང་བནྲི་ཡོངས་ཟེརབ་ཡིན། དནས་རང་རངྡ་ནམས་ལྔ་ནུས་སྟོབས་གང་ཡོདཝེ ཞས་སྨྱལ་པཱ་མི་འདྲབེ་ཧཱ་ཚོགས་པ་རྙནནསྨལ་འཧོར་པའི་ཏིངང་འཛིན་ལབ་ཆད་ལ་སགྲས་ ཌ 
པའིཉེས་བ །ཆོགས་གཏོང་བྲྲ་པེདདོ། །དེའི་ཚྣ་རལ་འཧོརཔཕ་ལ་དཔོས་སམ། ཉམས་རྩ་པངམ། གཟྱི་ཟིན་ནམི། མིལམ་པང་བཞིའྱི་དོནས་ལྔས་མྱི་མུག་པྩོ་མཚོགས་འོངབ་དལ་ཆའྲཔ་ལཟིར། ཆོ་ ང་ 


®¥:,6‰-2. 


།འགོར་པའི་ཆོས་ཏྲིདྱ་ཧྲི་རུམ་པའི་ག་ དི 








་ལྭ་གུཌ་མི་རེད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་མུ་བཟོད་པས། འབུང་པོ་ང་དག་གྱི་ནུས་པའི་སྭ་བཀོངནསྣ་ནལ་འབོར་པ་ལའདུང་དེ། 
ྲི མ་བུ ལེགས འིའིོནང་།ོར་འཔན བའི་འ 
དགག་གིདབའཆགདར་དི་གདུག་སེམས་ཉམསནས། རུལ་འབོརཔའི་བཀའ་ལ་ཉེནཅིད་ 
ཏཱ ྲིྲ མེསྣ་རལ་འབོན་པ་ལ་བོངས་ཤིང་། དེའི་ཚྲོ་རལ་འབོར་པརང་ཉི་དལ་ ཏ 
ཆོད་ཅིང་། བདག་མད་གནས་ཡུགས་ཧི་དནོ་ཆས་ཉིད་བདན་པའི་ར་བནམས་མདོནོད་གུརནས་འོད་ 


























3 ༦༠། 8 ཆོ་ལྲལ་གཉིསཿ ཇསནསཆརཚཾ། དཔ་ཆོད་ཚད་ ུ ཆད་དང་ཆོད་ཚད་ ལཿ སྭ་ཆེངས་དཔཆོའྲཐལ་གཉིས་ཁོན་ཁོངབ་ཡང་ཡོད ཚའཆོད་ 
འོ ཚད་དངཆོདཿ ཉིས་འོད་བ་ཡང་ཡོད། ཆུན་ཆདདཔཆོད་ཚད་གཉིས་མི་བངོསན་ པོ ཁྱུ །བོན་འོ་ འའ 
ཅོ  །དངཆོ་ ཧི གུ རོག ནས་ག བའི་དུཿ ་ ` རར ལ་ དེ ད་ཆ 
3 མི མསནས་ཉོཕ་ དང་ཆོའཕལ་འོ ཁིང བདུན་དང་། བུུ་བཞི་དང་། ཉི །ཉེར་གཅིག། ཟུ་བ་དང་། 5 ཱ ཅིག་གི རོ ལོ་གཉིགནས་ལྱ་གམ། ཀུ ཁུ ( 
སྲ་དང་། ཞག་གསུམ་བརྡད་དང་། གས་ར བརདང། ས། ཨསྦྱ་བྲད་ཡོད། ¿དང ལུ རྡོ །ཁོང་དུཇཱད་པ་དང་། མན་དག་ཐམཱསཌྱད་གཅུན་ཐབས་ལམཁས་ 
ཙཱ །་བར་དུ་ལྷེཕས་ནས་ཆོད་པའི་བར་ ་པོ་མི་རྡོགས་ འེ ོ་བ་ོ་པ་ོ ཁྱད་པར ངའི་ཆོས་ གས་ལ་དད་ཅིང། ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཁོང་དུུད་ ཧས ཁྱ ཏྟ ཨཿ 
ཞིང  ད རྨ དྲིས ས་ཞི ཡཿ ནཱ 


ལག ༣༡མས་སྱུ་བ་ འོ ྲ ཡ་ ཞིན་ ཞི གསངས་པས་ གཉིས་པྱ་ཆས་པན་བསྟན་པཿ མ་ར གིས འཕྲགས་པ་ སམ་ཐེབ་ 
* པར་9སནས་ལགས་པ༢༡ སན་ཉྷོངས་སོགས་ ་བར་ངེས་སེ ས་ སོ འི 


159 

















འདོན་ཅིང་། 


རྨ 


བཀུག་པའྱིནུས་པ་མངཔའི་གངབག་ལས་དང་པོ་པ་གཏན་ 
དྲ ཉིཐལ་སད་འཁོར་བརུ་ལ། ན་པ་ཏུང་། ཐོ་ 


ཚོགས་པ་སློགསནས ། ཁྱོདའདེརམ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་ཞིག། མི་འགྲོན་མགེ་བཅད་སྙིངྱ་ཤཱངཔའ་ཟ་ཁག་ 











་ཟེན་བ་ 
ཧཾ ཧོ བོ ག་ལ་སོགས རོང་ ༼ཀ 
རེཾྭེེཾྭཾཾཉདྲད ཀྲཀྣྣྣྣྔྣྗགཚྗཚརྔི་ 
འབིད་པ་ད་ འཁུང 
ངས་ས 
ད་ཐམས་ཅ། ་ གནད 
ཡྲོས། ཁི།ོ། ཙྩིགྲ་ུསིག།ད་ །རེའྱབེམས། སྦལ་པ། སྲལ གང་ཁ པཡི་ཧཿན་ཛིགས་སུ་རབ་ཁགས་ས་ཤེང་ཆེས་གཅེགས་པ དམར་ཆྱབ་ལྲ། 


ཧཱཾ 
















གཡུག་པ། ཁནས་མེ་འབརླ་སྐ་ནས་ངུདཔ་འཐུལ་བ། མེགནས་མུསག་འཕབ། ལགན་སྦྲལ་ཞགས་དངམཚོནརྷས་ཚོགས་པ་ཐོགས་ནས་འཇིགས་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། གཤིནརེ། གནོད་སྱིན། པྲེན་ 

པོ། ཟྭ་ཉ་ཐཱའཾགཟུགས་འཇིགས་པརསཱན་པ་དང་། སཱག་དང་དོམ་དད་ཅྱེ་པངལ་སོགས་གོཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་ནམས་ིས་དངོ་ཆེན་པ་འབིནཅིང་། ཁ་གདཔསནས་ཟ་རུ་འདོུབ་དང་། 

༡༡༡༦༡༡༡༡༩༡༡༧༠༠༧ སུལྱ་སིས་ལུས་དགིས་པ་དང་། ཅོམ་དངྲསིག་ཐོལ་ལུས་ལ་འབར་བདང་། གངདང་གཡག་ནག་རལ་མེ་འབདབས་དདུད་བ་དང་། མི་ནག་འཇེགས་རུང་གིས་མཚོནཆུ་མེ་འབར་ 

བས་བླན་པ། དྲག་བོ་དངྱ་སིས་པ་བུད་མེད་མང་པོས་མཚོན་ཆ་ཐོགསནས་བ ་པ། བཅིངས་པ། གཡང བླགས མནན་པ། མེགྡོ་མཇུག་ལོག་ཅིང་གཞནདུ་ ཁེརབ། དྫོ་མ་སྔིག་གྲོག་ 

སྤར་རྣམཾས་ཆར་བཞིན་དུ་འབུབ་པ། སྦྲལ་སྦྱལ་་ཨོངགེས་ས་གཞི་གདབ། ནཔསྙོསྦམགཅིར། ཧྲེའུ་མང་ པོས་གདེད་པ། སྲིན་མོས་རལ་པ་བསིགས་ཤཤངིསྨྲོ་ག་བླསགས་པ ། 9 
ཟྲི 





ཤངེ་ 
གཞན་ཡང་མིག་ལམ་དུ་མི་ཐུག་པའ་གཙུགས་དྣ་ཚོགས་པ་འབངངོ་། རྣབའི་སྒར་སྒྲ་སྣ་ཆིགས་པ་འོངས་སྟ། གུ་ཀླ་བེ ས་པ བདབས ཅེས་པ་དང་། 














ཤའ 


།བུར་འུར་བ། ཀུ་སེང་ཞེས་པ། ཟིང་ཟེང་བ་ལ་སོགས་པའྲི་ས་མི་ ན་པ་དུ་མ་ཞིག་འོངསནས་ཡིད་མི་བདེབརྦསདོ། །་ཅི་བོའོ་ཡང་། ཅ་སློག་ལསོ་ ས་པྡོ་ཟོ་གྲོང་ནོས 

ཚབ ོགསཔ་ུ། གི དད སཱོ་གཞོབ་དང་། ཤིང་ཛུག་དན་པ། ས་དུག་དན་པ། ཀྱིའི་དི་མ། ཆུ་སོ་ ཅག སྤྲད དྲེ་པན་པ་ཧྩ་ཚོ རར ± ཅན 

༩ བྱིད་དོ།།ལ་ ་ལ་རོཁ་བ་ལ་སུགས་པའི་རོངནཔ་ནམས་ཅིཟས་སམ་གང་གེས་ཁང་ཞེ་ལེག་པད་ཐད་དོ། ལུས་ལ རག་བཅུམསྦ་ཆ་ ས་བབ ཅིད་བཅདཔ་དང་། ཤརོ། ཤ འཕྲིག། ཤགུལ། སྐོང་བ 

ཌི བྫུ་ཧཱ། བཱ ཡལྦ་ལག། ཤུ་ོར། མ་དབལ། ཆགྱ་སྲནས་ཅིས་ཡུསི་བདེ་བདཅདདོ།།ཡིད་ལ་ཡང་ཡི་འདོངཔྱ་མཛོགས་འ འབུདྷ་སེ། སྤམས་མིབདེ་བ་དུང་། ཐིཆོམ་དང་སོམཉི། 
ཡིད་གཉིས། ནམྭན་དདུ་སྭ་བད་ ་ ཤཾས་པ་འཕོ་བ། འགྲོ་སྟིད་འ་ འདོད་པ། རང་གཞུན་གི་དོན་དུསེམས་མུག་པ། མི་ད་ གསིག་པ ཁམས་མ་བདཔ། སེམས་སོ་བ། ཟླུ་བོ་དང 
འགོགས་འདོད་པ། ཏོནམིངས་པ་ གས་སམ ན་འཆོལ་བ། བག་ཆཏར་དའངིགསིདགྱ་ཡནས་གཅོནྱ སཨུན་པན་ཤདཔ། རྣམ་ཏོག་སཆོགས་ཅུདས་གདཏོན་ ཕྱ 


ངཿ ༦ 

















མོངས་པརྲ་པུད་པ ། ཏྟ ཆུཿ་ངས་ནས་ཁམས་འདུས་པ་སེགས་བེད་དོ། །གཞན་ཡང་ས་གས་ པའིགར་དུ་མུང་བ ] ཁང་པདིབཔ ། དམ་གོག་དང་གཡངས་ཆེན་པོར་འགྲིམས་པ། རི་བོ ༦ རྨུའོ་ 


གནམ་དུའྱ་པ་རབ ། རྲི ས་ཨ ཁའ །འང་ ཤྭཾ་དུ་སུཔ ། །གློ་བའདྲད་པ །རྒྱམ་མནར་བ ། ་དོན་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཕྱ་པ། ལུས 
བུར་གཏུབ་པ། བགས་པ་བ་ཤུབ ། ཡན་ལག་དང ཉིང་ལགྲནམས་གཅོད་པ ། ་ ལན་སབེདའསཤྲག་འདེལ་ལ་ཁོདའིནས་ ལབ་པ ོདཐ་ 
བརྒྱུདཔ་དང་ ། ཡ་རབ: སྱསགའིན་མིནརརནས་དྲང་ལད་གཅྱདངིའ རར འཇུག་པར་ཧེད་ད། །རེསམ་ཕྲིང་འཇལམེདོད་བ་ཡད་མངོད་མྱརན་ངན་ཱིཿ 'འཇུམ་་་མཇངས་ 
བསྙན ས་ཆས ] རས་གཟུགས་མི་སྡུག་པས་ ངུའབོད་དངཆོ་དེ་འདབསཔ ་ ་་་ ྣྲདྣྫྲྣ དཔ །རས་དྲག་དལངནས་ ཅྱཿ 


ཐྱརྱ་དད། མ་མམ ོཅིད་གཏ་ང་།ུམཁེམས་སྲམ་པསི་ལས་པྲོན་དུགལ་སོགས་ལམ་བླསས་པའི་ཆདདཞརའོགསྣ་རམས་འོལ་བརབྱདམི་དགས། 











དུ་སངཿ 
གྲེར རརར 
` ། ` སུ་བླང ཐ་པ་ཡྐན་ འི ཤོངས ཅེ ངུ ༈ི་བདཔིའདོན་་དི་དགའ་བང་ 
དོ་དད་ 
ཙཾ པཔ ས། ། ངཿ ས་ས་ལ་བ འཚི སི ཤལ འང་མི བུའོ་ཆག་ 
རྣམསཉྱི་ཆེས་ནོརནས་ལུམ་ལོག་པར་སོངཔ སུག་བསྫུ་ལ་དུཿ འཆས་གཞ ན་ཞིག་ལ་འཇུག་ཅིག་ཟེར་ནས ] བླམ་དང་ 


མ་ཞིགྱ་ཡོང་བར་གདའ་ཡི ། བྱཾ་འྭོདྱ་ཉིས་ཆོས་ ཅི ཏཾ 
ཆོས་ལྭ་བོག་པཟྱདད་ལམ་ལགཔ་ལྒྱསར་བ་།།། སྤད །ཆོད་ཀྱོབམིནུས་འདུག་ཕས ། པད ས་པ གམས ཉ་སྤད་དུ་བཅུག་སྟེ་ལམ་ལགེ་ ་་ལྭ་མོར་བར་ངེད་པའི་ 

















བདུདྲབ་མ་པང་ལ་ལ་སྤྲུལ་ནས་ རང་ཉདྱཀིསེམས་འཕང་དམའ་བརྡ་པད་། ཐེཆོམ་དང་སེམ་ཉི་ ་སྩེ་བར་བྱེད ། བླམ་བྷ་ཝ་དང་ཆོས་ལ་ཡྲི་མག་ཅིང་སོང་བརྩ་པད་དོ། །གཉིས་ བྱ་བྲ་བག་ཕོ་གདོནྱརྔལ་པོའི་ཆོའྲཝ་ 


ནི འུ་ཁང་པ༽རིསརོང་། ཟགས གཟུག་ས་མ་སོགས རིན 
གས་ངྭ་ཆུ་སྲིན་། སེདགས་བྱངན་པ་དང་ ། མཆོདཏནྷ་ས་ 
པའམ། ཡངན་པདམ་དད་མུཏིག་གྲི་པད་བས་བྱརན་པདང་ ། ངྡེནམསཀྱིམ་ 


ཆོགས་པ་ད༨ མཆདཆ་དཀོཿཆ་མངཔོས་ལགས་པར་བྱརན་པྱར་པིབས་དང་ ། བ་འདྲག་སྔོན་པོ། (ཕོ་ཁུང་མོ་དང་ ། གསརཔ 
ཀད ། བཱིས་ གག ། གངང་། དྭང་པ་ཁང་།ཟངས་ཀྱི།ཁད་པ། མཆོད་གི་ཁང་པ། །པོ་ད་ཅྱའི་ཛ་བྷན་སྦ་བ་འདབ་ཏུག་དང་བཅས་ 
ནབའརི་བམང་པོ་ཡོད་པདང་། བང་རིམམདཔ་ལ་སོགས་མི་མཚམཔྷ་པ་ཆོགསལ གདྭུགས་ཡད་པ་དང་མེད་པ ། དུམཔ་ 


ཡོད་པདང་། མེད་པའི་བང་རྤོམ་ཁྲིག་ ཁྲིག་ཡོདཔ་ལ་སགས་མི་འདྲབྭ་ས་ཚོགས་དང་ ། །བང་པླ་རམས་ལ་ཡང་བྲེས་ས་ཡོདཔ་དང་མེད་པ །མདངས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་ བ ། བྱའདབ་གཅིག་པ་དང་་། 


ིང་ 


གཉིས་གསུམ་བཞྲི་ཝྲ་དྲག་བདུན་བྱཅད་དགུ་བྱད་ལ་སོགས་བརགས་ཤིང ། བའདབ་མེདཔལ་གསེར་ཕྲ་པང་ཁུང་པོ 


(ཁྱ 


ད་མོ་ལ་སེགས་ཀྱི་རུན་ཡོད་པ་དང་ ། བྱ་འདབ་ཡོད་པ་ལ་གསེར་པུ་སོགས་ྤྱི་རུན་མེད 











༦ ་ལྭ་སོགས་མི་ལུད་བ་ དོད་། ཤིད་དང་ ་ མས་ལ །གསེད་ ཆོ 
ཌྷཱ རཾ རྦ ར་ འར མས་ལ ། གསེདདདུལ་གཡུ་ཟངས་མཆོད་ཤེལྱ་བྱི་དྲུནམས་ཏེ འདབ་དང་ །གྲུ་ 


གི་ནང དྲ་མ ས་པ་ལུ་སོགས་མི་འདུབ་རཱ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཁ། 
ནངངུའདུག་དེུ། ཟུགས ། བསྨ་ཨ་ལསོགས་ཁ་དག་དང ་ ས་པའི་བེ་དདདམ་འཐི་ལ་ གསུགས 
ཟི འདྲ་བས དད ་ ན་འ ྫརགིིེཾིཾིཾ 
ཧཾ རཾ ་ ཞུ རས ཁའ སར །འྲིག་ཁྲིག་པ་དང་།རེརེ། ང 


༨ ཿ དལསམ་ཐརབ་དང་ །ཡཆོདཆདཀོར་སེ་རཆསྱ་སཱ་གཟུགས་, 








མང་པོ་འདའི་ལ་ པ་བདག་ཏ་བ་ཟུང་བདང་ ། རར་བཡིན་པང་ནས་ཉར་ =ཿདང་ ། ཡང་བདན་པ་ཆས་བཟང་མང་བོས་ཐལ༧་ ཅིངྲ་ཧབ་མཐའ་ཇོད་པ་དང་ ། བན་ཆེན་དང་བོན་ཆེན 
མིའྱ་རྐལ་པོ་ཡིན་ ིནད་དག་ཆབ་ཅུ་ དང་གསེར གས་རབ འི་ག ་ ཆུ་བཟང རི རླ མ་དཔེ 
ཧུ ཚགས་པའི བདར སསམ གདན་མསི་ རྱ གས་དམ་ལ །གསར་ཨུ་ ནྲ འབསྔརུདནསལ་ 
སྐུགས་པའརད་མང་པོན་དོངས་གངུ། གསོལ་ངང་འིབཅོན་པ་ པ་ར དཱ ཞོན་ 
པའི་ཚོགས་དང་ཏུ ༦ དའིན་ེ་ཚགསདག། ཤིང་ག ༽ མིས་གུསབས་པ་དང་ ། རྒམད་དྲ་པསི་པ ། བོའི གིས་རན ཛཾ 
ནས་ཅུད་བདའ། ས་ས འིོག་ལན་བས་པའམ །ཆོསཀ་བཀྲོ་སླེང་ +± = 3 











རལ ། རག་བ 


དགེར་བུ་མང་བོ་དུང་ ། རྭགུ་ཅན་དང་། སཱ་གུ་ཅན་དང་། སེརཆས་ཅན་དང་།རལདུཿ ཅིང ་ 
 ི་ ཁད ཐཱ ཀྲས རོ 
ཤཱ རུན ཤ་ཟ གགས་དྲེནམ་སྤ་ཏུར་གནས་པ་དད དགན དས 


འུག་ཅིདཡུར་བ་ད་ རོས བོ 


།ཌནཀར། རེམོང་ །བིབ་དཀ་རནག ། གཅན ང། ཕ་པ 
དུམ་པ་དད་། དྲེནམ་ས་ །ལ་ནད་ཆགས་པ་ 


ཅིག ནང་རས 


རི ཏཱ བཞིར ལོབ 
ནས བིན་བདང་༽ རཇཤནིནྡོ་རིའིདནས་ཡད་པ། རུུ་མམས་ལོག་ ཤལ་ཁདཔད། ཆད སནམདགེས་ུརཔའི བུ གས་དང་ །ཆུདེས་སེམསུན་དད་ཤིད་དོ་ 


བམ་མས་རླི་ཀུད་ཐམས་ཧད་གདནས་ སཆར་ ཆར་གཡ་བའེ་ནད་དུ་རད་ཌིད་ 


དབད །ནིནིང་བནས་མཿ་དང་བླད་གོང་གཅི་སིགས་ 
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བ ང་། ནྲི་ཀུབ་ལ་ ཚིག་ལ་ཁད་པ་དང་ ། ནམཁའ་འཁོད་དཀར་པྤོ་ཕུབཅིམ། འཁྲོར་བ་དང་ ། རུང་དམར་ཁམ་པ་དང་འོདྲ་ཁིནང་དུ་རང་ 
ཁ་པ དོ རྨ ར་ཚ སུ ཆུ ཀ་།་་ི་་་ག་ད་ད་དམར་་དང་པོཡིནོིད་ 
༡ཇགས་པརྩ། ˆ ༡ ད་གུདཔ་འདངདང་། བངའ་འཇོན་རནོ།།ོངས། རས་་་་ རྱེས་བར་རབྱང་། 
གདཟག་གང་ཡི ˆ ་ (( རྒྱལ་པོ་གདུན་པའི་ཐབས་མདཔས །མ་ཡེངས་མནོར་བྱ་ངས་ལ།ཁོ་གཟེརབའི་ 
དརཾེིེྲྲགྲགྲི༨ ར ༄ འཔ།ལྔ་རུང་ཡྲདྨ་ཤོད་པརྦཡི་བ་ཿ གཅུན་པའི་མནངག་ག།དནསྦཔ་རོའི་ཡརན་ལའདའི་ཤུང་གསངའ་ 
གསུམ་སྟེ། དུག གས་་ པ་དང་། པ། བ་མ.་གོསྱཨ་ལྱས་ོ་པ་ 3 བྔར་བ་དད་ །རངག་རའབོ་བའི་རེསསཱ་འབངཔ་དང་། སོནདུ་འགོ་བ་དང་། 
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༄༅ དྲེད་མོང་ཁམ་པས་དུ་རོ་འདོན་ཅིང་འཇིགས་ཆུལ་སྟོན་པ་པད་། ཕགནག་མདབས་ སགང་མཛོད་ཁང། སུ་མང ཙཱ་མངཔོའྲ་ཁབ་པ་བང་ ། ཁྱིའུ་ཐོང་ཐོང་མདཔོ་ཉད་ཚིགས་ 
ཤླ་ོ་དང་།མགས་་སཆོགདོས་ོིའིའིག་ི་གིིིི བགི  ཅངུ་ལཡོུང་རི་ས་ 


༧ ཤཾངོལ་མམས་འཕུར་མིད་ཉེད་པདང་། ཚང་མཅའ་བཟང་གིས་མཐོནས་ཏ་རཆོགས་བུས་པ་དང་ ། བོད་བྱུམང་པོ་དུའ་བོདྱབེ ྲགཾཾླཾླཾླཾགས་།་ ང་་ 
+ ]}]ནྣནྣནསངགག་་་ 
4, མདང་སྲིདམར་སྤུལནཾས་བེ་གདུང་ཉེན་ཕྣམྲས་ནིྱིའི་སྫོངས་རྟེགསས པི རེ ÷+ 
བཱི རི ། ་ །རགསྱིལ་གམ་བོ་དྲགསཔ སྐྲ ། ཤོས་པའི་གཡང་གཞྲི་ཕག་ལ་གཟར་ཞིང་།སལ་ 
















ཞབཔོ་ར ཕ།  ་ པའྱི་གཱ་ བདོལ 
༼ར་ ་ མདོ ` ` འོན པ། ཏིག་གི་ཆུནཔ ། ཡྲཾའཾབའི་དོའའེ། ལ་དང་ ། ཀྲ ་ 
བརྒྱནཔ། དང་ཕུ རམསྭ་ཀུབ་པ ། ཞིལ ༡༡ ྲ ཡགའཤུགམ་ ༽ཀླ་བ། བརམ །དྲིའུ་སགས་ལ་ཞོན་པ་ 8 
བོ + ་ སྭ་ཕགས་ཤིདདམ་ མ་ཉགགས་སརརག་པ པདང་།མ་ ཡུརད །འཇའ་འོདྲཀི་གརྐན་། 


ནག་པོས་ཡནལག་བཅྲདཔ། ལགན་ཁམ་ཤིངདང ། ནདྱཏལ་དང་ །མཆོན་ཅིི་བུགྲུ་མོ་དམར་དང་ ། ཆུ་མའི་ཞགསཔ་ དང ོདོཤགས་ཞག་པོ་ །མིའི་པཱཿ་པདད།ན་ དས་ 
ནས་འདེགས་ཧུལ་ཆོགས་པ རོ ི་ོ ིས་གནཔ་དུ་། དུ ། །བིག་དང་ བར སར བ་གིས 












འདུག་པ ། དྲེ་ནམསཀིས་རས་འགའ་རང་ ལ་ལསརཔ་ ལ་ལསཆག༨ ཟེན་བ་དང་། - ལ་ལས་ , 
ཟས་དདནོརྟསེ་ ༡རུ་བརྱ་བེད་ཟེད་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ ུ་ོགས་སན་ད །གཞད་ཡའགཡུགས་མིའད་བདང་ ང ཛི འང་རི་ 
རི ི་ོ དྲ གས་འོངཔ་དང་ །རད་གླི་མི་ལྷམ་ལླ་བུབཊཌ་ལེཌ་པར་དཱདནས་ཏིད་ད་འཛིན་ཡིས་གཟེརན་དྭ་ལ་ཌིད་དུ་ ྲ 
མལ་དྲུ་མདན་ལ་ཏུགས་ཡིནཀྱང་ཕྲིད་པས ། ཆོ་ལ བམ ར་ རི འཚ མིཤས་པས་འདོས་པར་གཟེངབརྱ་སའོ།།གསད་ཏག་འཇའ་ཆོན་ 
ཿ ས་ས ། གླ་་་སང་ རས་་་ སར་ཉིད་གཡོག་པ་དང་ །།རྩ་ཨད་གང་བདང་ཡང་ལློདབསས་དྲམ ཞག་གས་རང་ཉོད་གཡེ་ཞི་རབས་དགེ་པ་ 


ཀྲག རི ཧང ག་གོ ནོ་ོག་བདོ དག ་ 











ལ་ཤ མ་མོོ་རོར གིསོནམམོ་པའ ལྷ རར་བཟོ་ནང་དུ་ནངཉདྱ་ཉིནཔ་དང་ ། བོད་ཁདོགླད་ཚོ་གམ་མོ་ཉར་འབར་བོ་ོ། འཁིལཔ། གྲོག་ཉུརལྕགུག་པ ། འབང་ལྟདབསཔ་དང་༽ 
=; ༨ 2༡6::3-4 བང་ཡན་: .ལས་གཏིར་དུ་ཏེད་པའམ། བངམ་ངད་དམ ། = ཇྲི 
་འར་རཅའ7༅×ཇི༩༥:་ི ྲ 

སསས༽ེྲེིི ིཾ༽།:ཿརྣྩྣྩུྭྲཛྩཡཤཡ ུ རྔ 
སན་མ ས་གོ རར ནནྲ་ཐ་ཐག་ཐག་ཝེབཅིབ་བུཿའཇྱལ་བྱད་པ་དྲད ། དོམནག་ཤིནཏུ་འཇི་གས་པས་ 











-ཤྭ ༄༅། × ང་ ར་བ།༧༧༢༠༧༤༡ ་ ་ །གཡམས་ས་བཏོབ་དུང་ གབ 


རུ་བདྲ་དནག་གི་རལཀ་གནནས་སྟག་ཡྲགསྱིཆས་གོས་ྱས་ཤེང ། ལགན་ཁྲམ་ ` ` གཡོ་ར་ 
རར ་་ མསསས་ རི ་ བདུ ཨང་། པད་མལས་དོངབི་བཀ་པ། ཊགཡོགྱ་བས་ 
རཾ །ཡང་གཞི་གས་ (པ།ལ་ ར་བུར་མིའི་རྒྱམས་དོ༥ (ཤལྱ་བས་ཤིང་ བག་མེད 


གས། པཡུ་ད པའི་མུཿ ཤལ་འཛགམའིརང་ལ ཅན་ཁས ། སཿ མག ཡཱ ལས ཞྲི ༦༤ ༨6 














མཐོང , ་ །དདང་ ། ཕནྡ་རཱན་ག་པསོང་ཡུང་ཟད་མི་ཐུབ་པ་སོགས་དྲེམས་ནི གོད །ཧོགསནི། མིནགྱུ་འནགྱ་བ་དག་ཏག་ 
×: སིི ་ མ་མཛ ཡུས། དྲེནཔསིསརོལནོ་ལྔ་མུལྟཉིནཔ་དང་ །རངགི་ 
$) ར་ འའ གད་པ བདད ཆེནཔོ ཟབ་པ ལ་བྱིན་ 
རརམ་ཾ < རར བད  ་ །དྡེམསནླཏ་པ་ཁྲབ་ལདི་འདུབ་ 
རུས ནམ་ཡིནལ། ཁང ཊཡ ་ །མང་ འོད་ ཕ་ཟུང་ཙམད་ ང་ ། གངསཀྱི་བད་པད་ལ་ཡདམིའ་ མག་དང་པ 

1 ཡརྐ།་ིད་འྱལུབ་པལམ་། ར་གི་ཡན་ལག་ རང༦ྫ་་རིསིྨཔྣྨསྣ། རམ་མཐོད་བདང་ ། 





17༠ 











རླུ ོབ@བྨབ ིབ་ འའའ གུགས ཧོ 


བསསར ་བ། ི་ཆོ་ལྦཔུལ་ 


ས་པའི ཅཏགས་འཞད་གསུ་མྱའ > ི་ར་་ ༨་པ། རད་ལ་གནོད་པ༔ ་ 


ཊཕ་པ་པང་ །རང་ལ་འཁོ་ངབ་དང་ ད་།ལུག་པ། ཁུ་མུག ; 
ར་ག ར་ས མཐོད་ ངེ 














(།རྐད་རུང་།རྱང་འདེས་པའི་ ` ` གུམ སསད སླི 


ཧྲུ རུ ་ད་བར་ད་གམང་  ་ གླང་དང ས་ 


ཧྱ གྲོག་ཞགས་ལྟརནམ་ཕར་ 6 
དར་བློ་གིས། ་དད་ ` ཡད ཡོ་ཞརདམ བ་སོ གུས །རིདམར་ 

















 ༄༅། །ཟིང་ངེ་བ ང་།རྫ་དམར་ དིཾྲ་ བ་ །མཆོདམཧ་གཏིང་ང་བ་དང་། མདའ་མཆལ་མཆད་པོ་སོགས་དེ་ མས་རང་རང་ལ་འོད་དད་འཇིགས་པའི་ཟིལཆེན། 
བོ་ཡོད་པའི་ ཅད་རང་ཕྱིན་པ་། ༢ ། ནང་དྱུ་བིང་བ།རྒྱངནས་མཐོང་བ་དང་ སས ། རར ཆཾཾ 

° བ་གསུམ་ལས ། དུ བདྡ་མོམི་ཐགནད་པདང་ བགྲོམ།མུ་རབ།བམ ༣ ཏཊི་མོའྭདབླ་ནམས་ཆརྭདཱབབས་པས་སྭ་ལོན། གང་བ་དང་ པགི་ལུས་ཁ༣ བདི ཅི ཅམིག་ཡེདམ་ཐག་པཅམ་ 

བྲ ཤི ཐབལག་ཤངབ་ ེམརཚ་ཡིནཔས། ་ གས་མི་བ རོ དང་ དིག རབ བའ ། ཇི་ཁ་ག་དུསནས་ 
ཟྭཿ ན་པ་དང་ ། སྐམ་གཤར་གང་དུ་ཡང་འདུསནས་ཀུ་ཤར་བེད་ིང་འཛིད་མེ་པིད་པ་དང་ ་ཐུང་པའི་ལུས་ལཿ །དབལ་པཆགས་པ་དང་ བཅམ་གྱི: ཁྲ 

ཏྲུ ག་གི་ག ངས ད་བ་ས ར་དང་འ བང་། ¥$ ཡིན འགས ཞུ་འལ་འཟ་ཆར་ ` 











ངཿ 


བིང 


དང དིནམས་ཏྱི་ལཁར་ལྱཿགས་བང་ །ཆུ་དང་སུལ་གང་མེན་ལ་གནས་ཏྲ་ཤོགས་གཅིགཏགྲཤིབས་པ་དང་། རཿཌལཏིལ་དུ་ཡོདཔའི་ཡུས་ལ་དགྲུ་པངས་ལལ་ལེ།ཁོལ་ཞིང་ 
ངི སྲ ་ ླ་ཆས་༽ད་གཡིས་ གུག བུན་ཁོལ་ཐ ཡུས 
བསོག ི་གྱ་དཅང་ ཧ་ ་། ནི 


ཅངརོ་ོ 
།བྱརི་བརནས་འོང་བས །དེདག་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ཡངབ་དང་།བླ་མུ་ཟིང། པས་ས ད་སཏི་པ།བའ་་ཡེན ། མང་བླུ་མང་འབྱརན་ 


རྔ 


ཨ་ས་དངན ` ༢ ྲེ རོ 
ལ་མཇུག་དང་བཅས་པྲ་རུའི་སིང་འོ་ནས་ཡོད་པོ་ལ་སོགས་མྣ་ཚིགས་མཐོང་བནིནངརུགསསོ། །གཉིས་པནིི་དོམ་སིག་པོགབུར་ཉ་བིམོ་བཱལྦ་པཾ༡ང་ 
རྣམསདྟ་དེསསཱ། རཾ ་ 3 ང་གས ན་ཚགས ་ི་འི།གོནགིས་རབ་ ཤོལ 
སྔོན་པདང་། དྲ་ནམས་རབ་ལ་འདུ་བ་དང་ །རང་གི༡རཆགསྦ་པིད་དགོས་དང་བ་དང་ །དམེ་མངོ་ལོང་གསུམ་ལ་སོགས་སངཔོ་མང་པོས་རང་ལྭ་མོདབ་དང་ ]༡ལཉིལ་མངཔོའ་ནང་དཔྲིན་པདང་ ། སར་འདབས་པ་དང་ ། 











-3༄༅། །ལམ་དུགྲོ་བ་དང་ ། མང་པོའདེབསཔ་དད་།སྒྱིལ་ ཤཱ་པདད་ ། ཁལ་འགུལ་བ་དང་། ཁལ་ཐོག་ཅིང་ལོངསྭ་སོད་བྱེད་པདང་ ། རེ རད་དངམ་དུས་ཞིངྒརོ། ཕདང་། རང་དའྲི་ནང་ ཡེ 
དྲུང རཔགིསཉར་ཆགས་ཐགའི མ་ད བི ཨུད ་པ ་ཁཔབདང་། ཁ་མོ སད 5 5 5 ུང་་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ཁདགྱོ མཆོཌཔྨར་ཨྱདཱད་ཟད་འབུ་དབ་དང་ ར་ཁ ན་ཤིངསགས་དྭབས་བསོར་བལ་སོགསྣ་མཆོགས་མའེར་འགྲུལ་བ་དང་། ཆུམག་མང་པོ། དོག་མ་ཚོགསཔའི་མགོའཤད་པ་དང་། རྟིཿའཕྲད་ 

ཤྩ ནུསའཁྱིལ་བདང་བརྣོལནསཆལ་ཆེལ་ཡོདཔད ཆུ་ཀང་ཆེན་པོ།བདོག་ས་ཆོགས་པཆལ་ཆིཔ་དུ་འིལ་འདང་ །དུམཱཱམབུང་གར་བདང་ འཛོ་ཉར་མའའི་ཅེ། ལ་རུ་ཞིང་ཡིགྱ་ཧང་ཛམར་ཡོདཔལ་ 

¦ གཞིང རུང་སཔ་འཇའ་ཆོནརའུཁིག་པའ དང་ནས ལིབ་ད་།ལམནབདད་ བདདབེལཔ་དང་། ་བདབདདྱུའིནནས་ཕིར་བུདསམྟརིདཔ་དང་ ། སྒྱ་དང་དུལཐོངྨ་འེ་དལ་ཡིད་ཆགས་པའི། བླ 

ལི མི་བད་བདང་དབངཔྱསོས་པངང་། ཡང་ང་བཞན་བནནིཊང་། ཅ་ས་པ་མས་ཁ་གྲོ་ཚགས་ ཏློདཔལཡབ་བསས་བསསའི ཐམས་ཅད ཤེརནས་ཟི་ཕཔ་བྲོམ་མེ་པའི་ཞདདའང་བེན་ནས་གཤེར་བ་ 


¦ 




















དབནྱདནྱིས་གཡོག་ནས་གར་མདྦ་ཤོ་སྦ་མ་མཐོངབ་དུང་།ཡངའོདཁདོགླམ་ཆོགས་པས་འང་གི་ཡུན་ལག་བཅིཔསྤགས་འགྲོ་མི་ཤེས་པདང་། ཡབའཛུབས་ཉུ་བུའི་འོད་ཁདོག་མྣཚོགས་པྱ་མིགྱཆར་ལར་མེ་རརཅཱེདཔའི 
སཔ །འས་དི འོིངད་སེག་སདི་གསང་བའི་ཆོ་སཅུགས་སོ། །ཡུངམཚོལ་སུགས་པའྱིདླུ དསད །ནྲ་ན་མདྡྨ་མསྦརས་བདོག་དྲ་མ་ས་པདཔ་དྷ་འ་རང། འདྱི་ལ ཡན 
ནྲི་ག་་གས་ཉགསས་འཞེན། ལུ་གདན་གི་མཚུནམ་གཅིག་འ ས་བཞི །ཡི་དཀརཔོ་ཅུ་ིསཔ་ྫཱཞ་མོདཔོ་གདཀར་པེ། བི་ཅརྡ་ནུགསས་ཡིངས་པ།།དངདཀརཔོོམརཔོ་སོནཔསརཔྲོ་ཝང་ 
གྲུལ་འགན་ཀ་རེ་ཀའི་ཁ་དོག་འདབའམ ། ཁ་དོགླ་༡ཆོགས་པརརའམ་། འཁོར་ཐམས་ ཅདྲུལས་ཏོད་གཡོག་གཡ །སདདཀེས་སམ ། ཐམས་ཅད་ཡུབ་པའྲ་ནུམ་པགོན་པ ། ལགནའྱ་བལི་ཡུགས་ཞི་པང་།དང་ 

ཟི སསགས་པའྱི་ཉརྟ་མདམེད་པབྷཔས་པའམ ། ཡངན་གཡུབ་དང་དཀར་པོ་དང་མེ་ལོངདདུངགི་ཕེང་བཟླམ་མེསནསསལམརེགཿམདུའ་གོབ །དེ་ཡང་མང་པོ་དང་ངརདང་ ཟུང་རཅོས་རང་གི་མཐོ་ཊནས་ 
དགའ་བདང་། སེམས་གཡདནས་ཁོའིི་རེས་སུའྲགོ་ཀདོད་པ་དང་ ། རང་གི་ཡིདམྱྱི་མུ་ཡིནནོ་ཏམནས་དད་པསཔ་དང་། རངགི་ལུསནམ་ཁང་གཡང་བནམས་འབྱུང་། ་ཡང་ལྷ་གཡག་དཀར་པོལསའོདདཀར་ཕོའོསནས་ 


















ཀེད །ཇམ་འུ་འཁིད་རྔ འདེབས་པདང་།ཏུདཀརཔོརགམ་དང་ང་མ་ཐུན་བ་ཟེད་བམང་པོའམ ། རེརེབརྩ་སང་ལ་འོང་བ་དང་ ། ཡངྒནིན་དཀར་བོངིནྱ་་གསལ་ལདལ་བྲ་བབ་བནྟལཝརམདཔོ་ནམཁད་ 

ཱ འདོས དང་ །འོདདཀ་རབ་ཅ འང་བཞོན་མང་པོནམ་མ་ཁར་ དྲ་བ་དང་ ྲཀགེིེིངིངངིྗཾིཾིཾངི་ འོམ 
ཆོགས་མད་པོ་ལྭ་བེགུ་བདང་ ། བུདཀརྱོ་བདྲ་ཁུད་འདུ་བཅེན་པ་ཐེརྔ་ནུགས་ཅན་མདལ་གཤིབས་པད། རྲེ་ཟངའཕུར་ཞིད་བེད་པ་དང་།ནམམཁའནས་ལུགམདཔོས་ལ་བབསནས་དཀརལབ་ལེབ་པ་དང་ ། བྱ་དོདྲའདཔ་འ། 

 རཱསྭ་བགུ་དཀར་ལ་བཅིགས་བ་ད་ ། ཐད་དབ་བཔ་བབས་བདང་། ནམ་མཁརྡ་ཐིང་བ་སགས་མང་འདང་ །རྣ་ཟང་ཙམ་གདལ་སངརང་ཡིད་ཆགས་པ་དང །དྲེན་མས་རདགིས་ཌར་ཚགསྦ་བས་པ་དང་ །རིས་འགའ་པང་ 

ད དང་མཁོན་པ་དང་།རེས་འགའ་དྲེ་དམས་རད་ལ་རུརའདུད་པ་སུགསནྡི་ལའི་གདོན་ོ་ཆོའྲཔཔ་ཡིནནོ།སང་ཏིདགདོན་རྩང་ ལའི་ཆོངྲ་ཕུལ་ནི་མལ་པའི་ལུས་ལམིའི་མགོ་ཅན་མངུག་མ་སྦྱལ་དུ་ཡོདཔ །དེ་ཡངམགོ་ 9 

ཤི ཇོ་གཉིག་ལ་ཁ་མིག་དགུ་ཡོདབ །ཟླནི།བ་མིགྷ་མམསྦ་ཧི་པདབ་དཛ་མལ་བདུན་བྱཅན་གྱངས་བའྲིནཔ་ཐག་བརྡསམབཔད །ནབནི་ཁམིགདགུ་ལའེརྟས་ །ཆྩེས་གྲིན་་ས་འ།གས་ངསས་ ཕི 








ཅ་་ུང་ ོ་ོངསོག་ུངངོང་ 
ཧཿ ÷ ` ` ་ 

















ཤཞིན་ཅན་ལྷ་རཱརཾ་འབོ་འའི་མ་དཔུད་རབཏ་དམ་ངལ་གསལ་ཞིངཙ་ 
་་་ རཧརྱོ༽ཾྣྨྣནའ༽ྨཌ དར འའ 
རེ ཤིན ་བྱརགཡ ད་མར དི འབབམདུའི་གུན་ུང་ཤར་ཞརརའྱོམང་པ་འོ་བདང་། རམ་འགུའ་ 
` ་ བདཞིང་། དབདབོའི་སྒོརམས་དང་། སུག ལོགས་པའིད་ད དཁ་དོགམང་པོ་འྲོཁདང་ ། ± པ། མེ་སྟག་གྲི་ཛཱ་ཧྭ་འཕྲོ་བ །ན་ཧུན་ 
རར ས་ལས་འ ཀག ལ། 
འཛ འི ས་ཡང་གས་སས།འོ་ས་འཅོང་་བརག་འྲེ་སཔ པོ 











ཆེལ་ཡིལྱ་བེད་པ་དང་། ལུས་ཁོལ་ཞིངམེ་དཔང་ཆུབ་ ་།ཚའྱཁུ་གས་གོགམ་ཆུག་པ་ལྟ་ རོ །དདུམེ་འབ་ང་ མསནྡ་དབསོང་གི༽ ཟི 
རར ིིུྫྫྣྣེོེཾེྲེོ་དོ 
དུ ད་། ར་བཞིན གཏང མི ག་གས ་ གི་ད ཅད དཔིན 
འདུགྲ་མི་བ་ དཔ་དད་ །ཱ་པོ་ འླ་པས་པ་མའ་རང་བཞིན་ངནནམ།ཁ་ ཅང་གཡོབས་རང་ཡང་ཚོགལ་༼བ་ པ་ །དྣནམས་མཛརིའམ་ཡིན་པའྲི་རི་ (ལཿ ཅུ་གྲསལ་ 

སྲི ཚི ས་ད འདེ ངར. མད; 


འཏ་གསང་གྲུང། ཨཧཱ་ཾའ་ེག་བ་་བྲབདད། དགའལལམང་བོ་འགེ། ནདཔ །གཅི་བངུབཀམ་པའི་གསངརངརདང་།། ། ར་རོམད་ 


འད གཅས་ནུང་གམ་པདདོ། བཤའ་གྱརཿཅན་བད།གཅོནགམང་བའིའད་ གྱས འེའེརབ་དང་། འབེལམ་དང་ ། ཡན་ལག་འ རཾིཾྭ ིི་ 

















ཤེ  གུ་གུ་ར་ཁུག། རཅ་ །ང་ངེ་མཆིན་པྩོ་རམས་སྲུ་ཕྲིན་ནས་ རྣུར མཁུམེད་དེ་ཡང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་སེབ ཙོ 
ཉོཾོ།།གཉིས་པ། འེ་ལུས་ཁ་དོག་ གྱ ས་པའམ དངར ད་དོ སོ་སོ ལྲ་ ན་བ རུ ཆབས 

„ གྲཟིག་དོམ་དདསེངགྲེ་གང་ལ་སེགས་དུད་འབྲིའིམགོ་བ ཁ་དིག ས་གནོན སར་ནས ངག བ་བ་སོང། བ་གཅིགས་ཤིངརྐན་སྨྲ་རབ་ ཧེགྐོཏཱཾ 

ཀཿལབ། བརས འའ སས འའ ཐམས་ཙུད་ཕགསཞུན དྲུ་ལགས་མཁའརྦགུ་གསུམཔ་དང་རེའི་ཁང་པ་ཅམ ད་། ། 
པའི་གོང། ༣ ་ བ ག་པ་སདསནི་ནང་རྟགས་སོ། ཧྲ 























ལྷུགས་ལས་ཐུབ་པནྣུམས་ཁྱིསག ཞོགཔ་བརྔེབས་ཤིང་། འཐུར་འཇུམ་བྩེད་ནུས་ཤ་ལ་རོལ་ཐ་ ། ཆུ་གཱ་དཔམ་ཧིའི་རྭ་དྲ་ནིག་པྱ་ཡགས་ལས་བསཔྲནམསྦ་ཀྱིས་འཇིགས་པའི་དུླས་འཐིན་པ་དང་ ། དྲག་མུ་རལ་ 
གི་དྱབུག་ཏོ་གསལ་ མས་ག ཾཾིཉིྲཨ རྦཾརཱ་རགཏུ་འྲཾ་བྲ་ནམསབརྡ་སང་ལྭ་གོག་ཕར་འཇུགས་པ་དང་ ། ས་ལགཅལ་དུ་བཀམ་པ་དང་། 
ངབཞནུ་གཤིསཞས་ཡོདཔ་སོགས་གསངཇགས་སོ། །གཞན་ཡདས་སོའོ་མཆནཏགསཞདདོནདང་། སགས་པ་བྱདན་ཆས་བཟང་བ ། ཚོད་དཔེན་ཆས་བཟངབ ། ཇི་མང་པོ་ཧོརནག་གིཆས་ལབུགསནས་ཁལ་ཏུ་ 
ཁ་དོག་མི་གཅིག་ཡམངཔོ་པ་འགལནས་འབོའདྲུགེད་པ ། ཆང་པམང་བོས་བསེའི་གོ་ལག་ཁ་དོགམི་འདྲ་བམངཔ་ོསནསྨགང་པོངང་མངོ་ད་ལནམས་ལ་ཁལའགེལ་ཞི་ང་དོསམང་བྱོ་མེལ་འདྲེན་པེད་པ་དང་། 
སྔགས་པཆས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བམང་པོས་གཏོ་ངམ། ཆ་མང་པོ་ལེགས་པར་བཤམས་དདིངང་བཇུང་ཁྲིག་ཁྲིགསྦ་ཏེད་པ་དང་། མེདཔོནྱ་ཅྱི་བོན་པོ་ཡེན་ཟེ་ངབའི་མྱི་མ་ཆས་བཟཔམང་པོས་དངོས་པོམདཔོཉའ་ ཆཱ 
ཆགས་པད་ིད་པང་མཛོད་དུ་བྱ། གས་པྲ་མས་དཔོན་ཆེནམང་པོས་བསསང་བརྩ་པེད་པ་དང་། ཡང་སིས་བུ་ཤིནཏྭ་སོམ་ལྷ་ལྭྲ་ཕུངགིང་ ། གྲསུསའིམཆེ་ལྱཉིན་ཆེབླ༡མས་གསེརདཔུལ་ལ་སོགསརིན་པོརས་ཚོཌ་ 















ཅ། །འི་ཧཿའི་ཏིང་དུ་འདུག་པ་དང་ | ལ་ལནིཏི་ཟླ་དང་འཇའ་། བེ 
མེཏོག་གི་སྡོང་པོའ་ཆལ་ནའདུག་པ་དང་། ཁང་བརྩེགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའིཿ པ་དང ང་དུ་འདུག་པ་དང་ ། དེདག་ལ་རང་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། འོགྤནྱ་བེད་འདོད་པདད 
ངོགས བ་འ 
ཧསུམཱན་ཆྨ་པ་ཚོགས་ཐོགས་ཏུ་རད་དང་འཁྲག་པདང་ ། གཞན་དངའྲབག་པའི་མཚུམས་པ་རངགྱི་བདུ་དགོས་བུང་བདང་།རེས་འགའ་རེན་པོ་ེ་དབུམ་ཏོགདང་ཤིང་ཏོགགྲི་བརཆེན་པོ་འབ་པ་དང་ ། གཞུན 

རཿ དངག གིདཔེ་་དང་ཏམ ལོ གནམ་དགུན ནང་པའི 
ལྟེད་པ་དང་།།དེ་དགའང་གིཉ་རཆགས་བྱས་པ་དང་ ། ཡིད་དགའ་བ་སེགས་བའང ངན་མ་འད་བའྲི་བེ་བག་མཆོགས་པཞིགཏདས་ནསའོང་བདྲེ་ནམས་གཏེར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཁྱིཆོ་འཕྲལ་ཡིན། ཡང་བུ་རུང་ལོབདྲ་པམན་ 


་ཚོ་ད་འའ་གན་ལའདག་པདུང །ཏཱུན་ཤདུྱཆབཟུཏན་པདང་།བུག་་བདོག་ལི་འབུབམཔཔ་ལྱང་གཏད་པདང་ ། 








ཆུད་ཝས་པྱ་སིད་བཅེངས་བས་ཤིང་ཤིང་སྐའི་མདའ་གྲཞུ་ལགནཐོགས་པ། རྔལུགས་ལུས་ལགནཔ། དཱ་མཐོལ་མིག་ཤིནཏ་བུབཔ། ཤཱམདོགྱ་ཁཔ་བདོག་མྲ་ལར་རལམི་འདུ་བ་དང་། ལུས་ལན་བུནནམ ། རུམས་པའབུས་ 
ནིས + ཚི །རེ་རེ་དང་ རགས་པ མོ ཀ་་པ། བོང ི་ུ་ རི །མདངདང་ །དྭགཉ་ཐོ་བྷ་ནམས་ལ་གན་ཐོགས་པ་དང་། 
རའི་གསེབྱ སྩི་ཏུལ་མཚནནམ །གཡང་གའི་ཡོགསཔ།བདན་ཁབོདངྱོལ་འབབ།ཡུམལུ་གིས་བྱུཉན་པ།དུང་གིས་ཐའྩོན།བཏི་ལས་པ་དང་ ། གསེར་གྲི་གརམས་ནཆྦ་བས་པ་དང་། རུ་ཀུ་ཤའྲི་པཱ་བཙུག་ཅིང་ །ཆུ་ཐཱ་ཝང་གིདཔང་ 
བྱརནུ་པདང་། ནིལའྲི་མེས་བྱརནཔ་དང་།རླུགམའི་ཤིང་གི་དགུག་པ་ཐགས་པདང་། དུང་འོདྲ་འིརོཔས་ལུས་ལདིས་པ་དང་ ། རིཔས་གུ་བའི་པགསཔཀོན་དང་ཆིཞམ་དྲ་མཱར་ཤིནཏཱརིང་བ་རཔརང་གི་ཤ་མདོག་དངམཊུངས་ 
་པ། རསའགའ་བུམ་ལ་བྱད་པཅཾམྱའི་སྨ་ཕིལ་ལེ་བ ] ་གྲས་ཁདོགམིའ ཆུ་ར བསརྱུ་ར་ཡས་སུཧ་དུད། ཟསའཁུལྦ་བགུས་འནདྲ་པའ་བ་བལ་ཁེ་བ་དང་ རེསའགའ་བན་ཆེན་ཞུ་རིང་ཇུག་གེ་བཀོན་ 
རིདྱ་དཱ་པཤིན་ཏུརིངབའྱི་ཆུལ་པོ་དང་། དྷེ་མསྦ་ཆིས་རའམཔའི་པགས་པ་དང་ རྭ་ཀྲུ་ཤ་དང །དེ་ལེའྱི་སླདང་ །རྩ་བུ་བོ་ཝཱང་རམས་ིས་མགོ་ལུམ་བྱཧན་པའམ ། ལགན་ཐགས་པ་སགཔ་ནི་ཐེའུ་རང་གྙིཏགས་ཡིནཔས་ 















ཤ༄༅། །རཿཏགས་ཀྱིཐུཀ་མཚན་དྲེ་ཝ་ཡོད་གོས་། ཡང་ལགན་རུགམའི་ཤིང་གི་དྲུག་པ་ཐོགསཔའང་ཐའུ་རད་གི་རུགས་ཡིནཔས ། དྡེ་ནམས་ཐུག་ཞུགདད ། ས་ཕུགས་པཔ།མདོའདུས་ཐརཆེན་ 
„ རྔ་ངོ་ཁྲབ་ཁྲོབ་ཡོདས་དང་ །ནབུནདང་ལྷོ་སྤྲིནནགས་ཆལ་བྲག་རྲི་གཡའ་རེ་ཆེ་ནཔོ།། ཁང་དྲེ་ཧིང་ཁདམད་པའི་གོང་འེར་། ཤིངྲ་སནཱཱན་སོགས་ལ་གནསནས་ཡདཔསིའདབ་དྱུ་མ་རང་གིས་མཐོངབས་། 
ཌ། དྲནམས་ལ་ཡིད ་པ་དང་ ། `༥༦༥༥༦ ༤༦ ་ ལེས་འགའནོརྦ་ས་ཚོགསརཔལྟསངབ་། རེས་འགའ་རྒན་། པ་དང་གྲནུགས་དྲའི་ཐས་ཤིན་ 
@། ཏུ་བཟྲང་བསྟནཔ ། པྲ ངབ་དང་ ། རེས་འགའ ཤོ་དངྱ་ཆནའྱསེད་པ། གཞན་ཡང་རམང་པོ་དང་རརའམ །ཟུངརི་ 
° ཙམདུང་༽ ཁྱདཔར་དུ་རའི་ཆོ་ལོའི་དོ་གལ་དེལ་ཇུང་དང་ །ཚའོ་གཡང་གཞིམགོལགཚང་མདང་། དྲནམས་ཚགས་སྤུ་བས་པདད ། རང་བཞིན མང་པོའནེད་དྲུ་ཕིན་པ་དང་ ། གཞན་སིས་༡ནབས་པདང་། 
-®ཿ བདའ་དེད་བེད་པམཐོང་བ་དང་ ། གཞན་ཡངན་ལེའི་གསབ་དང་སྤྲ་དང་ ། རྩ་དུ་སྲེ་ལྫང་དང་རྟགམའི་ཤངདང་ ། རྔཀུ་ཤརྣམས་རང་གིས་ཆགས་མུ་བྱས་པ་དང་ ། ས་ལ་གོར་གོནྲ་བསནས་སྐྱེས་པ་དང་ ། ས་ 













གྲ་བག་ཕུག་གདཕུག་རི་ལུང་ཐང་ཆན་སེགས་གང་དུ་ཡིནྭ་ཀང་། དྷེ་ནམས་ཟིང་བྲིང་དུ་བདུག: 
གྱས སར 


རྒུང་དུ་གཟུགས་དྲང་པོ་མད་པལ་ཁ་མིགངུང་ཟད་ 


པའི་འྲབསྲ ཚམར་ཡོད་པ་རང་གྲི་ལུས་ལ་དབུརནསྐ་གདརརྦ་ཅ་པའདོན་པདང་། རང་གྲི་ངེས་ཨུབ་ 
ྒ ངཔ་དང་ །ན་ཕུནཔྱེང་པཿམ་བྱི་ནང་དུའདྲུག་ 


པོ་བ འར རི་འ 
རབརབ་དང་། སནམ་ཤལ་ཤུལ་ཡདས་ རམས་སའདུག་ 


ཤིན།མི་ཐགཔ་སྦ་ཅནདུ་གཟངཞིང་། ཡུས་ཤིནང་པདིངཐལ་བབི་ཆ་དགན་པ་ལྕ་བབ ། 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱན་དམརཏབ་ཆྱང་བེ 


མ་དབདའཞེ་ལ་ཁ་བཞི་དོད་པ།། དེ་ཡང་༡འི་ཁ་ལྟང་སཾ་མད་ལེ་ 





ས་པདང་།ཆལ་ཆལདུ་བཀམ་པདུང་ །ཕོནརྩེསསསོགས་གངྨ་ིས་ཀྱང་འབུང་པོཔའུརང་གི་ཆོའྲལལ་ཡིནནོ།།ཡངྱིས་པ་ 
གདར རཾ ༽ 
དང་ །མུ་ཤལ་ཤུལ་དང་ །རཱོ་བཱས་འོབྱི་ནང་དང་།གདཔ་དངསྨཔན་ཁདགམི་འདྲ་བརབ་རིབ་ཡོདས་དང་ །ཐག་ 
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དབ 

།པ་དང་།མི་རབ་ཡུྱཅུང་ཟད་ཡི་གསལ་བབོང་འུའི་ན་བཅཙམ་འབརབའི་ཅར་འདུག་པ་དང་ ། ཡངན་བུད་མེད 
་གོས་ཁ་དོག་མི་འྲ་བླས་ཅོགས་པའྲི་ངུལ་བརེས་སྨད་དཀྲིས་བས་པ །ཱ་བ་གཉིས་དང་མྣའི་འོག་དང་ །ཞོག་ 
ཐེང་པ་ལས་ནད་ཀྱིན་དྲནྷ་སོཾ་དམར་ཤུལ་བ །རྐང་པའི་ལང་བུ་འྲལ་ཆཾང་མཐེང་འགྲོས་བེན་པ ། ལགན་རླུང་གི་ 








-ྲ།༄༅། 
2 པ་དད་། རོངས་ཁུངཿ 


༩ ༨གྱི་པང་བཞིན་ཅན་ཐོགས་པ་མང་པོ་དང་ ། རེ་རོ་དངྡ་ཟྲུང་རེ་རབགིས་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ཡྲི་མུག་ཅིང་སྣང་བ་མྲི་བདེ་བན་བུནྣ་འོང་བ་དང་ ། གཞན་བྲག་སྔོན་རབ་རིབ་ཆུང་དུ་རཱ་དང་འས་ 
ཨོག འོ འགག 


བྲ་མའི་ཚེ་རམ་དང་ ། དྷེ་རམསྱ་ཊི་ནང་དྲུ་དདྱ་ཡིན་པ་དྲང་ ༈རང་ 


ཚཾ རུབྲསགས་པའི་ཡྱུལ་ཨིན་ཟར་བདང་ །དྲ་ནམས་སུ་རངྱ་ཐིན་པ་སེགས་ནྷིངུམ་ 


མི་དག་བའི་ལས་དང་ཚའདིའིའདོད་ ༦ ནི་བདུདུའིར་བ་ཡིན ། ཆོ་འྲ་ཐལ་ཡད་ཟིརབ་ཡིནཔས །དྡེནམས་ཤེས་ཤིང་ངོས་ཟིན་པགལཆའོ།།དེ་དུག་དངོས་དངྲ་རིལམ་༡མསགྭསི་ 


། 


ཞེ དས་ 
གང་དུང་ལ་འོང་བ་ཡིན་པས ། ཉམསཞེས་པ་ 


ེའ་ 


'ཨམ་མང་ 


ཛཾ 


རང་གྲི་རེསམསུ་འྲབདྱུབ་དང་ ། གཞན་གྱི་གིབ་གཟུགས་མད་པོའོནངདུ་པངྱ་ཡིན་པ་དང་། ཤིང་ཆོག་པ་དམ་ད.ུས་དང་། སོལ་བའི་ཕུང་པམད་པོ་དང་ ། 


་དང་འགུབའདེའི་ཆོ་ཕུལ་ཡིནནོ།།གཞན་ཡང་ཡིད་ལུས་ཡི་བད་བད་བེདུ་པ་གདྭ་བུང་བདད་།ཟར་པ་དབྱསང་སྦེལསྱའི་གེགས་བེད་པ་དངུ། 


(གཉིད་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མ་གཉིད་པ་ཡངམ་ཡིན་ལ ༈ཚོགསྦ་དགུ་གྱི་མང་བ་གསལ་ཞིང་དངས་ལ་རིག་པ་ཤིན་ཅྭ་གུང་བའི་པཔ་པ་ལའྲི་སུང་ལུལ་མཚན་ཉིདཔ་ཇེལ་བ་ 
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༠ཞནནིམ་ཡན་བཅུད་ཟདའུརཞིང་།གཞུན་ཞིག་ཡེད་ལམ་དུད་ཆར་བའི་ཐོ།ཆོ་འྲབས་ཅྱིབེ་བགགངྱབུངབདེལ་ུམསྨ་མང་བརབ་ཡིན། ཡང་ལཱ གྲགགས་མ་མཐོང་ཡངྱ་ཱ་ཐོསཔའི་ཟལ་ཆེནཔོས་ར་ཉིད་ 
ནན་ཏའཇེགས་ཤིང་སགནས༔ མ་ད་བགཆ་བདཔ་དང་། ླ་དངང་མ་ལང་བ་དང་། འཇིགསེཞུམཞུམ །ཇཱལུ་ནུམ་རུམིད་པ་དང་། ལུས་སྦིདསེལ་སིལྱརདཅིང་བགས་བ་བྱངསུ་ནས་དམ་ཐག་ཐགྱབེདཔ་དང་།མྙ། 
དངྱ་རབཏུ་ཡོད་སམནས་ གདོདངྷརགཔཆཾའུའུ་དཔེདཔ་དང་། ལུསེའདར་ཞིང་སངས་ནས་འཁུམས་པལ་སོགས་མཐོངྨད་པམེད་པའི་འཇིགས་སྣང་འོངབ་ལ་གཟྱི་བིན་ཆོའྲལལ་ཟིདབ་ཡིན ། ཡང་གཉནས་སམ་ 
ཟུད། རྒུན་དུའང་བདམད་དངྱསེས་པ་མངཔོས་སླང་བདུང་། སྟནམ་ངོདདཔྲགལ་འདོདཔེད་བདཔ་ །ནཱད་སོང་མང་པོཁུཿནསྣ་སྡཌྱབུཔདང་། ཁོངྦཾ་དདམཔྲོ་གོཔའདུག་པྲ་རམས་མིསན་ལན་ཆགས་མྱ་བབའྩིཏུགས་ 
ཡིན་པས། ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྲངཡམེདག། ངའཞིང་། ལན་ཆགས ད་བའི་ཐབས་ལ་བཅོན། ང་ཧན་གང་ཆོ་ལོའྱཡིད་པ། ཅུ་།ཁགཤ༔ རོང་པསོགས་ཀྱིས་རངཉེད་ཕམ་པ་དང་། མི་ ་གཙངབའི་ ཚར 
འདམལའུཿ་བདང་  ཡུམ་ལའབརབ་དོང་ ། ཡུས་ཝིདཅིསསསཞུཡི་ཐུ་ཧོབས་ཤིད་རུང་བདང་། ལུསལ་བུ་འབབམ་ཡང་བྱོ་བནས་འགྲོ་སོད་མི་ཐུབ་བདང་། ཡན་ཡག་ཞྭ་དང་ྱུལ་བུར་ཆད་ནས་འཕྲོམི་ཤེས་ 














རོ །པ་དང་། རེ་བཞག་པོའི་ཉན་གདེངབ་དང་།།གོས་ཨུ་གོནཔ་སེགསདང་། མུག་གཡི་མཐོངནས་འགྲོ་ལམམ་ཆེདཔ་དང་། ཁུར་བོཆན་བམོ་ཐགཔ་དང་།མདནགྲ་དོདྷ་པང་མངཔོ་ཁུར་བསོགས་ 


2: རྲིས་པའི་སླིབཔ་ཤིན་ཏུཆེབའི་རྟགས་ཡེན་པས ། དཀོན་མཆོགགི་དཀོར་ལྷ་ཕགཔརའདོམ་ཤིང་མིའི་ནོང་ལྷ་ཏབ་ཐོབ་མྱིབ་བརྡ་དིབ་བྱ་བང་བའི་ཐབས་ལ་བཅོན་བདྲ་དའོ། །ཡང་ཏིཟུ་ཤར་མཐར་ཕིར་ལོག་པ་དང་། 
_ྷ མུན་པནག་པོས་རང་ཉིད་གཡོག་པ་དང་། ཞཱནག་གོས་ནག་ལྷས་ནག་གོནནས་ལགན་རེ་བའི་བདན་ཕྱར་ཞིད་རིཆེ་གོའབུར་མངའ་སྟང་འདྲ་བརྲ་སེང་བ་དང་། ཐལ་བའི་ཁུར་པོ་ཁུར་ཞིང་ལགཏུ་ཐལ་བའི་སྐེ་སྣོད་ 

@ ཐགསནས་རིནག་པོའི་ཟུར་ལ་ཐུདནས་སེངབ་དང་། བོད་ཕུ་དགཔེ་ན་མེདཡུ་མཞནནས་མུན་རུབལ་ལུང་པ་བནལ་ནྲས་སོད་ པ་སེགསནིཚ་དང་དབང་ཐངབ་སོདནམས་ཟ་ དདལོགསུམ་རུནའཆི་རྟགས་ཡིན་ 

£ སུ རང་ཡུལ་པད་ནསྦརངརིང་ཡུལ་དུབད་ལ་མིམདུ་ལུང་ཏདདའབིཡས་ཤིད་། པི ་ལིཡན གཟན་པ དུབཏངཔའ དཔད །ཕྱ་དུའོ།། ཡང་ ཕོ 
༧ འྭ་ནག་གོསནགྭ་ཕམནག་སུམ་བགས་གོནཔས་ཤེནཏྭ་ཛིདནས་མི་ཁོག་པ་དང་ ། མཐགཔའི་ཁུར་པོ་ཁུརནས་ལམ་འཕང་དནོ་པོ་ལ་ཐུར་དུ་སོང་བདོད་ ། ཡཨ་ལྭ་ལགས་མཇདམདཔ་གདབནས་ 





༥ 











གཡེང་བྲ་གདཇི་གྱམྱིའདད།།དེའུ་ར་་ཨའ 
པར ། ཡལ་ཆེར། ` 
བོདཔ བུ ལ་པས ཞིག །ཅེས་གྲས་པ། སིར་རོཔས་པ ཚ་པ གཅོད ་ཟདས་ལམ་ ཡོན་ཏན་ཐོངཅང་། རུམ དཔདད་དུམ་པའི་འཔས་ན ཡྱ་ཧན་གསང་ 


ཨེམསཉིད་སློས་བྲལ་ནམ་མ 
༥ འའརེིང་ 


།།དྷེལ་རཆོ་འ། 


གྱིསཿི།ཁྱཐ་པ་འབུཞིང་ ། ངི་ལྟ་ངན ༈ ཁཉམ་མེད་ཇུཊ་པའི་དོང་པོལ་བཅུནམ 


ཕདང་ ། རབལྭ་ཐུགས་ལ་བླདགནས་དོངན་དུག་བྲོབར་ལབྷསནནམ་བོའོ་བདོད་། རབའོ་ཆོ་ནསོ་དུང་ལ་སོང་བདང་ ། གནམནས་སལྦའུངབ་སོགསྦའི་སན་ལས་ཡེས་མུན་ནས་ངན་སེང་ 


པས།། དཀོན་མཆོགགྲས་པ་བ་ངེས་པར་འགལ་བདཤེད་དེའུས་ངག་ཡིདགསུམ་དགེ་ལ་བཀོདཔའི་བརོན་འབུས་པོ་ སེདཅིད་ལུས་མཆོད་བིནས 


༩ཡ་ཧུན་མོང་དང །བྲེ་བགལ་སོགས་མན་པཟེགས་པདབཏགསཔས་ས་སརོ་འབེུདནས། རདའད་སའསནས་ 
དྲེ ད་ ནརནྫྫཛྫཛྫྫྲྫྲེྲེྲེཛབ ས5ག་ས་  འ་ ང་བས་རྟོག་པ་ཆོད་ ། 


ཛྲ ཝར་བ་ཤདཔད་བཤིནདུམན་ངག་གིས་གྲུདན་བའི་ཐྭར 


གབྱུད་བ་དང་ ། རྗེབཛུན་མི་ལལ་ལྷ་འདྲེས་ཐོམཚམས་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔརནམེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


རྔ 











¬ ༄༅། །པོ་ཞིག་འབདད་འདོདན། ྲགིོག་ བུནམོོགི། བྲ་འོབ་པའི་མགྲོ་རུགས་པརྡ་མ་ སུངས་། འོནྱ་ངྱ་ཝོངས་ 
2 པཱཆོ་ འུཕུར་རུདཅོདདབགས་འདེ འབའ དྲི ཟི ་གལ་ཏ་པ མལགས་གས་  ་ (འདུད 
ཌུ དཨཨི་བཏུལག་ད་ ེ རླས ཨིར དུ་ངལྣ་གསམཅཡབའ་ཆལ ཐུད་བན ། ལ་འའི་གདེང་མེདཔའི་ཉེཌ་ 
ཙཿ ཡིན་ བཞག་པ ཧིབ རྔ་ུ་ ག་ཁྲལ $ ` ད་པར མས་པལས །རཱཞིག་ ཨ་མཆོད་ 
± འིམ ༨གསལ་འདབས་ཀིཛུལ་ད་ དང ད་རདསྤེམས་སྱི་མེད་ལསྱ་རྐ་ པམ ། སྔ་དོརྲ་བག་ དང་ ། སེམསྱ་ཀིཆོ་འབྲལ་ ངེ 
:ཿ: ས་སི བྔརར་ཡོད་དཔེའྲེལེ་བའི་ཤྲ་འགམ ར་ག །ྱཉརཟིལ་གནོན་སོར་གུ། 











ཟླ ོ ཆེ ཧི དོ་ད་ བན 
དང ( དཔིགས་པའྱི་ བ་བུག་ལ་གྟཿནནསྱ་ཕི་ནང་གསང་བའི་ལོངས་པང་ཚོབྱལུལ་བུངའའིཆ། གཉིསཔ་༡མས་ལེ། ུད།་གུདབ་ཤ་དགོའསཅ་འིད་པས་ ང་པས ྲུ 
བ་པས་ན ང་གས ས་གོ དུ ཡར ར་བདབ་ཛམྱ་དན་། སྐྱབསསེམས་བཟོའི་རལ་འབོར་སོགས་མོན་འགོའི་ སྐབས་ 
༈རྩཧསྡ་ཇེས་ ། འདིརམཆོད་པྱིན་དཔོསལའྱ་བ་པནི ། དཔའ དཀརའཇེད་ རཿ ཝི་ཆེང་།ནག་འབད། ཏ་གམ་དང་བུག་ལས །བང་བོལྷ་དམ་ཤྲེམའ་ཕོ་བདངམལ་འངོས་འབྱཔབུའ་ 
དཔཔ་ནོའང་ལུས་ཆ་ ཆོཡིདདུ་འདབདགོས་འདོད་ཚོགས་འྱབུད་བའི་རིན་པོཆྟ་བུར་བསམ་ལ ། ཿ བྱད་ལམ་མབ་གིརང་པག་ཡམ་པའི་མཐི་པད་པ་ལུམ་ཟབཔའི ཁམས་དཀར ཤེལ་དཀའདཔ་མེད : 
པ་ལར་འཚུར་བ། གཡོན་པའི་མཐིལ་དུམལས་ཇིའི་ཕའི་རྩཀདམང་བྱོརགསིཿའུ་བྷལཝ་དྲཱ་དས་ཤིངའཆ་དུབ་འཕམ་ལ ། ཕཊ ༔ ཆེས་བཅོད་པསའེ་གཉིས་ཡརྱ་ཏནས་གསང་གནས་སྱུ་བ་མ་གསེར་སྣིདོ འི 





བྟཏ་བགཅིག་ཏུའདས་ནས་ སུུ་ཝཾ ་ཡེ་ཤེས་ལའི་ཕམདོག་རའཏུའབར་བདོཉིད་རིམ་པརྨ་ཉ་བྷའི་པ་ཁམ་ སྙིནཔྱ་སིི་བློནམས་ཡུའའོ། ། ཧི་བོནས་མད་གིཚོ་བསོད་དཔལའོར་གཟི་བ་ཡིད་དབང་ཐང་བྲ་གག་མདཔས་དག་ 





དརམ་བདྡ་ཤེས་པ་ད་ཤུརམེད་གཅིགཏུ་མུར་པ་དེ རྨཆེན་གསྱ་ཨཅ ཝབུད་པ་བཞིན་དནམ་མཁའ་ལ་འཕོ། ནམ་མཁས་གརྦ་འབརིག་པསྟ་ཁུབ བ། ིགཔས་གར་ 


དྲ བཞིའི ; ཡོ 
ཧཱ བྱ་མསུཔ་།སུན་གྲུསམ། ང་ང རེ གས་ས དེབཆོན་པོའི ར་ར 
ཏུདམརརཱལྱཙི་བཏིད་བས། དབད་ཆན་གཙ ཊཱཿཿཟད་མོ་ཞིད་ །མཡའ་གདོལབ་སང་གསུམ་དདམམ་པརའསམ ེ་ད་ཐག་དཔས་ཐང་པལ ། ཐེསྔ་མ་དཔ 

བཟང་ལཿ རར སད་དེ '་ཝ་ར་ལ་སོགས་ཁྲ་ཀམིའི་མེ་ རཾ 
༧ ཡྱིས་མི་ཁྱབ་ཕའིཿ །བུརབསམ །རྐད་ལག་བཀི་གླིང་བཞི ། ཏིང་ལགཅས་པྐད་ལག་གྱི་ལུ་མཆམསྱ་ ག་པ་ལ པ 














རར ཐེ ` ° ལོལ་པའྲིམཆོ། ད་ རཔ རའ 





པྲ ་ ( པབོལ་དམས་རལ་སིད་སྣ་བདུན་ 

ྒེ རེ བོ དཔང ་ས་ སྙིང 
ཤོ ༤ ལོ པག པི 
ཆེན་ལ == ་ མ་དོན ཞྱི་ཟེད་གཅོད་ ` 


པལ : ` ཡགརར་ འག ་གཙྩོ་པས་འགྲོངུགསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་ཚོགས་གཉིས 













༧།༄༅། ༼རྫོགས་པའྱི་ལིརདྲ་ཕུལབརབསམ་ ། འབུལ་ཚོགནི། རང་རང་གི་གཞུང་ནས་བུང་བའི་ཚིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ་ཕབྲ་དོད་ཡངཕངདུམིནས་བས།།རུ་བསོདནམས་འིཚོགསྔ་ཐོགས་པ 
༡ ཧགསྨཱནམ་པ་གཉིས་ཐབཔའི་དག་ཏུར ར །མངལ་འབུལ་བའི་ཡུལ་། ནི མ་རང་གིགུུ་ གས་གསལ ིུསཔས། ཟུ ཤེས་པ་ནིའབུས་ཅུ་ཡི་ཤེས 
ཚོགས་རགས་ཏཆོས་སྲུའུ་རཔའིརགཞནདནམཝདིནནས་སངསྦྱམས་པའིདགེ་རུ་འྱུར་རོ།།འ གིལ མདེལ །ང་ཉིད་པཔགན་བཞག། 
3 ལས ནཡུང་་གཟན འི རདགོས་གཉས་ཇང་གྱི་ད་འདདམིག་སའདའི་དདུདཁ། སེདབདང་སམས་ོསཉདིོ།བདབདད་མག་བམལ་གཏད་མདི་ི་སས་ྲ།རང་མམད་གཞུན་ 
སྭུསུ་མའི་ར་གཞིནདབྲ། ། བཞི་བསེནམ་མཁའ་ར་འབྱེདའདི།། འབོབ་བྱར་ཡི་དློག་མིན། ཞེས་གྲསངས་ས། ཕུསྭ་ནམྱ་མང་གིརོས་དདུན་ཕན་ཅི ངདནས་མིག་བརྩ་སད་ལ་གཏདདེ་ཕཊཿ བྗརོདཔས་ནངམཐེལ 
༡ གཉིས་སུ་ཐིག་ལེ་དམིགས་པ་སགས་མ།ལ་ཆིྐབས་ལྟདྱ་བསཏེ་ཡི་ས་ིག་བྲསས་ལཅི་གནས་བརཊདུམཏ མ་པར་བཞག ། མི་གནས་བའི་ཆ་ཐུད་པོ་གཟན་དུབྱའནི།།ཅད་པར་གཉན་སྟ་ཉབ་ཡིནན་དམར་འཡེད་ཛོན 











ྱིཿ ཡས་རང་གི་ལུས་དཏཉིད་ཆིཆོ་དར་ལ་བབ་པ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ནྭ་མག་པ་ཡི་ འོདབཞ་ 
སས ཟ་ཡ ཅོོ 
རྒ ག་ས་ག་ལ སེ 


གྩིས་ཐྲོད་པ་ཕྱར་ཁུར་ཁེང་ཞིང་འོ་ གི 


ིདནརིམསི་དཔཔའི་བད་ 
ཨན་མགས་སའི་ད་ཅས། ད། མིའི་བདུད 


ད། ལྟ་མིནཧྱི་བདུ་ 


བྗརོད་པས་རང་སེམསྡོར་ 


ཤིངཞབའིཉམས་དད་ནན་པད་དམའ་ 


འི་ཕྱད་ཕུ་གསུམ་གྱི་ཁུར་འཞག་ལ ། བ་གིས ་ཡག་ཅགས 


འི་ཚ ྣལ་འབྱོར། 


ཀ་ན རར ཀལ ་ ། ས་བ དབས་གངལ་ ཉ་ད་ི། 


ན་ནག བྲོ་བ་ཐབ་བའཟག་མའ 


། བདེ་སོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 


ི་ོ 
ྱི་བདུད་རྩི་འོབརྒཞུ། 


༢༧ 



















༣ ༄༅། ལངོ་དཔཕུན་པ།དཀོན་མཆོགསགུའ་མགོནདང །མགོན་པོ་ཡནཏནཡི་མགོནཱ་མསྭཅྲི་གསང་ །གས་མི་ཟད་པྱ་ཧནྱ་གེ་ལབོར་ལོ་བླསལནུས་པའི་མཆོད་རུས།། རིགུ་དུག་གདོན་བསྙེ་ 
དྲ :ཿ དཱ སུག་བསྡལ་འབྲས་བུ་ཆུ་དངབཅས་པ་ས རོགྲ་་དགས་ངཔའ་གསར་འའདུ སང ་སསུསཔའིམཁོདང།། ག་དུས གདན 
ལ།འཕཏིདམ་ཁའ་འྲོ་དམརམོ་གངྟཏརདེད། ཕྲཊྲཿ་བརྗོདཔས་ཐུགས་ཀནས་ (ཟེར་དྲམར་པོའྲོས ། མཅགེ་གིཐུགས་རྒུད་བསྐུལ །ིཿའཕོས་ལབོར་ཅི་མཁའ་འགྲོ་ནྣམས་ལ་ཕོག་པས།། འཁར 
གྱི་མཁའ་འགྲོ་མརྣམསིཐུགསཀནས་འོད་ དའཔོས་མཁའ་འགྲོ་དམརམོའི་ཐུགསཀར་ཕགཔས་མུང་ལས་གཟི་བྗཇིད་འབར། ༥ཡསྱི་པད་པའི་མཐུ་དཔྲ་ལན་པར་ཐུན། དེནས་ལསྱ་དྲ་ཙི་མཁའ་འགྲོདམར་ 
མའཁབོར་དང་བཅས་པ་གར་བུགྱ་འུག་ཏེད་ཅིང་ ། མེ ཁ་ས འབ་ཏ།གས་དོས་།ནད་གན་་ཡད་ བས་།ོ་གྲུས་པ་ཡྐམ 1མཐའི་ལྕགསརིགང་ཧཾམ །གླིང་ ཛཾ 
བཞིཝམ། གཅིག་གམ།།བད་བའོས་སམ།རཔ་དབབ་པའི་ཡུལ་ཤེསཚོདདམ ། དཔག་ཚད་པ བྱས པའམ ། མིགྱ་རངགང་ཡན་ཆད་སག་སྤ་བོས་གང་རུད་ལ།བདོག་མའི་འདྱའི་འཔ་གསེར་ཅརམཔཞྲིན་ 






ཙཾ 
ཙཱ 











ཧན་ཤིནཏུ་དག་པའི་༈ ང་དུ་ལསྱ་ཀྱི་རླ་ གེ་དྲི་ལ་ལཁོར། དེའི 'ཉྟིཔདུཿ ུ་ག་ས་གྐག་གས་ཅན་པབས་སི་ ཉེད དྱ 'པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་ བདས འད 
ླསེིི་ 
⁄⁄ ས་གླང 


:± སོད་ས བག ༽ རི ར་ཾིཾི སཡསྦྱརས་པང་ 


བསནས་སྟོམས་པར། 


ཐུམས་ཅད་རགསྐ་པཡབ་མ མོ་པ དཿ 
༨བྱར་མེད་དུ་འདེས། ཁལབའྲི་རས་པ་འོད་ཟེབབོ་དོག་ཝདང་འུན་བནམ་མཁ། དྲ རྣ 


ས་ 
གནརང་སགས་མཆང་ཉ་ 
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ཐཱ རླ །རམསྱིས་གཡུས་ཀླ་ལ་བདུད་ཅིས་བཀད་བདང་ ། གཡོདོ་འཇཅགས་མས་ཆ་ཆོདྲ་ཇུས་ 'འཐུལ་བཀང་། འོད་ཟེདྱ་ཡང་གདུགས་ཆུལ་མཆནས་དན་འཕན་དདཔཕུངས་ 
ཟྭ ཤཱ གས་བཅད ཅུལིདདཔ་བའརམོ་ས་ - ས་བ ་ དྲ་ཛཾསྨནམས་ 
6 སོ གསུམ་ གསུམ་པསཔསྦྱརས་བངདསེམས།། བཞི་པ་དཔའ་བོམཁའ་འགོ། ཝྔ་པ་མང་རྐྱལ་ཉན་ཐྲོས་ 
རྣམགུལ་བུལ་བས་བཆེས་ཤིང་། སྡེ་གསུང་ཐུགས་ཀིསྔརས་སུ་བཟུང་། གོར་བུ ཡུལ ་ ཆུག་ཉོཞོནས་མུ་གསུང་ཐུག་སཅི་དམཆིག་ཉུམས་ཆགས་ཐམས་ཅདྱ་བངབརབས་ 
༧ ལདམིགས་པ་མ་ཟིན་བ་རདུ་ཕྲཊ ཐ ཡི བེ ༣ ༥ སདེིེི་ བར་བསམ་ལ་ཕཊ ཿ ཡང་ བྷུ 
 ཡང་འཇྲོད། པནོིནཛརབསང་ རལ སྐི གིནཔལནོཉནི་མཛན་མགྲས་ཨཉོར། དུག། སླུ་གསུང་ཐུགས3་ 











སོབ རཔ ཞུགས ་ད་ཟན་སོགར་ གདོག སལ་ས ུས་པ་བངནསསལོ་ 
གོན ་ཡོད་བས་པོ རང་ུལརོ། ས་ས ལསྨརམ་བཤིའྲི་ཧོཿ མབ མིད ༨ ོན་ཁཊ ི་མཐུ་བུཿྱ་པིད་བ་གསོལ་བགདབ་ལ་ཕཿ༔ 
དྲག་བོས་དམིགས་པོ ཡང་ཡང་གསལ་གདང། ལན་དུ ཆོདབ་མནདྱསདམཆོད་མཁན་ཐར་ ད་བངནུབཞག་ཐས་ཚགས་གཉིས་ཟྲངའཇུག་གི་ལམ་མོ། གསུནཔ་བགགས་རིག་ས་ལན་ཆགས 
རཅརྫས་སཾསེཾིྲིེཾྣྭྲྣྲྔའ ས་འདོད་ཡོན་དམིགས་པའམ། རིེེྭྲ ༥ ༤. བདགག་ངུ་རིགས་ར། 
༨༨ མད་པཡིམོ་གྲྭཟགས་བད་ ་པ་་་་་ མོབ ཨ:.ེ་ཨ་ཏ་ཆོན 
ས་སར་གདལ་གཔའདོད། རིི་ རརར ུུྱུྱྲྲངག་ང་ 5 








ཌབ༠ོ 








སྱུ་ གསཆལ་ཡུལམཁརའེའུ་ལུག་ཏྲ་གངམ་ཏེ་སེགས་སེ། །ད་ཟབ་འགྲོ་སྲ་བྲག་ལྭ་བའ་ ལེ 
རླ ས་བས་་བ་་་* 


འའི་ལྟ་ག་ ད་འ སལ་སོག་གོངདུས་པ། ི ཀོ དགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་( 
གས་ལན་ཆགསཅི་མགོན་ཐམས་༤ ད་ང ལ་དང་བལ་ནས་མཐར་ཐུག་ ་ ཅབ སཉང་ུག་བཅུ་ ། ངེ 
པ་གནང བཞིན་ཿལྷདའགགས་མདཔརིས་བ་གྱས་་་ ལྤའིལསཅོ་སདཔངཉགལ་ གསུམ་དམིགས་མེད་ངང་ལ་འཞག་པས་ ཁེ 

















ཆོན སྱིས་དོན་ གྱི་སསས༔ ་པའོ།།འའི་པ་དི་ སྐི ཙ་ཚ །མ་དཉིད་ལས་བྲསོ་བའམ །ཡང་ནརིན་པོ་ཆིའི་སྡོད། གིས 
7 རབ ་ ་ དད ་ ཡཿ ས་རང ཐཱ་ 
འི འི ཡི་འདུ བསཿ: གསཀནསཿ 


ངེ 
པར་བསམ་ལ་ཕྲཊ གས གཅ འ་ སིས་ི 
ཡི ས་ 


སའོ་སྨུག་ང། 


༦ 


་ 


རན མི་ཡུམ་ན། ལོནས་བཛ་པ་འ་བིན།།མ། 
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༢ ༄། །ཡུལ་མམདྱ་པཱརྨལངབྱར་གམ་སི་འང་བཞིན་། ཨ་ཡུལ་འོད་ཝའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྱོཕུར་པརབསམ་ལ་ཕཊ ༩ྭཀྱིས་གསལ་གདབ། ཡང་རིགསྤ་དགུ་དམེགས་པ་གཅིག་གི་སྤུ་མ་ 
ཚཱ ཊིནནཉཱམེནྣམས༔ཾརིག་དག་གི་གནས་ ཧཿ" པཾ ས ༤་་སད་ེད་དུ་དུང་རོད།་བསའེ།། སྱི་གསུང་ར 
@ཾ ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་། ཤོལ་སང་གཏོི་མུག་དང་བན་ རམ་མཅིག་་གཅིག བརྐ ར་སད མཱ་འདོད་ཆགས་དངྲ་་འབོང་སྱེ་ནནའཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ ། ལྷ་མིན་ཕྲག་དོག་དང་འཐབ་རྩོད་ 
རྔལ ་སུག་བསྔལ་ཞི་ ། ཧྭངྱཱ་ཿལ་དངའཕོ་ལུང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ཞིནས་བྱང་རུབ་ཐོབ་པ་དབསམ་ལེ་སྟིང་རྔ་ཆད་མེད་པརའསློམ་ ༽ མཐརྦ་ལཱ་མེནམསརཔལ་བླསསནསྭ་སྣང་སཱོང་ཟུང་འཇུག་གིསྤ་རས་བཏབ་བོ། ། 
- ཡང་དམིགས་པའི་ཟླ་ཞིག་གིས་ཆིག་ཏུ་མ་བྲ།དྲཏིང་ཕྲར བྱ ཀྱིས་གསལ། ་གཞི་བདགྱ་༣མས་ལ་མཱརསྱི་ཐུག་མ་དཉིད་ལ་དམིགས་ཏླཀདཔ་གློ་ར་པའི་མ །ཚིལྱཿ་མར་ཏཾད།རགསུམ ། །ཁྲག་བུ་རམ། ཧྲ 
ཞགཀར། ཆུ་སེརྦ་ཝཱང་ཅི་ཉེ་མངངགསུམ ། བུར་སྲུམ་དང་བཟང་དྭག་ལ་སོགས་པའྲོ་སྙནྣ་སཆོགས ། དར་ཟབ་བརན་པོཆྱེས་ཚོགས། འབ་རིགསྣ་རམ་པྭ་མ་ཚོགས ། འདོད་ཡོོན་ཝ ། བལངར་ལུག །རྭ་གུད་ ཡི 








སེགས་དང་། དཀོ་རནོོརྣ་རམ་པ་ས་ཚོགས་ཀ་བདམཛོད །ཙཱི་སྐན། ནགས་ཚལ།མཏོག་ལ་ཏོག།གནོ་གཉན་རོད་ལ་སགས་པའི་ངི་ཤུས་སྣ་ཚོགས་། སེང་ག་ཝུག་གཟིག་་ལ་སོགས་པའི་གཅན་ཟན་སྣ་ཚོགས། 
ཅ༄འ ༨༨༥ ཅི ྱ།བལ་ཚནདང་། དང་ཡུག་ས་ཚོགས། གནག་ལུག་དངྱ་བརགས་མ་ཚོགས་ །ཟསལ་སགསཔའིགོ་བཟོན་པ་ཚོགས་།གདང་ྱ་ིཔདཆན།པོའགྲོལ་ངོགསའ 
ལ་སགས་ཟོ་དོརྣ་ནམས་ལ་ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད་གདུགུ་དུབ་བསམ་ངན་གྲི་ནས་ཞི་བྱ་བདྡ་རུབཉི་སེམས་དང་ལན་པར་བསམ་ལ་ཕྲཊཿ གངས་མད་བྗོད།།དེ་བཞིན་དྲུ་བཙཔའང་རོ་གསངཔ་གཅིག་བསམ་ལ། ཤྭ་རས ། 
བགས་པ། རས ནད།ཁོལཁག་དངྲུ་མུསེང ཙད ` ་ །མཁའ་འགྲོའ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ་ངའྲའོས་། ཤྭ་ཁག་ལ་ལོག་པས། ། ཤཐམས་ཅདའཆིནེཧྱ་བདུད་ཇི་ སྲ 
ཐླསཿདྲག་སནཅི་ཅ་བག། ཁག་ཐམས་ཅདའོ་མྱི་ཆུ་མཚ། དེ་གསུམ་འདེས་པས་ཡན་ལག་བྱརདྲ་ཕན་ཅི་མཆོ་དང་ ། ཚོང་བ །ཝབ། ཞེའུ་མིངལ་སོགསྦརུའི་དབིབས་དུམ་དང་ ། ཆུ་མ་དཀརནག་རོ་མཚོ བཱ 
བདུན། ཝགས་པིབ་བདུན་གསེང་ཅྱ་རི་བདྲན་། ཡོ་ཡོྒ་དངཔ་གསུམ་ཁང་བཟང་བང་མཛོད་རུའི་དཉིབས་སླུའའི་ཕོ་བང་ ། སྙིང་ཡིད་བཞིན་ཅི་ནོངབུ་བསམ་འཕེལ། མཁལ་མནོརཅུདགོས་འདོད་ཞུན་འྱུང་ །ཁོ་ 
















ཟོ །བམཆིན་ཆར་གསུམ་ནུཏཱསགས་སེམས་ཅནྲ་ ཚོགས། གཞན་ཡང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་སེད་མོས་ཚོལ། རིན་པོ་ཆའི་རྲིདག་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོལ་སོགས་པའོ་ཀླའི་ཕོ་ངྱད་མཚོང་བ 
ནོ པཕུལ་བས་བསམ་ངན་ག། གི གཞུན་མང་དག་བསམ། ཡི གམ་ཚལ། གདོལཔལ་གྲ་གའའིམིགས་ཡ། ལིགས་གདནནམས་ 
ཤཱ ལྷནི་ཡ་ཞཾནནོ།།གྲསུམ་བད བ་ནི །རང་ཉིདཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ལུས་སེམས་གོང་ལྟར་ཕྲལ་ཏེ ། ཧ་ཡིག་ལས་ཁའོས་མནག་མོ་འཇིགས་སྲུ་རུང་བཞིག་བསྐེད། །མདནྨ་རཱམ་ཤེས་མ་ཅིག་གི་ཐུགསལ་ 
༩ བསྟིམ་སྟེམཅིག་ཐུགསལས་ཁྲེསམར་སྤྲུལ་པ་གང་བདེ་བྱ.། བསྟ་ོཡངཐོས་ནགཆོ་དེབ་ཅག་གཡས་མི་བགསྦ་རིག་པངགཞི་ལུར་བ ། གཡོནམི་རྐང་གི ཟླིང་བུ་འབུདཔ ། དུརྲ་བོོདརི་ཆས་བྱརད་གསལ་བ 
± སླ་ཁམས་གསུམ་དུའགིང་ཞིང་རམས་པ། འཁོར་མ།བའ་འགྲོ་བབུམ་ཡང་གཙོ་མོ ཆྤ་བད་ཅན་བསམ་ལ ། དྷེནམསྱིས་ཕུངཔོགསེ་ གཏུད་བསནས་ལྷ་འདྲེནམས་ ལ་ཅིན་ཏིག་གཙོ་མས་བྡ་སྦྲད་པརབསམ །རོད 
_/ཡད་དབུགས་དང་བལམ་ཐགདོད་མ་ཡལ་བརྡ་ཆེཚྱོསམ་བྗིང་གཞེན་ཤྭ་ཅས་པ། པགས་པ་འཇམ་ཞེ་ྲསཔཔ། ཤ་བྲགག་མདངས་དཔྡལན་ཡིད་དུ་འངབའཇིག་ཉེན་གིཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཁབཔར་དམིགས་ལ།ལ་ 
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འདེ་གདུག་པ་ཅན་རམས་ཀྱེས་རོ་དམཐོང་བཙམ་བོས ཡིང་ཅམ་ཞིང་།དབང་པོ་དེར་འཇུག་ཅིང་གདུག་སེམས་ངང་གི་ཞིནས་དགའ་འིད་དོད་པའི་སེམས་དངུ་ལན་པར་བསམ ། དམེགས་པའདཅམམ་གཏོགསྤ་དྷུན་ 
འུགག་བཟ་ནཔས་ ི་ོ ཡ་ོ ྤ ཤགདན་མདྦ་ནན་པལ་བླན་ས་པ་པ་ལལ།ཆོལྲ་དང་ག་གྲས་ཆམ་བགྲ་ྲིས་ལ་ལནསགས་རམམ་ཆོག་བྱམ་དཔྲ་འཞ་ ། བཟང་པོའི 
བྱྲུནྲདའི་དེདཔ་འཇུལ་བག་ཐུར་ཙན་དན།སོགས་ཏྲིདེས་འཇིག་ཏེན་ཁཐས་ཡསམ།མ་ཿད་དིལྷ་ཝ་འཿབག་ལྲལས་ཀྲངཿཐུགཏདཐོང་། ལཱ་འདྲེསི་ལ་ལུསྤྱ་སི་ཿབྲས་བ། ལ་འདྲེ་སྤྱིལ་ལུས་བེ་བགྱཏུ་བྲེའོ་འ ། ལུའེ 
བྲག་ལ་ཁུས་སྱིངབསྫོབ་དང་བཞིལས། དང་གོནོ་མགྲོན་རྱ་འདྲི་རྣམས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་གདུག་པ་ཅན།བ་གདངས་ཤིངམཆབ་གཙོགསནས་ཤྭ་བག་ལ་ཇམས་པཡོ་བདུདྱ་ཧལ་འགོངམོ་བདུད་སིན་མོ་ནོམས་པང 
རང་གི་འལོངདཔགྱཅུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་དམིགས་པནི་དཔ་པན། ཁོག་སོང་ཡ་བདུད་ཧུལ་པོསཟོཟརབྱ་ལུ་བྷ་སཱ། །བོག་སདམ་བདུད་འདེམ། རྐེདཔ་གདོལ་པནགཔ། ནད་བལྟ་ནོམས་་ལླ་ཀསོགས་འྲ་བྱཔད། དྷོནསོད་ 





རྒྱལཔོ་དཔབསེནམོ་ཐེའུ་རང་། ཕྱི་ཤ་གཟུགསདྲག་ཕྱི་ཡི་ཉྱ་འདྲེ། ནཿཇུ་དགུནྣང་གི་ཉྱ་འད  བང་ཤ་གཞུམ་པོ་བང་ཚི་ལྷའདྲ། ཕྱི་ཤུནས་བདག། ཁྲག་གདོལ་པ། རུས་པ་གཉན ། ཚིལ་ཇུ་བཅན ། བཀྲག་མདུས་ 


2¡2 








ཧུ སྡོད། ལྒང་ཕཆུའི་རྣད་། ཕོབ་དྲདཀི་སྣོད། ༥ འའང་སགག 


་པ་ཡོད་ 











འཛིན་བས། མི་ལུས 


ི་ནྭ་སི་འདེས་ཁེརཏའཁོར་བརགཏན་ལྕ་མསྤ་བསནས་ལུས་ 
མིག་བརྩརར་བབཞིས་པབསཅ་བའ་། རླུདདུ་གཏོད་བདྲ་བ། ཁད་པ་དལན་ཆགས་བདག་བློ་ར་ རེ 
1 ་ ་པརབས་མ་ 


གསུམ་པ་ལ མཆོད་ 
ཚིག་པ། ཙཀ རྒྱདཔ་ ཨར ། ཿ) 


སྣ།ལྷེ། སྟེང་༽ 


རའ ལ་ 
པའབུལ་ཟེ་ངེབ་ལ་ 


པབ ༽།༽ ཀྭ འར 


་ཚོརབསམནང་ ། དདེ་འཀོར་བའྱི་སུལམ་འདི་ 
ག་ས་ས སྐོམ་པས་ཁྲགའཐུང་། ཁྱབགཔས་ 
།སི་བར་བསམ་ལ་དམིགས་མདྦ་ཊིསྱརས་གདབ ། 


ཧཱ ། ཤཱི་ཤ་བཟུགས་དུག ། ནང་མ་ཙུདགུ ། ༢ །རྐང་ལག་བཞི། ཡུ་ཆེན། ཡུ་ཕ། 


།ན་བྲོལ་སྫོད་དུག ། ཞག་དངྱདུ་སེར ། ཁག་དང་དང་། ལ་བཅོལ། རུས་པ། ཤྭ་ལགསྔ་པངུས་ཆེ་ 


214 














ཤ ༄༅། །མཱང་། །བྲ་རེ་དབུང་ཐུད་། བཀགམདཔས་། ལུས་སེག་ལེངས་མོད ། སླུ་དཔུབ་སུ། ས་དང་སེན་མོ་དྲ་ནམས་མཔྲསིདྲ་པེབྱུདདུ་ལ་ཅྲིན་པས ། ལུག་མེད་པར་ཁྱེར་ནས་ཐམས་ཅད་འོདཔ་བཞིན་ཆོམ་ 
ཟ པོསུམ་ལ་ཕཊཿི་ ནཱ རི ིརག༽ རྟ མས་མ ་ 
4 ལག་པའིསངས་ཧོངགབཅོམ་དབས་པ། པམ་དོག་ལས་ཆོད། རི མ་མ ་་རུ་་ ཐཤྭ་ཁུག་ཡིན་པལྔ་རམ་པྷ་ཝ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ 
འདོང་འགུང་བའི་དཔལ་དུ་བསྡམ་ལ། ཡོ་གདོན་ཆལ་པོ་འཁོར་བཅས ། ལོ་གདོན ི་བྱཅད། དྲམ་བདུདབཅོན་གསུམ། ། ཀུ་བདུད་དང་གཟའ་གདོནཆུ་སྐར།། ག ཤིནྡ་མམོ ། གནོད་སྦྱིན 
གྲུམ་བུམ། གཉེན་རིགས་ཉོ་པྱ ། ཕགེགསམིགས་དང་ལནཆགས། མ་བདུན་སིང་བཞི ། ནད་རིམ་དལ་ཡམ་ཅི་བདག་པོ། གྲཾ་བོ་ཐེའུ་རང་། བགི བ་ག་གཞོགང་། སོ ། གནོབ རོ 


@ ཌྷ་སླང་། ལས་གདོན་ལུས་གདོན་གནས་གདོན ། ཡུཡ་ཉྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ ། གྲིབ་དང་ཆོ་འཕྲལ་གཏོང་བ ། ལྷ་འདྲེ་གདུག་སེམས་ཐན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མགོ་སྤྱི་བའ་གནུག་ནས་རྐང་མཐིལ་སེན་མོ་ཡན་ “ 








ཆད་བྱིན་པ་ ག་མ༧་ལུམ་བར་རྲོལ་ཞེངཚམན' (ཡི་རངབའི་སེམས་དང་ཝན་པར་བསམ་ལ་ཕྲའུ § ཆུག་པར་བཇོད། མགྲོན་ཤཱ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་དམིགས་མེད་ཁབ་གདལ་ཆེན་པོན་བཞགགོ།བྲའི་ 
 ་ ་ བཅིབ བ་ཡིག ཡོར ྲུཉི་ཝཱ་འདོད་ཡེནྡ་ལ་སགས་ལ་མིའི་ཡོངས་སྤྱོད་མཆང་བམེད་པརབསམ་ལ་ ། 

༢།ོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བརབསམ་ལ་ཕཊ་ ཉ་བྗོད ། མཐར་དམིགས་པ་མེད་པའི ངང་དུ་འཞག ། ལེ་གོང་གིའྱཧདྲ་མས་ཅདྲ་ངོགས་ག་ ཀཏུ་སྔོ་མ་པ་ཡིན་། ་པནག་འབྱེན་ 
ནི།མདཱ་ཧྱི་མ་ གི་གུ་ལས་བདུདིའི་སུ་ནབབས། ། རང་གིམྱི་བོནསཁྲུགས ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དཆཾག་ཆག་ ་ཉམས་ཐམས་ཅ་དཏང་མཐིལ་དངའོགྲྭ་མ་གཉི་སནསནགྱནུ དྲ་དྲ་མངབས་བྱ་སྣེང་གསུམ་གང་ 
བའི་ནང་དུསེབྭཧེ་འབུ་གསྐུམ་བྱསད་པསའོདད་ཞྭུ་ནས་ ཟག།མེད་བདུད་རྩིའི་རྒ་མཚོར་གྱུརཔ་ལྷ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་བརུང་པས ། དགའ་མགུ་ཡི་དང་ལཝཱན་པར་བསམ་མོ། །ལ་འདྲེའི་ལུས ནག་ཐུང་ང་སངབརབྱ་མོམ་པནི་མི་སུ་ 
བརམ་ཅིག་གིས་གསུངས། ཟབ་དོན་དང་མཁའེ་འགྲོའི་གདྲ་ཧངས་སགསནས་གསུངས་པནིམཐའ་གཏད་ལ་དགོངསཀི། རྒྱུན་དུཉིས་པཆེ་བས་མི་དགོས་སོ།།དུག་པ་ལག་མ་བླམ་བནི །ལགམའི་མོནཞ་ལོང་འོན་ 





2¡6 











ཟ ནཱ་དབངྦ་རུརཿ བནམམནི་གངགིམཐན།༡མའདསངསི་ཡང་ མིའོབབའྱི་རུལྷ་ཚ་ནས་འ། ེད་པའི་རྲི་ཏོ་ཀན་དང་ ། རིབོ་མཆོག་རབ་འ༅ེལ་གྱི་རོགས་ནས་ 
ནད ཡ་ལ ཞིལགའིང ད་ཞི གི་དོགས་ནས་གམ་དགཞེངགིསཧམཚྱཾབུལ་བའི་གཞོང་ོགས། འའ ༤: 

ཧྱ མུ སེ་པའི་ཉུགྱམོས་ད་ཝན་བོས་ཀང་མེ་འོ་པས་པའི་མགོན་ཝ ། ཡུཀུ་ཧད་བནནག་པོ་བོསན་མཐོང་བའི་དུག་ཡད་པས་འ་ པད ཉོཾ་་བསནས་གཞི་འབུལ། ་བས་འབོད་མིཉན་པ་ཧེ ། དེ་ལ་ 
དབ་ས དྲེ་རམསལ་ཡངྱ་ཁར་བའི་དམིགས་པ་དགོས་པ་ཡིནནོ།། ད#ློི་ ག་གི་ཉགམ་གད་ལྦའི་འདོདཔ་འཇདམེད་ 
2322 ༨ འགིནདམིགསལ་མམས་ཅོདག་ཞནནས་ ༣ ་ཡིརངྱ་བང་ཆབྱ་ཀི་སེམས་ད་ འས གེྱ་ག་བིུ་པང གོ དང་ལྡན ། 8 
འོན་པསཆོསཀྱི་སྒ་ ཆོསྱསྒ་ཐས། ལྐུག་པཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན ། །བསནན་པ་གླིང་བཞིར་དབང་བའི། སྱ དབཆུང་བ་ཅོང་གསསལ བའི རྩ དྲ 






ཌ 








འོ 
(ངཿ ་ དསས་ཡིནའིའུ་ སུས་ 
བ ` 

།གོ། དེ་ལ ཆོ མའི 

༨མིགས་མེད་དད་དུ་ ཐན ཉོངས་དང་ རོ 

རོབ སོ 











ཤཿ རི ༠ཧོསརཔལ་གར་བྱ་བན་པརདམིགས།།དཞསམས་ཅདཐགསཆན ེནཔའ་ུར་ར 
ན་ད་ 


པ་སུར་པར་བསམ་ལ་ཡིག་ པྩ་ 
བཞག་ལ་ཕཞཿ བོད ོ། ར་ཚ 
བ་ནི་དུ་པོ་ སའྲིག་ 


¿ ཚོགས་ཏྲིལམ་དང་སོག 'བསྟན་ལམ། 
ནུའི བཅད་དང་མིལ་གཉིས། འིལཚི 
མས་ནས དྲདྲྲྲིྲ 


ཱ ་ ་ཡར་བུང་སྟེ་ ཀལ - སུ་སླེབ། ¢ྫ¢་ ཡར་བྱུང་སྟི་སུམམདོ་རགཅེག་ཏུ་དྲིལ་པདེ །ཕཊ ༔ཅེསཾ་པ་ 


འབེང་འྱིས་ 






སཔ རབ 


ངས་ཕར་བསམ་ལ 


་ དཔརབསམ། 


་བ། ཕཊ༔ཅེས་པས་ 


ངྲ་སྐོན་ལརྒྱར་ཆེན་པྱེ་པས་ལྭ་སང་སྟོ་ང་ཐུཿ 
སན ཤྲི སུ 


རཿ 


ཆོས ༣ 

གྱི་ཧས་བཏང་བོ། །ཡད་ཟུབ་ 

ཅུ བཛ་འའིཀནགཞི་ 
དུ་དར་གདོང་གི་དྱིལ་ ༥༥ 


ཉོ 





པ་ཁ།ཕཊ༡ཅེས་ 88 











རྱཧུར་པའམ། ཡང་འ 

ཆུ མམཁའ་ལྱེ་ རབ ༥༨ ༤ ནལ ས་གས 

རཆཅ་ངང་ རི་ རཿ ཨྤི་གོསརྐངམཐིལྱསི་བྐ་ ཝདགགིསན་སང བླ བེ 
ཨ་བ བ་ས ༨ ༢ གྲ ༥༥༥༥ 














པ་༢  ཞེས་བནྱཾ་ཨིས་བླརབ། ནལ 
།མས་ཨེཾ་ཨཱཿ ར་་ འའ སོད་པ ། ེསསིནས་བརུབ། ཆལ 
རེིཾེི ངད བད་ཡོད པ་དག གྲུད གང་གི མདང་སཅི་དོལའི་ངོང་དས་་་། 
ངྔར་ལན་ དག ནན རྣམས་ལཿ ོྲིགིཾིེིྲིྲི ༣ིཾིེི གསུ། མྦུད་ དདཔར་མོ་ཚོགས། སས། སག་ལ གཅདམུལབྱ 
! དྭཿའདྷིསད་བརྡོད་དེ་། པུ་དེན་ཿནྭ་ར་བའི ༢ བཆུད་སྒབ་བྒུང་ ] དངང་བསྐུར ། ཞལ་མཇལ གསུང་ཐོས་པའི་ཟུམ་ མསཌཿ ལ་ ་ ཡིདམ་ཁྱིལ་འཁོརསྩིལ་ཆོགས། དྲུས་ 
ཉྭ ཝས གཞན་ཡང་ད དུད འབའརོ་ཁྱོལ་ ་བགོནསཆོག་བྲིདཞུང་ ོད དྲ་ཆུར་པཐམས་ཅད་ལེ་འབུལ་ལ། །མཉེས པཙིམར། པར་ཧུར་ཅིག། 


ལོ 














པོ་ཿ ་པེ་ འཇིགསྱཟིད་ཅེན་བོདགུ་སྟེ་གཅོད་རིསཀྱི མགོན་པོ་དདུན 
ཕལ་ཆུདས་པ་དང་ །བྱར་ཧིན་ལ་སེ རླར ིིུཾིྲི་ ཧི 158 ` `` ལལ < ་ 
ཧུའཁོར་དང་ བཅས་པ་ལ་སོགས་ ས་ཁ རར ་ [ཀྱི་གླུད་ ཛྲ སྤིའ ལེ འེས (དྲུ་ཧུར་པའི་ ཤམཁོན་ཐམས་ཅདྱ་པཿ སད ཏི རུ་སུངང་ 
སསས་ཁའ་ད་ུས་ ཐས་པ། ཐྲུ ཟོ ཡུ པཔ ིམ་ིསནམགསདམ ཤིས དད ་ ་པ་བང་ནས་ཚོགས་གཉིས། 
` ་ ཀར ་ འཇུངབ། ལུགམ་ཤུལ འྭམ་མཔཤན་ལདར་མའ་བ་གོང་ དཆུག་ད་ ཨས སེའ་འདོད་ངས་ལེས་ཡོད་ཡུནསུམོ། ྦ 
རྫོགས བལ་བ དས དཔཊཿྱིལ་མི་མམིགས་ཤང་།ཡངབཅ་ི།སོས་ བརསམས་དས། 











ཐི ཟོ་ ཊ་བུྒྱ་གུར་ནས་དའིདས་ཕིགྲསས་པའི་ངང་ལྔའི་གནས་བཞག ། དེང་མི་གནས་པ་གྱབ་ གྲཟུཿན་ཕཊ ༔ ཅེས་པས་འཐོདབ་སྡུད །བྱིདཔ་བསལ། གང་ཤརྦ་སི་ངོ་བ་ལ་ 
2 བལྷ་ཞིང་རིག་པ་རྟེན་མེད། དད ཉ ཉི ི་་ དི ± 
གྲས ་༽༣༽ ` ˆ བ་ལ དཔད 
༡ མགན དོན་མཞས་དསམ་ཉས་པའ བས ¦ གཞན་ཡ་སེམས་ཅནུ་ི་ཁྱམས་འད རར ལ་ 
2 ཆོས རོ ན་པརབསམལ ། ཇེས་སུ་བྲ་སོ་བསྩྱ་རུས་གདབཔོ། སར ཉ ༄༨༄ི ཨད ཀྱི་རིམ་པ་བསམ༅ིས་མི་ཁྱཐ་པ་ ཐུ 
རཾ རྱེས་ཤིང་ ། དེས་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིགཏན་ལསའདས་པམ་ལུས་པ ་བ་་ོ་་ ་ ྒ་ ་ 











རིགསྣ་ནམས་ཅཆམ་ཞིང་དསས་བར་ ཆ། ཇུད ས་འདི་ཡིད་བ། ༈ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཊི་བསམ་བ་དངམ་ཐུན་པར་འདོང ང་གི་ནས་དགཏ་དམིགས་ལ ། ཆུལ 
རི ས་ཡི་དམ ིིའའ་ ་ ས་པ་དམ་ངོན་སུ་ སཿ ་ རི ཤཿ "བདག་གི 
་ ཏན་པས་ ཡཿ ས་ལུ ཏས ཏུ་ཆབར་གུར་ཏེ ངནནོ་ སའི ས་འིབུན་མགོད། 
སཔ ཅགསསམཞི་ཡ་འ་ག་པས རསཔ དཁ་དོག་ རར ི་ ད་ཡ རས 
མས་ཅན་ དཱ པཾ ན་ཅགས་མཐའ་དགྲ་གདསཏི་ཡུང་པྨེ་ནལ་དག་གེ་ཆོགས་འཁྲོརྱ་པང་རུ་བྱས་ཕྱད་པརྣམ་པར་དྭག་པས་ པ་ཡེངས་ས་ ཧ་ 
རྨས་གས་ཅུ་་་་་པ ང་གས ས་ག ཁྲེག་དང་ ་ བཟའ་བ་དང ། བཏུཔབར་འོསཔ་ 











༄ཤ། ༠] དངོས་པྣོ་ཆོགས་པའི་ཕུང་པོར་དམིགས་ནས ། ཐོག་མརྩ་ཅ་བ་དངུ་བྱརུད་པ་བཅས་པའདཔལ་ལན་བམ་དམཔླནམསདང་ ། ཡེདམཆོས་བྱོང་སྲངམའི་ཚོགས་དངབངས་ 
-ཤ པྡ་ནམསྦ་ིསནམཁར་ པང་ཡིགས་ཏ། སྲི ུམ་ལྲས་་ ནར &ྦོ@”ཚ ཤྭ་བ 
ཧྭ ཨགས་འདྲམཚོག་གྲིངསས་ ཕུ བཿ ཤིགས ྟང་དྲག མ་དད་པ མས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ཡོང་གི་དངོས་གབྱ་ངོལེ་མེདང་ 
7 གདངབར་གོམ། ཐ་ །གཟན་དུ་བྱསུར་བ་ལ་བྱུད་གསུམ་ལས་དངཔོན ། རང་གི་ལུསྱྱིར་བག་གངན་བདེ།རང་ཉིདྨ་ནལའོརམའྱི་བུག་གུ་ཕས་ཅིརལ་ཤིས་བཀོག་ནས ། 
@ གནེད་ངྱད་ཏྱིས་གཅྫོརས་པའི་གདོནྷ་ནམས་ལྱ་ཟིན་པས། །གཞིནོམ་ཡུསསཅས་གབུརའསསཏ་ གཡཅདཔསམས། དགྟཏ། འཁོར་བོག་མ་མདཔནས་བདུག་གི་ལུས་དགུ་ཡིད § 
2, གསུམ་ལ་བདག།ཏུ་བཟུང་ ། གཅེས་འཛིན་བས་པས ། གནས་སྐབས་སུ་འདེ་དང་གདོན་བགགས་ིས་ག་ ད།ན་ཚདང་དུ ཿ་ཁྱབུང་། མཐར་ཐུག་ཁམས་གསུམ་དྲ་ཁོ་གིང་རིགས ་དགེཏུ་ལྱརསཔ་ 

















དེ་དདག་འཛིན་ཡིས་ལནཔ་ཡིན་པས། དེབའི་ ༡སོན་གི་ལས་ལས་ ཡ་མཁི་འདོད་ཆགསྦཀིས དུ ། འགས་བད་པ ཡིབས དཔངཔ། ཝ་ཆང་ ། དོན་སྙིང་ལྔ་དང་ 
 ིངདེི5ིགིོངིཾིྲ་ ས་འདི་ལ ཆུ ༈གཅེས་ཤིངའཕངས་པ ། འ་འ ཞྲིལུས་འདྲ་སྦྱིར་འགྲོ་དུག་སེམས་ན་ཅི་ ག་ཁ ང་ཉིད 

། ཡང་མང་འྲི མི བུད་དབ ། ཁུད་ ` ི་ོ པ།ིླ་ཀཆེའ་ལོ། ཀྲ ་ 
གིགས དི དེ་དུ་བགུར་བས གགསྣ་རམསིས་ཏད་ཐོབ་བསནས་ཤུ་ ག་དཔ / །འབྲུ་ཅམ་ཡངམ་ལུས་པར་བསམ་ལ་ ། 
ས་ས་ས མས་བརྱད་སྨོན་ ༢ བོ་མངོས་པ་གཉོ་གི སེ་ ་ གིངོ ཐུ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའི་ ན་ས་བ་གྷིཉམག་གེས་ ་་སྱེད་ཅང་ ། ཀླེ་གདོན་ཁྱིས་གནོད་པའེ་ ཀྲ ་ རང་ ནྱི ༩ནདྱའི་ཉེངདུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པརཔསེམ་ 

















ཐོ༅། ཀལ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ནད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གུར་ཅིག ༈ ལས་ངན་གྱི་རམ་སིནདག་པར་ བུ་ལོན་དང་ལནཆགས་འཁོར་བར་ཇུར་ 
ཌྷ ཇིག། ཟག་པ་མེད་བའི་བདུ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། སམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། ཡི རི གི ི་ཞདའམཔ་མདམ་འསྱ 

@ཾ སྨུད གད་གྱུང་པོ་ཡདྱབ་ནུ་ཅེ་ུ་ེདཔ། མད་སོང་པའི་པང་དྲུ་ལནྭ་གཱི་བཞག །རེས་བླསོབྱ་བ ། གསུམ་པནི་རང་གིམ་གིན་བདང་གསང་གནས་ནན། ཉོན་མངས་པ་འདོད་ཆགས་ྱིས་ ཧུད་ 

4 ིད་།ཆོ་གདོན་བསེན་ ངི་གནདཔའི་ནད་ཡིནཔས།ཟཤང་ཀནས་འོདརེ སཏ།དའདཔར་ དྱ པའདདངང་སས་ དངང གདོན་བསེནམོས་གནོད་པའི་འངུ་ཐར་ས་ 

༧ ཅད་འོད་ཟེར་ཧི ཚུལ་དུ་བཀུ་གནས། མགྲིན་པ་དང་གསང་གནས་ན་བའི་ནད་ པདུ་སེབ་སཾབ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ ། སེམས་ཅན་ཐམས ཅདྱ་ཏེ་ནད་དངཉོན་མེངས་པྲ་དམས་ཅད་བདག་ལྭ་དིན་པརྨ་གུར་ཅ ཏཱ 
ཆཾ། ལས་འ་ཡྱི་རམ་སླིན་དག་པརྱ་གུར་ཅིག ། བུཁནདང་ལན་ཆགས་ལ་བོར་བརྩ་ཅུར་ཅིག །ཟག་བཞེད་པའི་བདེབ་དང་ཝུན་པར་གུར་ཇིག་བསམ་ལ། གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་ཉོན་མོངས་པའ་དོདཆགས་ཅིས་ སྐྱེ 








ཅིད། མོ་གདོན་བསེནམོས་གནོད་པའི་ ད་ ། བདག་གིམ་གིན་པ་དང་གསང་གནུས་ཉི་ནད་ཀ་པན་བནྱ་པིད་དཔྲ་བལ་བྱ་སེ་མིདྭསཱང་པའི་རཔདྡུ་ཏན་ཡིབཞག །དེ་ལ་རདོགས་མདཔར་འབྲས་བུང་ 
ལར བྱབྱ ཐའ ནདབམས་ཅགས་ངས་ིདག་པདང ། བཀེ ྲ ཅི ཏེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཉོན་མངས་བཞྲེ་མུང 
[སྐྱེདཅིང་ ། ཡོ་གདོན་ཆུལ་པོས་གནད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེརྔ་ཡྲི་དུབཀུགནས །རང་གིིསིང་ཁའི་ནདྱའི་སུངདུ་སིབ་སེབ་ཇིམ་བའ་བསམ་ ། སེམ་སཿན་ཐམས་ཅདྱ་བིནད་དང་ཏོན་མངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལྭ སིིན་པརྦ་བུར་ཅིག ། ལས་ངནྭ་གྱི་རམ་སིནདག་པར་གུར་ཇགེ ། བུ་ལེན་དང་ལན་ཆུགས་ལ་བོར་བར་གུར་ཇིག ཅར ༤ ཅས འདོར 
ཅདྱཀིཉོན་མཐས་པཞེ་མང་གིས་ ་སེད་ཅིང་། པ་གདོན་རུལ་ཡས་གཞོད་པའི་ད་ཐམས་ཅདསའསཏི་དགུ་ནས་ ། བདག་གྱི་སིང་ཁད་ནདུ་ཁངན་བུནབེདམད་པརྦ་པེམད་ཅུང་པའི་ངང་ལྔ་འན་བི་བཞག ། རྗས 
བསབྱ་པ ། ཝ་པའནི །རང་གི་ལྕེ་བ་གཅིག་པུནནོན་མོཔས་བ་ངྱ་ཆལ་ཙིས་ སྱངཅིང་། གདོན་གསུམཆར་ཁིས་གནད་པའི་ནད་ཡིན་པས ། ཐུགསཀནས་འོདརྫསས་ཏེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད0ིཉིནི་ 


228 














3 ༄༅། མོངས་པངྱ་རུལ་ཅིས་ སྐྱེད་ཅིད་།གདོན་ སཾེཾེྭཉཨཉྲྱྲ ] རད་ ་ ར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཾིནད་དུང་ཏོན ཉིན ོསལ་ངསཆད་པ། ཅི ག་པའི་མ ཟཀོང་་ ཆགས་ ` 
། པ °ི་ནད་ཐམ་སཅ་ད་སད་ ཡུ ཅང ད་། བ 
` སི ག། བྱ ལའ ཡད ྫ་ ིུང་ །ག། ཁྱིའི རི་གནད་ 
ཡས། ཐུགས་ཀན་ ཅང་ ། །སུམཆའར་ཅིས་གཞདོཔའ་ནད་ཐམས༔ ་པ། 
ད་ནས ད་ཀ རི ་། ༩་སིབ་སུ་བཟིམ་པར་བསམ་ལ ། ཅཾམསཿནཝམ་ ×× ` ི་ 

















རྣམ་སྒིན་དགུ་པར་རྱུར་ཅིག ། བུ་ལེན་དང་ལན་ཆགས།  ་ ། ཟག་་མད་པའི་ སོ་ག ཅིག སེོ་སངོདབརཛ་དིོ ཐོས་པྲ་ཐུག་དོག་གིས་ སྐྱེད་ཅིང་ 
གསུམཆརཅིས་ ནཔའིནདཐམས་ཅད་སངསཀྱི་དག་པ་ “་དང་། བདག་གི་ཡན་ལག་དབཔོལ་དདུནཔའི་ རྦ ངུ མོས དཔི 

ས་ པདེ།། དེན། ག་པ ག་པད ནྣ དཔ་ད \ ལྕིཝའའས་པས། 
སྲི ནྭ་གི་བཞག ། ཡ། པར ང་གི་སམས་གསུམ་དབེར་ 

་ དས ། རྔེས་བཛྔ་ཕྱ ༈ ནད་དཿ ༢ ༢ ༢ ཞིང ། - ་ 'སྐབ་ས་ཙཱམ་མ་ཡིན་པརྦ་ཧཱཿ རཱུན༨ཱཉམས་ཇཱ་་ ངཱ བེ 
། བྱད་པ་ི་ བབྱིངས་རིག་བསྲེསནས་དང་གི་ལུས་འདི་བདུདཉེ་དིན་གྱིས་བརླབ་ལ །ཅུ་མ་གདན་བཆོག་མཆོད ། གམ་གདོནདེ་སྨིན་ལ ། ལས་ངན་ཅི་སྡག་སྒིབ་ 








༧ ྷཾཉིང། ནཔས་ 


ཤཱ ;‡ ད་བ བིབདག་པརྱ་གུརཅིག།ཟ 


ཅར [ལོན་དཔལན་ཆགས་འཁོར་བརྡ་ཅུར་ཅིག །ཟག་པ་ རན ། 


།ཅིས་ཟླ་དབ་ལ ། ད་བ དགག་གདལགང་འདོ་བ 
ལྷུས འཛི པལ །ཤ་དཔྲལག ། ཀའདངང་ 


༨ལ་བཞག ། བདུ་པཱནི །རངསེམས་ཧཔ་པནམ་མ།འའ་ 


དད་ས། 


བུ་དང་ ། 
ལྷ་མསདང ། ཆུསེང། ཤྭྲ་ཁགྨརམསཀངྱ་ཡོགས་རེན་ ༥ ། གདེནལསགས་པམིམ་ཡིན་ནམས་གདའདདཔ་ལྭ་བོས་ 


དགཏུ་ ཅུང་ 
སཿ རར གང་ 


རི་ཁ 














མཔརྩཟེརནཚམཔརྦརར་ཅིག་བསམ་ཞིང་ ། ལས་དན་ྱི་རམ་སིན་དག་པྲྱས་རཅིག། བྲུ་ལོནདང་ལན་ཆགས་འཁོར་བརྩགུརིག ། ཟག་པམེད་པའི་བདེ་བདང་ལནཔརྱ་སུར་ཅིག་འསམལ །ཅྗེསབྲསོ་ 
རར  ྫབ་ བ་བགཔ།དམས། བ་ས ེིབདའི་ིཛུཔཆུནཅིམཞག དེམང་དུན་ཅཔསས་པ ཟཔ དཔས། ། ཐྲོ་ཆེ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
གདོན་ཀུང་ཆོའྲུལཆེ། བོཚོ་འྲལ་དཔན་གདོནཀང་ཚོ་འྲ་པལ་མུང །དེན་ལུ་མཐོངྱ་མུསདཅིགྱཱ་ཏདྲགུཔཔམེདད།། དྡ་རཝཱ་བུའི་ཏིདའཇིན་ལམ་ཐོདྱ་སངུ་ཡེདནསཔས་རྒས་ཡེན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ 
བཞག། རྗེས་བསྔོ་བབྱ། བླུ གཔ་འནིགས་འདྩལ་རདེན མངར་ཆོའ་ ༢ ྲགབ་མོད ། འོནྱཀང་ཀུན་ཇོབཏུ་ཆོ་འཕུལྱ་སྣི་རམ་པ་འཇིགས་ཤིང་ཏམ དབདཔགཏུམདཔ་བུང་བདྡརམསྨ་དི་ལམ་དང 
མཚུངས་པརབལྟ་སྟེ རྨིལམསངཔ་པའི་ཚེརི་ལཡ་ཧིད་ཉིད་ཤེས་པས་འདིའ བམེད་ ྲགིརིསགཀིིགྲེཾིགཛྲིྲིྲྔྲ}ཾེིང་ དདོན་ལ་བཞག། 
མི་བྱ (གསུམ་པ་དེ་ལྟར་པང་གིནདདང་གདོནདངན་མཁན་གསུམ་དོན་དམ་པཿགདཡཕྲམ་པམེདདེ།གདོདནསྨནམ་པར་དགཔནམཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཧམ་པའི་པངལ་བཞག། ྱི་སྩ་ཟ་མངོམ་པའི་ཐུཌ ཁི 














༄༅། །དང་རང་གི་སྤེམས་གཏིས་དངེརྦ་མེད་དུ་བསམ་ལ ། ཆེས་བླས་བྱ་བ ། སེམསམ་བཅོས་པའི་པང་ལ་བཞག །བད་བ་རོག་མདོང་ ཆཔ་ལ་གཉིས་ལས། ཅངཔོ་ནི །སྙཾན། 
༤ ུ - 


@ བཞག ། གཏིས་པནི་པཊ ༔ ཅེས་བྗོད་པས ། རང་གི་ཕུང་པེ་འདྲིརལ་ཆོ་བ ། 


རྦ ། གཤིནྡརདམསཔ་དེད་མགོ ། གཞན་ཡང་སྟག་གཟིག ། དོམ་དྲེད ། ལྷེ་སྦྱང་ལསོགས་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་པའི་མགོ་ 
¿,རརྟན་། ཀྱ་གན་མཚོན་ཆདྨ་ཚིགས་ཐོགས་པས ། རང་གི་དཌ་པ་བ་ཤུས་ནས་གཏིང་ ། ཏ་པཞི་ཐངངེནདརྱད། དཉཔྱདགྟནག་ཤའིདང་། འདོདཆགས་ཁག་གྱིས་མཚོ ། སས ཐཱ 











སངསས་་། སའ ལ་ས ང་གདན་བ ལ་གོ ལོ ཆག ° 


‡ྩ ་ ིདཔའི་ཆེ་མུ རི ཤོ རང ་ 
རྱ་རལ་པ་མན་ཆད ། དམའ་བྲ་ཡལ་འདྲ་ས་སྲིན་ཡན་ཆདྱཀི་ །སུ་ཅད་འདིང་ ྱད་པར་དུ་གྭཉ ན་ག 
རག.» ཨུ དམོན ཅིན སུན རག་ཤསཱིནཿ ཧཿ ཨིབ མ་འ 


ན་པ ། བརྡདུནདྱི་ཚངས་བཏའ་བ།བམནད་ལམི་ཕན་པརེདུ་པའི་པོ་གདོན་ཆལཔོ། མ་གདོན་བསེནམོོ། གི་བོ་སྲི་མོ་ལ་བགས་པའི་ས། 
ཏི སས་བ ས་སན ཅ; རར གི་གོས ཅས ར་ཤ ཐཾ 











འཁན །ལྷའདྲེ་ཐམས་ངདའ8འུཐ་འདུས་པར་བསམ ། དེ་ལ་མགྲོནསྱི་རྡནེ་ལྱཧ་དྲ་ནམས་ཤེས་པྲས ། གདོན་ཆེན་བཅོ་བྱརདནི་ ། ཉཱ་གདོན །ལུ་མིན་གདོན ། དྲི་ཟ ། ཀླ. | གནོད་ 
3 ཕྱིན། སས ་ ] བླམ །དྲང་སོང་། བྱརྒན ། ཁུཐ་དང་པཅོ་བརྒྱདདེ། ། ཡད་ཧིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྫ་ནི་ འཛམ 
@ པེ རི་དཱགས་གཟུགས ། སྐེམྱིད་གཞོནནུ་ ། བརྗེད་བྱེད ། ཁུཆུརཏན་ ། འཛིམུཀྲ་།འདེད་པཅན མ་བ སྲུལཔོ ། བྱ་གཟུགས ། མ་དགའ་རྱེད ། གཉའ་ལག་ཅན ། བཞིནྱེ་ཡན་ 
 མིགའྱཔངས ། ཕ་ཝངག་ཟགས། སུལམགོ་ཡན་དང་འཅྲོ་ཝའོ། །དྲ་ནམས་ལླ་མིན་པནི ། འ ༈ བདག་གྱི་པི་བོའི་གྲནུགཞས་ནང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆུད ། དབངཔྲ་ནམ་པྲ་ཝ ། དོན་ཧང ། 
-ཤཱཾ རྣམ་པ་ལྔ ། ནང་རོལཆུམཔ་ཝ ། ཤུདང་རུས་པ ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར ། སདང་སེནམ་ རར ་ གླུད་པ་དངུ་གླད་ ། ཞུག་དང་ཁོང་ཁྲག ། ཚ་དང་སྲོག ] མ་དངསདང་ 

› ཀྲག ། ཁམས་སུམ་བུངྱ་སེ་གཉིས་ལ་སགསཔ་ཐམས་ཅ་དྱྭ་འདྡྨ་ནམས་ལ་སེར་བ་ཡིན་པས །ཐྭཟོ་ཤིག །གསོལ་ིག་། རོལ་ཅིག ། སོམས་ཤིག ། དེས་པརམཛེད་ཅིག ། འདི་སྤྱིར ཐཾ 











ཁྲ ཾ དྲུ་སེར།ཆདདུ་བྲསོ་བ་ཡིན་པས།ཟཞིག། 
རིགས་དུག་གིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུདདུངས །སྒོསདེན་ཆན་ཕ་མའྲི་གུད་དུ་བྲསོ། ངང དུ་བ ལུད་པདད་བའདྱིབག་པ པ་གཟུན་དུ་སར།ཆེདད་ མདྷུ་རམམེཿ 
ཤསབ ན་དད ཅཿ་རུ་ཨུ་ཅུའ་ སད 0 ིེྲ་ 
སཡསྦྱརསྦཧུ་གོའཕུང་འབ་པ་ཡིན། སེལས་ཅནེམྨྲསལབླ་ནམས་བསལ་བ་ཡིན། མགོལ་བུནམམ་རོལབ་ཡིན། དཔགས ཡེནཔམས་བ་ས་གུངབ་ཡིན། ྦ་ མའི་འནེ་རམཉིརགཅིག 
འདའ་བདེད་པ་ཡིན་པས ། ཟཞག་སགས་བྗོད་པས །དྲེ་རནམས་ིའ་ †: ིྔཾ ས་ག ཅིག ་མས་ྩའ་ ཏྤ 
ལསགསྦ་ངས་ལ།། ཆགཆ་ཁས་ཉན་དབང་ཇུང་བ་གོ་བུརདྲུ་ཁུག་པྲ་ནམས་ལྔ་གུནལ་ཕཊ་།ཅེསོ་བཇོདཔས། སུང་ཉིད་ཏི་ངང་ལ་ཅིགནས་བཞུག་ག །དེནས་གཞིདྱའདི་གཅོབས། ཅེས་བས་བས་རྒྱས་གདབ་པ།།། 
བསལ་བདག་ལླ་སིན་པར་བསམ།།བདག་གི་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ །ཅན་ན ཿཐེབཔརབསམལ། སེམས་ཛན་ཕྡུག་ཕསྔལ་བདག་སྨིན་ཅིང་། ། བཏག་བདེམ་ལུམདཔཉྙིན་ཤོག ། ངེ 





༄༠། །དྭལ་དགོངགིདམེགས་པྨ་རམས་ལནྲ་གངས་དུ་མདྱ་བས་པས། དཔང་པོ ཁད་པར་དང་མཐུ པའི་ཆན་ཆོདའྭ བརའྱསརཏེ། དེལ་མཏེག་གིས་ ཤོངདང་ཐུན་མིན་གཉིས་གསླུ 
ཟཾ། པ་ལས། རཾ ་ རལ དམ་ལ་ཐྲོག་པའིཆར་ཚད། ་བའ་མ་་གན་ག་་ཚར་ཚོད། ཀེྲ་ །དང་པོ་དཔང་དུ་ 











ཁྲ 














པདང་། མརི་ཤིན་ཏཱའབད་བའྱའེ་ལ་ཞེཔམ་ཆེད་པའི་སྒ་དང་བཅས་པ་སླ་མདེཞིང་འཇམ་པརྨ་བུརནས། དེརངཉིད་འཕེང་ཡངཉམ་ངཨིད་པྲ་པེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། བུག་རདང་མྲ་གོགཆེན་ཁོལས་གཡད་དུབསུན་ 
ཤི ིྫླིྲ སཾ ྣ་ ླྨྲ རོ ཞིང་དཔས གབ 
ས་གཞི་ཐམསཧད་བཀག་མདངས་དདྡ་དུ་ནིང་། རབྱཏུ་གསལ་བའེ་དར་དང་ལྡན་པའི་སོབསྦ་ཀིས་རང་ཉིད་ཁང་ཉམས་དགའ་ཤེས་པ་གསུལ། ་རིག་པ་དཔས་པའི་སོབས་རབཏྭ་རཱས་ཏེ་བདནཿན་ལ་པང་དབྲ ཐོབ་པ 

དང་། གཞུན་དང་ཚོད་དཅུས་པ་ལཔད་ཧཱལ་ཏ། ཡ་པོཔ་པགི་ལཁོར་དྲུབརཔ་དང་། སེར་བཆེན་པརབ༔འབིབཔ་བླཟགཔ་དང་། ས་ནོད་བྱལ་བདུང་། གཅན་གཟནག།གོཔཅནྲནམས་འནོ་པ་དང་།གཡག 
རྒོད་དདུ་གྲད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བརྣམས་ལཁལ་བཀལ་བ་དང་། རྟཾ་གོདུ་བོདདེལ་གསརྲཔྨ་རམས་དུལ་བ་ དུ འུབོབའི་ཚོགསནྡུ་འ་ཡསབ་ལནབ་བླུསར་བོགས་བས་ ང་ལ་ཤརབའམ། དྷ 
8དཔའི་ལམའགསའབོ༡དོབགན་ིརིཆདིད། ང་བས་ཡོངས 











༦ $ ཁག = 1; 








༄། །འབྲོགནས། ག་་ི་བུ་བས་ དེདནས་བྱུད་ཉེ་སསྤྱ་རུས་མ་ཐོབྱ་འི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོདཔ་སངས་ནས་ཕན་ 

པ་བླཾསཔ་ཉེང་དགེ་བའི་ལྭསདི་ཞུས་ཟེད་པརདམ་བཅས་པདང་། རེངཉིད་ལའི་ དད ད་གསང ཁ་གངང་གྲི། (འཁོར་དུ་བྱརགནས་དབང་དྲྭསརཆིངདདམལ་བཞག་པས །དེ་ལ་གནསནས་ 

གྲ ༤༤༡༢༨༨༨༨༡༨༥༦༤༦ུ ཇི་སཱིད་འཁོར་བམ་སྟེང་བརདྲ་རད་གི་འཁོདད་གུར་པ་ར་དམ་བངས་པ་དང་། ར༨ཏིདྱཧི་དམིགས་པའི་འོད་བེརྦ་གྱི་ཉྱ་ཐག་ 

གྲིས་བཅཝུཔནས་གར་ཡང་འཕེ་དབ་མེདཔ་དད་། བངཔ་བཟད་པོ་ལའུགས་བྱ གནས་ལ་འདི་ རབ་པལ་ཛམ་པརྨ་ཅིས་བིས་པའི་ལུད་འབོག་པ་དང་། ཡདནྲ་དག་གམ། རིལམ། ཆན་པབརྡམ 

ཆུ་གླིང་ སདཀྲགིྲེིེིྲིྲིྲིྲེྲ་ ཞུཔའྩཅིསཐུས་པའི་ལུཔ་འབོག་ཞས། དེའི་བདླདླ་མབུ་ལ་བཅྩོན་པྲར་དམ་པཅས་པདུང་། ཡུང་ན་མངུཔ་དིག་ལཆཚསི་ བུ 
བར་སབད་ 


དཔནཔོརར་བྷམསནས། ལོ་འདའམསཔསྐྱ་ཆསམ་ །འིའི་པག་ལཏོན་ཅིག། གཞན་བ་བྱ་བེདདབང་མད་ཅིང་། སླབོ་དཔོན་ཤིསཅིགསུད་པབ་ཞིན་གྱིས་བས་པས། དེ་བཞིན་དྲུ་བེད་ 











དད་ད་ཞིདདབཅས་པད། གཞུན་ཡཆོས་ཏུན་བླས་པཡདཔདུམ་གིགགིསབུངད་བཞིན་དདམ་བཅས་བདང། ན་ཏིད་འཁོར་ལ དས འོབས 


ལམངཔོ་གསར་དུ་བཏོད་ཅིད་ཁེམས་ལྕ་སོ་རབས། །ད་བར་ཁསྤ་བངུ་ཤྲེ དམ་བཅྲས་པ་དང་། གཞན་ཡདྲ་དའགའ་ 
ཅཅ ིི ས་ལམ ་ སི ས་ཤ དེ་དགའཚོ་ཞིད་སྱོང་བསགང་ དུ་ཡངའགོ་དབངམེད་པསགསདྲེ་ནམྲས་ཉམས་ 
སྣདུ་ངམ། ཁྱད་པརནྨིལམ། མཤནྱབ་འདམ་ལྲ་བོ། པ་ཡི དམིན། གསུམཔ་དཔ་བཅྟ་པབའིརཆདདི། པྱོག འསང ཧུསོས་ུད་ 
པྲས་རཌིད་ལུམ་ དཔ་དང་། བ། དང་བུམྫོ་དུང་མ། ཤི ཡུལ་མཁའདང་། རྨ གང་ལ་སྤོགས་དུད་ ན་ཙགྲུས་པ་དུང། གསརྭབེ་དུལ་ 
ལ་སོགས་ནིན་བོཆེའི་ཡིགས་ཐམས། དྲ་གང་ ་ ་ཤིན་བཙགས་ཤིད་སད་པོ་དགས། ས་ལ་ད ཏུབ ད་བ །དེབཞི་ནདུ་དངབབྱ་རི ༣ 











(༦༦ ཁེ ཀཱ 1 





།དུང་། ། འབུའི སྭ་སཆགསཏའུབུནགམ་ཡིན་པ་ད་། ༢ ལ་ཏོག་ལ་སོགསྦཅི་ལྷ་མཚོགས་པ་ 


རཾ ཤིང་སྒམཿ འི ི་དད་ 


ཅུས འདབྱ་ཆས་འཤིངབྱཅད་དྲལན་པའི་འདུས་བུ་ཁ་དོག་ཝུན 


དུ ཛསུལ་པམ་ཡནཔའི་ཤིང་གི་རིགས། ག་པད ད་འབུས་བུ་མཚོགས་དཔ། ཐབདྲ་རུ་ལ་ཉིས་པའིམེ་ཏོག་གིའིགས་ཁདག 


སྣ་ཚཾགཧ་པ་དང་། གཞན་ཡད་གོས་གསར་པ་ཁ་དེགླམཚོགས་པ་དང་། གདད་ཁིནརཿནའི སཾ ཉླི་བླད་པསགས་དུརྱབཛུས་ཏདཔད། དེན 


གཞན་ཙེས་ཡུལ་བ་དང་། | བདན་གཤུནདྲེ་ནམས་པ་ ཁས་བོད་བསཔ་སགས་ཏུ་ :མས་དངྲ་རི་ 


ལའ 


ནདཔསྤྲ་གུཊ བྭསེར་བའི་ཚར་ཆེ ཡིན། བཞི་པ་ 


རས།ལས་ ཏེ བམའིརིགས་དང་ ་བ་ མ་པོའི་རིགས་མི་འད་བདྲུ་མ་ཞིག་ཟུད་པདང། གཅ གཟུན་ག་ཡུང་དགུ་ལ་བ སྭ་དུད་འགིའི 
རར ༥ ར་ར £ 


དེད། བན ཨགས 


དོན་བུདཔའི་ཚ་མཆདནི། རང་པ་དམིགས་ཚུ༽ 


སཅན་དང་། སིངོ་བུདཿ བཅིས་པ་ 
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སོགས་སྲོག་ལུས་ཨི་བྱམས་པའི་སེམས་ཡིད་ནུའཇྲུདརུཔབླ་ནམས་ལུས་ལས་ིརདུ་དག་པདད། གཞན་ཡང་རྐལ་པ་ལསོགས་སྨོད་སྟོང་གེནིགས་དང་ །རྫམ་ལ་སོགས་སྦྱདནག་གི་རེགས་དང་། བཞག, 
གཡབས གིརིགམ་དཔ། འག་འ ང་བ་བ དཔ་ལམོགས་ནསྐསནནག་པ་དང་། རྩོལ་མ་དངཐགུུག་པོདང་། ཆའི 
རགས་དང་། ཧྲག་པའེར་ །ས་ངང་། རླུགནག་པོདང་། བུཆོགགྱི་པ་དྲ་པ་དང་།བ གཡེར་དད་ཅན་དང་། ལགས་ལས་བས་པའེ་མཇོདས་སྱདདང་། གཞན་ཡངྫངས་དའ་པ་ལས་ ས་པའི་དངས་ཕོའི་གཟུགས་མི་ 
ཐུག་པ་གངགི་ཡིད་ལ་མི་འདོད་པ་གང་ཡིནཔ་དགུདང་། འབབཔའི་གེའམ། ནང་ལ་གགིསྨེནྲ་བག་གམོ། གཞན་གང་ཡངརུདབནས་ཕི་བུདདོ་གཞན་དུསངབའམ། ཡངན་ 

ཨུམ་བབགྲིལུབས་པ་འྱུངབ་ཡུས་དང་བུ་གཞུན་ད་འབ །༣༡མས་སམྦའི་ལམ་གདདྲུ་བཱདཱནཱ་གདོན་ཐུད་པའི་ཚུ་རཆད་ཡྲིན། ཝ་པནད་བུད་པའི་ཚུ་མཚད་ནི། ཁག་རག་དུ་སེརདང་ །ཨི་གཅང་ 
བ་དངོས་སམ། དེའ་བུ་བདང་། ཟས་གང་བམ་པདྨ་ནམས་མ་རབ་ཤལ་བའམ། ཡརྦ་སུགས་པདང་། མྱེ་ལིའྲི་རམ་པ།བ་དགྲ་ཕོ་དམརྦ་ར་ཆོགས་པ་དང་། $ འོད་ཁ་དགྱ་པ་ཆོ་ 
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= རད རཿ ཕུ ར་མ ་།།ཁ་བརའ་1 ཁྭ ངོའ་ ངང་( རེ རུ འཚོ -ང ཤྲ 
༄༅། །པ་དང་།རུ་ཁ་དོག་ར་ཚོགས་པ་དང་། རུངས་པ་ཁྲ་དོག་མཆྲོགས་པ་པང་། ཁུ་བདུར་དར་པོོ་ཁ་དོག་མཚོགས་པ་དང་། དུ་ མས་རང་གི་དབངཔ་ བྱ་མའིབུགྲནས་པིར་ 
ཡ རོན་ལ དམས དགས་པི་ངསབདན་ནིད་རིགསང པད །ནས་པར་ཐོན་པའམ། ཡཔམཅན་འིནས་ པ་མེད ེ 
@ ནས་མེད་པའྭ་བས་པ་དང་། དེ་གང་ཡེན་པའིཤུལདུ་རང་གི་ལྕས་ཡང་བདང་གསལ་བ་བདེ་བ་འདྱུ་བང་སྔམ་པ་སེགས་ཉམས་པད་རིལཿམགང་དུ་བུངན་ནད་བུདཔའི་ཆེརཿ ད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐནམིན་ 
ལ་ཡང་ རཾ སྦིག ད། རབ འི་འ ཛར 3 ་ ཟལ འད)་ ི་ོ གབཛེ་ས་ ི་ོ 
༧ ངག་པའི་ཆེརཚདན། རང་གི་ཡུས་ཁུསྱ་བསབཀུས་པསྲདིམ་ཐམསཅད་འགུནས་ལུས་དཀར་སིངདྲདྱུ་ཧུར་པ་དང་། ནངནས་མི་གཙང་བ་ནམས་མརབ་ཤལ་ནས་ཁོང་པའིན༨ཉའིཉེ་བ་ཝཱརདངངེར་ 
ཚཾཿ སོང་བ་དང་།ནངཆ་ཐམསཿདམེ་ལུསཔརྩཱསགསོནསྦརལ་པ་ལྟ་པྟསོངསང་དངའདུགཔདང། བརྡ་རའིནོང་ནས་དུད་པའི་ཁུབ་ཝརནགནུ་རབ་སེནྡྲ་བགདང་བླ་མའི་ཁུརནམས་ནས་དང་བས། ཆུ་ཐམས་ 














ངདྲཝ་མ་ཕུས་བཏབ་ཕ་ལྟརྦ་ུརཕ་དང་། རང་གི་ཤྭ་རྦུསྨ་ནམས་སོ་སེརྦ་པེནས། ཤྲ་ནམས་སེམས་ཅནམདཔོས་ཟོས་ཏེཏིལ་འབུ་ཙོམ་ཡངས་ཡུས་ཤིང་། ཆུས་པ་ནམས་དེ་མཆད་ཅིད་དཀརསི་འེནངཔ་ཉར་ 
གྱུན་པེདང་། ཡང་ཤྨ་ནམས་བྲེསགཔས་བུད་པ་དཀར་པྱོ་བུངཞིང་། དི་བཟངཔོའི་པད་པ་བོབ་དང་། བསགས་པའི་ཐལསོལ་མེདཔ་དད། རུས་པ་བྲསགས་པས་ཐལ་བདཀར་པོ་དངུཡ་ཕྱི་པེ་མ་ཉར་ཧུདཔ་ 
ཅིནྦཁར་སྟོར་བས། །ཁ་བུ་ཡུག་ལརྦ་ནཱམཁའི་ཁམས་གང་བ། ས་གཞི་ཐམས་ཅདལམར་བབས་པས་ཁ་བ་བཞག་པ་ལརཛུལ་ནོན་ནས་ས་ཁོན་ཐམས་ཅདདཀར་ལམུམར་གུར་པདོང་། ར་མཚོ་དང་ 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོརབྱཏུ་དངས་པའིནང་དུ་རང་ཉིདཞུགསཏེ། ལུས་བཀྲུས་པས་དྲི་མ་ཐམས་ཏད་དགནས་དངས་སང་དེར་སོད་པ་དང་། །ང་འུས་ལེ་མི་གཙང་བ་འབར་བྲགས་པ་དད། དི་མན་པློད་གཚོ། ར་བཀྲུས་ 
༨༨༨ ནན བ་སོགས བྱས ངེས ང་བ་དག དེལ་སོར་ ཆ 
གསལབདགུར་པ་དང་། རས་ལོསོགས་པའི་གོས་གརཔོ་ དཔ་གསརཔ་གྲོན་པས། རེགྱང་འཇམ་ཞིང་ཡང་བའྲི་ནམ་པཅནདང་། ལུས་ཤི་བལ་ལར་ཡད་པནམཁར་འཕུར་བ་དང་། ཆུ་བོདང་རྲེ་ཐག་ལ་ 















གུག་ཐོད་ཁུག་འཛིན་པ་དང་། ཁབ་ཊཱ་ཀ་ཐོགས་པ་དང་། དུང་འབུདཔ་དངང་བོཆདངཅང་ཏྲིའུལ་སོགས་རོལ་མོན་མས་དྲབྲས་ཤིན་ཏུ་གགས་པ་དང། ཏྭི་ཟུའི་གདན་ལ་འདུག་པ་དང་། མ།ཁའ་ལྭ་སྦིན་ཐག་ཆད་ཅེད་ 
ླསུ་དྲ་གིག་ལ་གསལ་བདང་། ར་འཅ་ཤོ་ཅ་ར་ཅྱོང་ འའུ = ྱ་ །སལ་བ་དང་། སིང་གཱ་ ག་དང་གྲུཡ་འབགབུང་དངག་དོད་ 
གས་ལ་དོན་ནས་ནམ་ཁར་འཕྱུརབ་དང་། བདུན་དཀར་པོ་གནམ དྲུ་ཕུརཞིང་ཁྭ ཟད གཐོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མེཿ ས་སདསསའཛིན་བིདའརེདཔའ་ བ་དབུས་སྱུ་མརུགས་པདྨ་ནའི་ 
གདན་ལངཉིདྱ་ཆུའི་གཙོད་ཆུརུ་པལ། ལྷམོ་རྒྱན་ཝན་པག་མེདཀིས་མཆོདཔ་མཚོགས་ཐོགསནསར༨ཉིད་ལ་མཆོདཔསོགས་ཉམས་སླངམིལམ་གདད་བུངན་ཉཏགས་འྕ་པང་པའེཚ་ཆདུ་ཡིན། གསུམ་པ་ 
ཐཱརལམཐོད་པའིཚར་ཆདནི། རེ་ཉིད་དོད། ༈ཤུང་བ་ལས་ཐོནནསྭ་སིད་དྱིུན་པ་དང་། བཅོནནས་བྱསུས་དདཐར་བདང་། བཅིངས་པ་གལ་དངྱུ་ར་ལས་ཐར་བདང་། ཅུན་པའྱི་གི་ཞེས་གསལ་སཔཡེནདདནགས་ ཧཱ 
ཆལའཐུག་པོ་ལས་ཐར་བདང་། གངས་དིའིམཐའནས་འཛིགས་ཤིངྱ་ར་མོན་ིནང་དང་། ཆུ་བྱ གིའ་བ་བོ་འོའྱ་སིག་བ་སྟ་བབ་ཅིས་འི་བསོས་པདང་། འདམ་ར་བནག་པ་མནུབ་པ་ ༤༥ 











= 


ཤ། 


༼2 2 
༧ པོཆའི་ཁངབ་ 


གྷ 


-3, 
ཟོ 


2 ནག་པློ 


༽ 


།བདུང་བ་དེང་། 
ཌོགི་པ་མེད་པ་ 


།དང་།མེའི་གོརརྨ་ཆཱད་པ་ལས་ཐརབ་དང་། ཅ༨༦ ༨ རྩྱི་བྲིད་བསམ་འདུས་ལས་ཐརནས་རེ་རབྲ་ལནཔོའི་པོམ་ལྭ་བབ་པ་དང་ །རིན་ 
༩ 


ཟུངྱ་ཅིགས་ལཔའི་གས་རིམ་པྲ་ཝར་འཛགས་ནས་ཡིན་པས་ཏྱིཔའདྲུག་གྲནས་མཉམ་པྷལྟ་བུ་ 

བཞེཔ་མཆོགགི་དདོསླ་བུབའིབ་པའི་ཚུར་ཅདའེ ། མདས ྲགསར་ོལ། 

ཐ་ སུདདབས་པསིད་དོནསོ།ུག་ འདེས་པར་ཟོས་༡པཚམ་པ 
ཉི་འགིེ 


འབེས་པདང་། ་ཡིརོམང་པོབརྩེགས་པའི་སྟེངདུཏམ་ད་མེདཔརའདུག་པ་དང་། རིབོམཆོག་པབྱྱི་རེ་རྲ་ཡིནནས་ 


གའ་བསོགས་དྲེ་རམས་༡མས་སྣངྲ་རིལམ་གངདུ་བུནའང་ 
འེ དང་བཅས་པའེ་བཟང་པདང་ཝུན་པའ་ 
ད་པ་དང་། ཐོདྨ་རོནྲ་བག་གིས་བཀང་བདང་། ཐོདྲ་མམ་བདུད་ཅི་དཀ་ 
ལཱ་བུའམ། བུམ་པནས་ཐིནཔ་དྭངུང་བདང་། རཔའ་བོདངཔཔའམོ་ཡིནབེརབའེ་ྲོ་ཆུལ་ཅ་ 


ལྒ 


།ཁམས་གསུམ་ཕོཐམས་ཅདྲ་སིབ་མེདདུས་ལེཔམ 


རྲ་འྭབྱར་དད་ལན་པས་བཀང་པ་ག 


་ཐེར་ལམ་ཐོཔ་པའི་ཚར་ཚད་ཡིན། 


རྣམསམ་ལུས་པར་བྲོས་ཁྱདད་དུདུ་ཡད་ཚིམ་པ་མེད་པ་དང་། 


གཞུན་ཙིསིནཏམ་ལུས་པཱར་ 


ནྭནམས་ིསཔསེམས་དཀར་མརད་ངི༧ེ་ཆུང་ཡིན་ཟད་བྱིན་པ་དེ་ 
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ཐོང་བ་དང་། བུད་མདགོཅར་བུམ་ 








ལུས་པའྱི་རྨན་དངྡལན་ཞིང་། མིག་དམརཔོརྡ་ལོགྲ་ནསྤ་དུ་བའྲི་རམ་པྱདནྱའི་ཐོད་པའི་མོདདུ་ཁུ་བརྟའ་དམརཔོ་ཁོལ་ཞི་པཔདྱ་ཤཱརབྱ་བདཔརཐེཆོམཱམེད་པར་བཏུང་བསཏོག་པ་ཐྲམས་ཧདའགགས།ཏེ། མེ་ཏོས་པའི་ 
རི ༽ རར དཔོསྦྲ་གུབ་ཐབ་པའཚུ་རོཆད་ 
་ ཨཔའྭས་བུ་ཐོབཔའི་ཚེརཆདནི། དཔ་གབ་ཡནཆད་འགས་པའྡོགས་པའི།བསཅིས་ཛམལ་ཙིཏགཔ་དང་། འཇིགཉནསྱི་སངབཐམས་ཅདྲ་དུ་པ་དང་། རོག་སྲདསདདའེནམེདེ་ས་མེད་ 
ཅི་ཡེ་ཤཱས་ཆེནཔོ་ྭཏླཱཔུས་ཏེ། ནམ་ཁའ་དངུས་པ་འེཉིམ་ཤར་བའི་དུས་སྲུ་སེས་བུམིགདད་ལན་པའི་བས་པསྨྲ་ཐེབ་གཡོག་མེདཔར་ལ་གུནགསལ་ངེར་མཐོང་བདད་། དེ་བཞིན་དྲུ་དེབ་པདགནས་ 

མུཆོགགི་དངོས་གྲ་ཐབ་པི་སོབས་ཅིསརཔགྱིཅུདལ་ཏོགས་པྲུ་ཁདཔརཅ་ནྲི་ སནསྨ་རིལམ་གསུལ་ཞིངབནོབ་དུང་། མདོན་ཤེས་འཆརཔ་དང་། སངྦསྦ་ནུསྲས་བུཅས་ཀིཞི་ཁམས་འབོར་ཡྲུག་དང་བཅས 
པརཏམས་སམོལི་ལམདུཞ་ལམངའ་ཞེཔར་འོབདཔ། སིའིཕེལ་དྲུགིངོས་འཇད་བདང། མཆེད མཅེཿ་མང་གནས་བོདབརསྱི དད མཉོག་བཀད་ནཅེ་ཤི་གིང་ང། 
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9 ༅། ¬ །ོགི་ཡེདམཨྱི་ལ་ གང་ཡིན་པདེཉིད་བིས་གསང་བུའིདཀིལ་འཁོར་དུ་འཇག་ཅིང་དབང་བཞྲི་རོགས་པར་བླམརབ་སགསཉམས་སྲམའིལམ་དུགསལ་བོརྩསངྒན། དེའི་སྙོབས་ 
ལཿ གྱིས་ལུས་ཐག་ཡིད་གསུམ་ལཇུས་པ་ཁདཔརཅན་སྐེས་པས། ཧཱཾ་འདུམི་གསུམ་ཟུསནོརལཔས་སྦྱོདརྣམས་ནངསེས་དང་དུ་བཅྲེ་ནུས་པྩེ། དེ་མངཉིན་མོངམི་འདུས། མཆནམེངའདེའཇུས། ཞུན་མོང་ 


# དཱུ་ཏའདུས། ནངནུབཏྭ་བསནོར་ལངས་མྱདའདུས་པ་དང་། ནས་པའི་སབསྦའིས་འྲི་གདོན་༔ མས་ཤགས་ཀིས་ཞུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་། གྱི ང་པོརང་བཞིནྭ་པནྲ་གྲབ་ཏྭའྱབུང་ཞིང་ ཅིལ 
€ཾ དཱུ་ཉཱ་འདྲུས། ནང་ན དའདུས་པ་ད ཅླུ་པས་ིགདོནོ ཤུ ན་གི ཝཱས་མཆ་པོརང་བཞིན་ུན་ག་ཏུའབུང་གིང་།ཅེིན 


ཧཱཿ ཁི་བྱབ་ཐམས་ཧདཆས་དང་མཐུན་པསདོ་པནི་ཚ༨ཚད་དགུ་ 
༧ ནས་བཤད་པ་བཞིན་གཞན་དངམ་འདེས་པོའི་གསལ་པོ་ཡིདཆེ་ 


ས་པ་ཞིག་ 


ང། དྷ་ལྷུཔའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ལ་བྱུད་པ་འབས་བུའིཚར་ཚེད་ཟད་བ་ཡིན། དེ་ཡདཆེརྦ་ཆེད་བྱད་རངོརང་གླི་བབས་ 


ཞིག་ཉམསསམ། ཏད་པརྨ་རཱིལམདུ་འཐྱུང་བ་གལཆེ་ཞིང་། འཐུས་འུའི་ཆར་ཆདྱ་ཊི་ཡོན་ཏན་ཕལཆཱཔན་དངོས་སཱ་འོཔས་དགོས་ 


༅། སོཾ།།དེ་ལར་ཆར་ཚད་དྲ་ངོགས་པའི་ཡོནཏན་ནི་ཇོདཚད་འུང་བི་སྔ་ལྟས་ཡིན། ཚོད་ཚདནི་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉྣང་ཐེམས་ཅད་བདེན་པར་གྲེཕ་མདཔར་ཤེས་ཤིང་། མིརྟག་མི་བརྙན་བདེན་མད་དུརྩོགསནས། 
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ཨུལ་ང་ང་པཡིདདངོ་བཞནཁིསོང་པའ་གཟུགས ཆོ་འ རན འོབ སུང ན་བདབ་ ན་བར སཆོདའི་པབདག་མེད་གནས་ལུགས་སྟོངཔའི་དོན་མངོན་དུ 
རུས ར་འཞིན་སུཔའིགཅུགས་ང ན་དེའི ་བུ་ རི ྲ །མེད་ངྱྱ་མའེ་ དོན་མངོན རཔནིནང་གི་ཆོད་ཚད་ཡི: ཉིསསུལ་ཡུལཿནསོསླཾཔ་པཡང་། རང་པཞིནྱ་བི གྱི་གྲུཐ་ 
མུ་མདཔཞྲེས་དོན་དམ་པའི་ དྲ་དུར་གཉིག་པ་ད་ ཤེནམེདརུ ཟླཾལ་ཟུར་ཤེས་ཤིང་། དེལམང་བླན་པཞྲིའ ཡིནང་ རི ་ ནི དེ་བཞིནདྷུནལ་འབོར་པའི་ཆོས་ཉིདྲནུས་པའི་ སེས 
ཡྱི་གཉན་སའི་ཏླ་འདྲའིག ཞས་བ ལདགི་འཁོརདྲ་ཝ་གསཐར་ ལེལམ་འོ་ མེདཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོདནས་འཁོར་བརྩ་ཧེ ཨིཊཧུན་གཅོད་པརའདུཔྲའི་ལེ་ཡས་བ་ 
ཨལ་གཉནསའི་ཝ་འདྲི་ཚདཔའྲི་རད་ཡིན། ནགང་བགཤས་ཉེམས་ཅུདགདནོགཡིད་ཡདརདོས་ཞས་དྲ་ ལྱེསཿས་པཐམས་མངོ་ོ་ སྤོས་བལ་བཆོ་མེདྨའོའཾདས་ཆོས་ 
ཉིདྱ་ལི་དོན་མཛོན་དྲུ་པརནས། མ་རིག་ཏན་མོཔས་དུག་ཝ་ལ་སོགས་དགནས་དགེ་པའི་ཡེ་ཤས་ཝ་རབྱཏྨྱ་ཆས་པའིའོདཟེརྩ་སིས་གསུ་བབརྦ་སུར་པའིའྲའོ་བླ་རམསྤ ཡྱི རོངས་པིའྲི་སུནཔ་ཐམས་འདབསལ་ 





ཤག །ནས་འྭགོ་བའི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་འྱ་བྲང་བར། རོ། །དེ་ཙན་བདུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་དྲ་ཤུར། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏཤྱསིབོགས་འདོན་དྱུ་གུར། ཆྱེན་པན་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་དོན་ 
ཌཾ། ཡུནཚོགས་དངོས་གྲབྱི་གོགས་སུ་རུར་པནི། དཔེ་འིཞཔ་ོའིཞི་ཞད་༢བ་འའ་བཡིན། དེ་བཞིནདུ་གད་ཟགདདག་གིསམས་ལྲ་དནཚདདུང་། དགནས་མས་ཚད། ཨཱསི་སློནཱས་བྱ་བ་ 
ཙཱ ཤཱས་ཆདཐམས་ཧདསེམསུ་ཅན་དོཿེད།ྲོའའི་ཧུརྱ་བཱར་ཅིད་། འགྲོ་ལའི་རུ་འདོད་བཀང་བ་ཡིད་དཤིན་ྱི་ནོར་བུ་ལ་ཁུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལནཔྩསེམསྤ་འེདགྲབག་གི་ཆེདཚེདའེར། དེ་ཡ་ 
ཡས མེའུསཨུབ་པ་མདུཔ་ལརང་གིདོབས་སོངཔ་དདྲ། ཆེལསྦ་རདགངརག་པའཉིད་བང་གཞི་གདོདམནས་གཔ་ཆདཔ་གང་ཟག་གིངབས་སོང་པ་དང་གཉིས་རང་ད་ཞེན 

ཙི་ཧངཔཱ་ཤེས་དནེདམ་བདན་པའི་ལེང་དུདགཟིག་དེརཡིདྡ་ཉནྱ་པེས་སུ་གནས་ཁྱང་། གུནྡདབྱིཚརྦད་དམ་དུམ་འདེས་པར་སོསརྒསང་ཡུང་། དེ་བཞིན་ཡུད་པ་ཡེནུ་པས། གཅིག་དང་གཞུན་པའདུམ་ཡིན་ 
ཤི ིད་། དེའི་དངསཔོ་ཀུན་རང་གཞན་བྱེྱི་ཕེ་པཆི ལོང གཟོགས་བརནྷ་ལ་ཐུར་ཤིས་ཤིང། དྷི་ལབུའི་དན་ལ་རངདབངཐོབ་པརྩྱ་བནིཟུངའཇུགགིཆདཚོད་ཟརབ་ཡིནནོ།།དེ་ཏརཆད་ཚད་དི་གཅོད 
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མཁནབྱརའིནངནས་གཅིག་ཙོམ་ཡདྦའྱབུངབདཀའལ། གཅོདམ་ཁནཕལ་པམསཿདལ་ཆོད་ཆོདདེམི་འབུང་ཞིང་། ཇཱིཏ་རན། གོངདབ་ཤདཔ་བཞིནས་དང་པོའི་བདན་པཐོང་དགོས་པ་ཡེནཔས། དེསན་ལ་ལོང་ 
རའ ད་ར (་ནྲད་ཚ་ ༢༠༠ 8 36 3 ང་ 20 ་ད ` དེས་ཁུང་ ¡ 
ཀེ 


ད་མཐོང་མ་མི་ཐོབ་པའི་བདུད་ཐེད་པསན། ར་ཆདྱའི་ཡོན་ཏནེ་ལཾ་རྦ་བཱངཡདརོལ་སེམས་ 


༤ 


པར་པ། ཞེཙ་གྱུས་ལུདོ།དད་ུགགའཏུ་དྱིརིན་གསངགསེའ་ཅི ངོད་འབུར་བར་དའ་བྲའི། མཆིགགེས། དྭེནིརོཆད་ཡེ་འདགསུམ་དུབ་ 


ཡང་།།ཞིཞིངའཇམ་པ 


ཚད་ཡིན། ༣ བམས་དང་ཉོྫརམི་ཉགྱཧུད་གདུངནས། །ངེས་འབུངབསམ་པསོཆོས་ལ་འཇུག་པདེ། །།བོནཉིད་ཀྱི་བྱོ་རུངཆར་ཚད་ཡིན།།འཇིགས་གླག་ཡ་ང་ངི་ལྟ་རུ་བྱད་ན་ཡང་།།ཉམ་ང་བྲལ་བྱི་ཡེ་ཚར་ཆད 





།ཞིན། ནམི་བེདནྭསྦ་བྲང་ཚདྡཾརཱིམྦཧཱ་མ་བཞིནདུ་ཉམས་སྲུ་བཔ་ཞིང། མིད་ངང་ལ་སེམསྦ་ཆོད་ 


ལཱ རུ་བ་ཨེ་་མཚོགས་རེུང་ ཝ 


ཅརཚད་ཡིན། །ལ་འདེས་དངངི་དྲགས་ཡུལནྱི་བཛདང་།།དདྲ་གུའ་ཧེ་རབནང་གྱི་རུར་ཆད་ཡིན།།ནད་གདོན་རམ་ཏོགམཉམ་ པོཔཞིནསཁང་། ་པཱས་སམས་བདེ་བ་གསང་བའེཚར་ ཐི 





ཤྲ །ཡིན། །ནད་གདོན་ཚོགས་སུག་བསལ་ཅྱི་བང་ཡད།།མ བཅོས་ཞི་བཞང་གེཆརྦ་རད་ཡིན། །དུགྲ་ལལསོགས་ཏོན་མོངས་ནྱི་བུང་ཡང།།རྔངསྲརགོལ་བ་གསདཔའིཚ་རཚོད་ཡིན།།ཤྱིནང་ 
ཚི སྣདཚདྷ་བོ་ཡི་གཟུང་ཡུལྨ་རམས།།འཛིནཔྱ་བོ་ཡི་ བདགདང་བལ་བདེ། །ཤཉིདེཔཆ་མཆན་ཡིན།།ང་འབོལ་གྲསགཔ་ུངའཇིགསེདླུན་པས་ ། །ཟི་ལ་སནན་བི་ཡིར་རརད་ཡིན།།ནུད་གདོན་ཏོན་ 

ཝ ཌསཉེས་པྱ་བུང་ཡ་། །ཧེ་མསདྲ་བལ་བནུང་གིཆརྲ་ཚུད་ཡིན།།ཆེནངན་བརད་མིམྱབྱི་དུད་ཡང་།།ཐོགས་སུ་ཤརབབུསང་བའི་ཚརཚད་ཡིན།།བདག་མེདགནས་ལུགས་རང་བཞྲིན་ཧོང་པ་ཡིས། 

ཤྷཾ ཉིདདྲི་མེདམངོན་ུ་གྱུར་པདེ།།]ཁནཉིད་ཧཱི་ཤཱོ་རབཆར་ཆད་ཡིན།།ཅེས་དང་། ཆདཚོད་ལའང་། ཉ་འདེའི་ཆོ་བུལ་འཇིགས་སྒག་ཅི་བྱུང་ཡང་།།ཡུ་ངམེདན་ཕྱི་ཡི་ཆོད་ཚད་ཡིན།།ནཆཇྱགབསྔལ་རྟོན་མོངས་དྲེ་ཧྱང 
༧ ཡང །ལསྤྲུསུ་ཤིས་པནངགིཆོདཛདཡོའ།།རམ གབཟང་འདེངབགྱསམཅི་ཤར་ཡུང་།།ཞུ་འཕཱེགསམདན་གསདཔའི་རུདཆད་ཡེན།།ཱནངའདོད་ཡོནྷ་མཆོགས་ེ་བངུ་ཡང། །བདགའཇན་བལནའེ་ བྷ 
ཚོ ཉིད་ཆེད་ད་ཡིན།།ཅེས་གསུངསསོ།། ཡངའདདམིན་ཤན་འཧེད་པ་ལ་བཞི། ལོདསཚདའདབའི་ཆེརཆད། ཚརཆདའདབའི་ཆོདསཚད། ཆེརྐ་ལོངས་འདྲེས་མའྲད་བའི་མོག་བསོར། ཆར་ལོངས་གཉིས་ཀ 











འདབའེསེམསྱ་ཅབགཆགས་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པྭ་ལོངས་ཚད་འད་བའི་ཚརཚདལ་ངུག། རང་གེ་ལུས་མེ་བྲེཌནས་ཐལ་བླ་ནང་གིསགཡེང་བནི་བགཆགསྱ་བང་བའི་ཆདཆདཡིན་ལ་ཉོངས་མ་ཡིན། གཞན་ 
། སེམསྦ་ནདང་། དནྫ་པཱགས་ཐོན་པསོགསུནི་ནད་ལས་གོལ་བའི་ཚ༣ཚད་ཡིན་ལྭ་ཉོཔས 


༨ལམཚོན༤བྫསན་པ་དང་། སེམས་ཧན་ནཿནྲ་ཚེས་བཇུཔས་པ། མཆེ་པཱཿནྱཾ་ཧསྒ་རྭུགས་ནསྣ་ནུགཁུག་དང་། 
ངན རསག སར་བ རང་གིས་རངཟོས་པ་དང་། ཉ་དང་སྔལ་ 
རྱམའེ་གྲོང་ཁྱེར་བསྐོརབ་དང་། རེདྱ་ཧུལ 





གྱིསརང་ལཿ 
མཱ་ཡིན། རང་གིས་དུགྲརནཔར་བྲོས་པདང་། ཧོང་གསུམ་མེས་བྲགགས་ནསྤྱར་གེས་ ཡཱ 
གྱིས་རང་ཁྱུར་ཡིད་ཇུས་ཕེ་མགསའིཆུང་ས་ཡས་དང་མརྦརཱདཔ་དང་། གཏུནལ་ཕེབས་པའྲ་རརཚད་ལས་ཉྩོངས་མ་ཡིནྲ། རང་ལུས་རུལ་ཕན་བཞིནད་སྟོང་བ་དྲ་། 
པྷོ་ཝཱ་དཱྱ་ཧུརཔཱ་སགས་ནེའགོདན་འབུང་བའི་ཆར་ཆད་ལེས་ལོ་སམ་ཡན། རསིདརདགིས་བོས་པད། གཞུན་ལྱ ཟིནཔ་དང་། གཞུནྱགིས་སླཉིདརང་ལྭ་བིནཆོས་ཟོས་པ་སོགསནི་གཏམས གག ཊེ 
དོན་ཁངྡེདུ་ཆུད་པའེཆརཚད་ལས་ལཱཔས་མ་ཡིན་པདངྲདག་གོ ། གཉིས་ཕཆརཆདའྲད་བའི་ལེངས་དང་ཆོའྱཔ་ལནི། གཤིན་པའི་ཚོགས་འདུསཞས་ཟས་གོས་ལེར་བ་དང་བཀུརསྟི་བྱ་སེལ་བྱས་པདཔ་དང་། 











9 9 པག བོང་བུམཇུག་ཁ་ལོགནས་ཞོནཔ་སོགསཚ་ལ་བར་ཆདྱ་པདཔའི་ཆོའྱབལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་ཆེར་ཚདམ་ཡིན །གཞན། 
ཚོ། མངགོསདར་ཟབསོ། ཆབྭ་ལཱབ་དང་། རིགས མནན་པའི་བུདུ་མེད་མང་ཡོས་བཞུར་ཏི་ེད་པ་དང་། ཅུ་རམ་མརདང་ནག་འདུཿའདྲེན་པུ་སོགས་བཟངབཟང་ཚེར་ཆད་འདྲ་ཡང་ལོངས་དང་ཆོའཕྲུལ་རུ་ཤུས་ 
@ པརྩ། གསུམ་པཛར་ཚོངེས་འདྲསམ་འདྲ་བའི་མགབསྐརནི། ¡£ བྲུ། གབཞུད་པ་དང་། རང་འཐག་བདོར་བད་། གཾ སྣན 
ཤོ ནསཐུར་དུ་དཔྱཇས་པ་དང་། ཞན་པདདབངརའ་ཆེ་ལོསདཔུརའཕ་ལ། -5` ན༣་ཅདུདང་བཅས་པྱ་བུང་ནས། ་ སསུ་ཧུངས་པཔརོ་འཕྲལ་བུང་བའམ། , དནྱནུབ་གཅིག་ལཚརྷ་ཧོངས་ཆོ་འྲབཝ 
ཏཾ འདཨམ་འབུང་བསགསྨནི་ར་འདེསམགོ་བོར་ིདཔ་ཡིན། པེཞི་པ་ཆར་ཆོངས་གཉིས་་འདྲ་བའི་བགུཆགསྣནི། ཛིནྱཾ་པ་ཏོན་མངས་པའི་བག་ཆོགས་འགསཆེ་བྱས། ས་ལམ་བྱེ་ཡོ་ ན་ུད་ལོ་ 

® ཧྐྱ་བངང་། ལྟཾ་བའི་གདང་མདཔ་དང་། གནས་སྐབས་སུའང་ཏེངདའཛིན་གྱིས་མ་འཆུན་པ་དང་། གེཉན་སའི་ཉམས་ལེན་ལའེས་འཇོག་ཏུ་གོར་བ་དང་། གདམ་དག་ལ་ཐེཨོམ་ཟ་བ་ངང་། ༨མོྱ་ཚི་པབ། 








ཧོངས་དཔཆ་འཕྲལ་ཚ་རཚདའོས་སམ་པའི་བགཆགས་ཀྱིསརྨི་ལམ་ཟཟིམང་པོསསོསརངངོསམ་ཟིན་པ་སོགས་འཇུང་བ་ ] ཨོནཆེན་པོས། ལྷཾཕས་ཚད་འདྲ་བའེ་ཆར་ཚདདང་།།ཚར་ཚད་འདཔའི་ལྷོངས་ཚད་ཀཉིས་ 
ཏན ལྭ བེ ཅེ 

རའི ་་རང་ ྲགིཾ་གླགོོ། ར་འ །དུག་ལྔརནཟས་པས་ཕཱ་དང་། །ཧུང་ ྭ 
གསུམམེསཆུགླ་རུཿགིས་ཏྟུར། །ཏོན་མཛོས་ལོམ་ལོས་ཚརཆད་ཡིན།།རང་ཡས་རངགིས་ཟོས་པདང་། ། ཡཔན་རང་ལུས་ཁུངདམ་མྱལ།།ཉཆནསོགས་ཅིས་མིད་པནི། །རུདསེམས་དབུམརྦ་དདཔ་ཡིན། །རལུམ 
ཅྲུལ་ཐཱནབཞིནདུ་ཉེར། །འགོ་དནུ་འབུང་བའེ་ཆཿཆད་ཡིན། །རང་ཉོང་རང་གྱི་ཕུངནས་ཟོས། །གཞན་ལསིན་ གཞུནུདགགིས། །ཧོ སིངནའུས་ཟས་པནི། །གདུཿས་པའི་བྱེདདའོན་ཚམ་ཚད་ད།།འུུམ་སྟེན་ 
མཆད་ཧུདཔར་ཅན །རྫོགས་པྱརེས་པའི་ཚའ་ཚད་ཡིན། །དེསོགས་རིག་་པས་དཔུད་པནབ།།བིས་པོག་ཤིནཔོའིཚིགས་འཇུསནས། །བྱམལ་བྲས་བཀུར་སྟི་བེདཔྲནམས། །ཚུ་ལ་བརཆདྲ་ོམ་པ་ཡོན།།མཇོག་ 
དམར་པོའི་ཐང་ལྱཕྱིན། །གཱགོས་གོདན་ལ་སོགས་པ་ཡི་ །རྟིང་པ་དཔའི་དྲི་མཉན།།དམརཞོག་སྔོན་པོ་གན་པསོགས།།གོསདང་ལྟབ་ལྤུར་ཁྲབཔའོ་དང་།།ུད་མེད་ིགེས་མི་མཐུནཔ་ཡི། །མང་ཕོས་བཀུང་པྟི་བྱེད་པ་དང་།། 


ཏཾ 








རུཾ །ཁྲབ་གྱོན་སྦདང་བུ་རྨམ་དང་། ི་ོ ར ༠5 


. ཞྲ འབུལ་བསྐོརབ་བསྟེན་བཀུན་ཧེ། །མངྲ་ཡོའམ་ཁཡིག་ཡོ་བདང་།། ཡུས་ལ་འབུམ་བུ་ཡོད་པའམ། ་མིག་དད་བདྡ་དམརབ །གོས་མདུནགཧྲལ་པ་གྱོན། །ཅུ་གིདནའཡ་ཨྲིང་སསུལ། 

@ སཱདཕ་ལ་སོགས་པ་ཡིས།།ཆོསྤའུ་ལསོགས་བཀུརཧྱི་བིད།།ཉི་དངབ་གང་སྦལ་ 0 = ལ་ཐེན། ཡན། ཆ་བ བཞིན་མི་ཐིག་ 
ང་འ ཅྷ་ཾ ི་ོ ནམཆོད་གོག་པོ་དད་།། 'པམུ་དདུས་ བྱོགས ར་ {ཤ ྲ 
ཝཾ ཚབ་ཚརཚད་ཡིན། །གཞན་ཡངྒརུཐམ་སྔོནམ། ལྩོས།།བར་མཆ་པཆདྡྫཿཾསམ་ལྟེངས།།ཡངན་ནུབ་གཅིག་རང་ལནི།།ཆ་ ༣འབུང་།།ཧངས་མེདཆརཚུདའ་བུང་བསོགས།། ཕི 


འ་སག ་ ོད མ་གང ཁོ་མ ༡ མང་སུ དེན་ཤེས་འབྱབེཕ་པོལ་ 











བྱིན་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པར་ ཧྭསེ། མཆཅིགགིས། ལྟོངས་ད་ཆོའཕྲ་ལ་ཚར་ཚད་དི་བྱང་ཡང་།།རང་དློས་བཏགས་པ་ཊམ་ལས་ཡེནས་མེད། །ཡནས་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་པབྱིངས་ཉིད་ལ།། སྤང་བླང་གང བུང་དེཏིད་པ་ ན་ 
ཡིན །ཡུལ་ལམ་འཐྲདསཱསྭཱའྲི་ཐག་པ་ཚོད།། བདག་གི་བདུད་དུབདག་ུ་འཛན་པཆེ།། བདག་ཏུ་ཤིསན་བདག་ཏུའཛནལས་བོལ།།དཉིད་ཤེསན་གདདང་གང་གི་བདུད དརདརྲསི 
མེད།།ྟམསབྱདཏིདི་ཏེམཾ་85ཏིདྱེ་བདད། །ཧཱེམས་བྱེད་ཤེས་ེཧྟེམསཁྱིས་ཐུཔས་མྲི་ཐུཐ། །དེ་བས་བདུདརྣམས་སྟེམས་སུ་ཐག་བཏདཔས། །སྟེམསཙམ་སྣང་བ་ཅླགྒྱ།འིནུདཔམཚུཔ།།།སྒྱ་མའི་མྱེས 
དྲུས་བདག་དང་གཞན་མ་ཐུབ།།ཟླ་བ་གཉིས སྣཤིག་གི་སྐྱེན་དང་བྲལ། མཁའི སང་ས ཞམཁར་ཤར། །ཐམས་ཅད་པང༔ ངརངྲ་གོལ་ཡིན་པ་ལ། །རང་གི་པངལ, བླངདརག་ལྭ་པེད། །སཱིདནྡོ་དདྲ་བ་གད་ 
ཨིནདོན་བ་གུང་།།དྲསནགཅེས་འཛིན་དཉིད་འདུད་ཡིནཔས། །གང་ལའང་གཅེས་པརམའཛྲིནདུ། བཀུན།།གཅས་འཛིན་གོལའ་གཅོདྱ་གཅོདྱབྱེ་མུད། །ཐའཔའའི་ལམམཆོག་གང་ཡངངཛོས་བཤཿ་ཆོག།། པང་ 
མྱའི་བདུཏནི་བསྒྲབ་པའི་ལ་དང་མཚུངས། །མཆེཔས་ཤིས་ཐ་སྟད་ཅཾམ་དེ་ཡེནས་མེད།།གཅེགགམཿ །གཅིག་བསྟན་དུ་མེད་བཞིནདུ།།རང་སྙེམས་ཤེསནསར་སར་གྲོལགྱརན།།རང་གིས་རང་ལ་ངོ་བོ་བསམ་བརྗོད་ 











ཟོ །བུལ།།ཨུལ་ སནནཉིའཛིྲོ་རདསཆོན། །སོཔཞིངདདུགམེད་སྤོས་དངྲལ་བ་ཡི། །མཁའ་ལརདག་པཆོས་ཧེཿས་ང་ཉིད་ལ། །མ་བཅོས་ལུག་པརཞོག་ད་ 

རཾ ས་གས དགཏད་བ། ༨ སཿ ༢༩༤༨ །འཆི་རུ༡ ༡ ལས ག་ལས ༣༢ པིམ 

༼ རྒྱ་རྲཆེབ་ཡིན།།ཡུས་ལ་མུཆགས་ལྟེས་མད་བྱིན།། ིཉེདྱ་རཱབ་ཆནཚེ་བ་ཡིན།། སྒྱི་ཡེད་རྟོག་མེདངང་ ༤་ ༡མསལན་སྟི། འལོ་ཡན།།ཇཡམདུམས་མདའན་བམཔགཅུས། 

4 རད (དང་ལནན་གོ ནགོང་གིཚརྭ་འོ་ཡཆནསགས་མཐུད་ིན། ངཔ་ཡིནནོ། །ང །དེ་ལབ་ གས་པྷ་ནམས་ལནན་ཏན་ཅཾས་བངཆརཚད་ མིའྱབུངཞེང་ 
ཆོ་འྲལཆབརྩ་བཱུན། སྦྱིར་གཉོད་ ཅི་ལུགས་ཏྱིས་ལྟའདྲལ་དོམི་བསྡོ། ཡོད་མི་ཕུཧུག། འགྲནམི་འཛུག། གནོདཔམི་སེལ། ༢དདམནས་འཛྲིན། ཡམ་ཁ་ལེན། ཅུ 
བོ་རང བིིན་འཇོབ་ཡིནཅང་། ཁྱདགྱེས་ཀྱིརོག་བྱས་པ་གཅིག་དུས་ཡི་ ་ཕན་པས། མཐའ་གཏད་བ་པའེརིམ་ཕ་ལ་གསུམ། ཡྱི་ལ་འདྲེམཐའལ་གཏད་པ། བེར་ཡུང་པོ་མཐྲའ་ལ་གཏད་པ། 















ནུང་བདག་འཇོན་མཐུའ་ལ་གཏད་པའོ། །དཔཔོ་ཕིལ་འཕྲེམཐའུལ་གཏད་པཞི། གུའམ་བྲདདད། དུདམ་བཙོན་ལསོགས་པྭ་པརྙནས་གནོད་པའྱ་ཝ་འདིུནནམ། གངོད་བསནས་མཆོདཔའམ། ཆེེ་གཞན་ཅིས་ཧེ་པ་ 
ཨོགས་༢ པཉ ། དེ་ཡངགཉན་ཐོགཏུ་གཉན་དབབ་པ་བུ་བང ཏཱ ཏཾ ༨༥༦ བཆེ་བ་སེགས་མདོ་ན་གང་། ཉད་གའ་བའི་དིངབསཡིཞ་ནས་གནས་བུཿསི་པདྲདཉལན། ། དེར་ 
གནས་པའི འདྲུན་མསྔ་མ་བཟོད་པརཟིང་ངར་ལྕའནས་འོང་ × ས་གདང་ཚེད་ དུ བིད རྟོགས་པའིརྟགས་ཚན་་ རླ ཉིས དཔུས་ཆུ་འདེས་གུགསམ་ནེད་ 
པར་དདནུས་འྲའོ།།ག ་གཉིས་པ་བར་ཡུང་པོམཐའ་ལ་གཏུད་པའི ༈ པིས།ཁུས་ཁ་ཤེས་གདེངངདྲ་ པའ འང་ ཕུག་པནག་པོཞིག་ལ་ི། ཆིང་མདུད་བསཏེ། དེ་རང་གི་ གིཊ་ལ་བཅིཔསྔནས་ཐག་པའྱི་ས་ མོད 
ལྷ་ཁང་ཡིནན་ལྡེར་བབྲོའི་ལ་གཏུ་གུཏད་ལ་བཞྲག། སྡོང པ་ཡིནནདེལ་བྟོགས། ཐག་གམ་ཕ་བོང་དམྲབམ་ཡེནན་ཡང་ད་ལ་བཏགས། ཞྲེ སིང་མ། སྒང་ཕུངངམ། ཐངཚན་ཡིནན་དེའི་དྱཀིལ་དུང ངེ་ཡུའ ཟེ 
ཏང་ནས་དར་བཏགས། ཆུ་མིག་ཡིན་ནཐག་པའི་སྣ་ལ་རོ་འཇོང་བཏགསནས་ཆུའི་ནང་དུབྱཉརལ། གཟགནས་རི་ཏ་འདིདལ་གཏདདཏམས་འམསྱི་བཅེ།སྱ་པ་གཅོས་ལས། མཐར་གཏེཅརའི་ 















ཤ ཧྲ །ཤཱཤ་གནི། གནས་དེརམགམཇུག་ཝུག་ལ་ཏལ། གེ་ལུ་ཐག་སྲུ་ནགཔོ་བཏགས། །ནུ་མིག་ཤིཔ་ངམ་བུག་ལ་གཏད།།རིག་པ་དི་མདུམ་བཅོས་པའི། །ངང་ལ་ཧཱམས་མད་བུན་ནེ་བཞུག། 
ཇོ ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་པའི་རེདམེར་བྟལ།།ཞེས དསོ། གསུམ་པནང་བདག་འཛེནམཐའ་ལ་གཏུད་པནི། ལུས་བཞི་དྲསསའི་ཕུང་པོ་འདྲི་དི་ རཿ སྱ་ཏང་འཆིབ་ལསམ་འདས། གཏཱནཾ་དུས་ཐོག་འདིར་མི་ 
&@ ཝྱིད། ཚེ་ཐརནས་ལུས་པྲས་ཡང་མད། རྩ ཟ་ལ པས་ཅས་གནོདཔ རྱི་་བདི བསུཾསད་བས་ཀངཔའི་ གོ་ར  བའྱི་རཱ་ནི་པ༨་ སལ་ 
པསགསད། ཡད་པངགིདིཝ་འདེབམསཅདལགནས་འོང་ཡངབྱརབ་མིནུས། དཞགཔ་གཅིག་གཏིསཙ་ཚོལ་རི་ཤུངམི་འདུགཔས། ཊེདྷ་ཝུ་འདྲ་ནམས་ཅེས་འདོདཅེི། རེད་ལྷ་སིན་དབང་ཡོད་ 
པའི་དུས་འདིངཅི ཅེའི གཉོང་། ཧི་དའགོ་བ་ཡོངས་དང་། སྒོས་དེན་ཅན་ཕམ། ཡད་པྨོས་རྩ་བའྲེཐུ་མའྱ་བུད་དུ་གཏོང་། ཁུདཔྲདདུ་འེདྷ་ཆ་འདྲེ་ནམས་ཙིདོན་དུ་གཏོངབ་ཡིན་པས།། མཐོ་སྭིད་པའྱི་རིམོ་ ད 
ནས། དམའདམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆེའཁྱི་སྣངསྲིད་ལྷ་འདེསདགུདྲགདགུ་ཐམས་ཅད་འདིན་འདུས་ཤིག། བདགཚེ་གེམ་ཞས་་བའི་ལུས་པནིབྱསྦཀི་ཡུངཔའིདེ་ཡདྡ་ནམས་གང་ལ་གང་འདོད་དྲུ་ཡེར་བ་ ཧུ 








ཕུས་གསོལ་ཅིག། ཁྱརཅིག། མཉེས་པར་དགོངས་ཤིག། སྟེརམནུསནད་དྲན། ཟླམཚུསནཱ་ཁྱེདདནནོ།།རང་ལྟ་འདྲེ་ཏེདྡ་ནམས་ཀྱིས་དདམལ བདྒྱུ་དུནཅིག། འབྲེང་དྲོ་ནབ་ཐོ་ལྡནཿ་པརང་ལངྱ་ར་སེད་པར་ 
ངེ ཐནའངནདྲ་མདགུ་ཐོང་། ཤི་ཡངམ་ཤི། ཤིག ེང་ངསནད་ད། བསནཱ་ད ནན ྩ་་་ བྱ རར་ར་.ུན་ ཡིད་འ 
མདྱའི་ངང་ལྭ་འཇོག། དེ་ རད་ལྱཡིས་ནནཱ གདོན་པར་གཅོད་གང་གི་ཡང་མི་ཆུགས རི ་ + །ཡདན་ཆོའྲཕལསྙན་དུའོང་ལེ། ཅྱི་བངན་ངཉམ་ང་ 
གཅུམདབའི་ཞདུའ་ ས་ལ་ཞོགག་དད། ༢༨ འགི རོ་བ རླ དུགསོལ་བྱུལས་བཞིག་ཟར་བ་གཅེག་གི་དགེའ། ལ་བདབྱར་ 
རྔ་མདད་པན་པ་ལས་འ་འདྷི་ཏིཔལ་ཟམའཇུག་པ་དགའ། རང་བབྱརའདོགས་པ་ལསནདགའ་ཤྱི་པིད་གཅིག་དགའབ་ཡིན་གསྲུངས། གཅོད་མཁན་གསར་དུབ་ཁིག་ཉོངས་དང་ཆོའྲལ་ལརུང་ཟད་བུདན་ 
མཐའ་གཏད་དང་ལོགནོན་བྱིདཔ་ཡོད། རན ལྷོངས་མཐྲགཏུ་མཐའ་གཏད་དང་། ལོགནོནབྱ་མི་དགོས། 8:82 ། ཆོལ ྱ¦ི་དུགས་གོཙི།གཅོདི་མཚོད་ 
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།གཙོ་བོ་ཡིན་གྲསངས། ཉ་འདྲེདགཔོ་རུབ་མོ་ཞིག་དང་ཐུགནྱ་བ་ཡེ། འཇམན་པམི་དགོས། ཆོའཕྲལ་ཆེ་དགན་བ་ཡི། ཆུདནྱཾ་བམིདགོས། གཅོད་ཆར་བའི་རིང་ལྷཅྲི་བས་ཀང་མཆེན་ 
ནྩུས་ཡི། དུདཔོ་འདནསྱབམི་དགེཔ་སོ། །དེའརཉམས་སྭ་དང་ཀུང་ཡོན་ཏནམ་གྤིསན་བོགས་འདོན་པརྱ་པདཔལ་གསོུམ། ཡམ་བའ་རགསས་གོེས ངད ྲ་ 
གཱ རྔེ་བསྒེམ་སྟེ ཕོགས་དབུང་། ངའགལྱ་ཉིནའོ་ཐོགབྫིས་ི་བོགས་དརབའོ། །དངཔ་ི་དགེ བུ ས་ལམ་ལ་འབྲདྱ་བྲང་། རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྷྱེ་རུམ་འདོདན། ཾིེིཾ་ 
རྟ སཾ ཾཾུུླྭླྭྱ གོ ་ ཏུ་་ དར་པ འོག་གི ཡོན་ཏུད་བསུལཔད། བུམའི་ ནསུ 

གསུང་གིཕན་ལས། ཐུགསཀྱི་མཁྱེནཔ་ལསོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སཔསྱ་ཧསདང་མཉམ། ངོབོསངསྦྱ་ཧས་དུ་ཡིན། སཔསྦྱ་ཆསྦྱ་བྲི་ཕྲིན་ལས་བ་མའི་མཛདཔ་ཡིན། དེ་ལར་ཡིནཀུངྒས་མཚནདངདཔྱ་བད་ 
ཅྱིསབྱ་རན་པརམ་མཐོང་། གསུངཚངས་པའྱི་པསུམ་འོས་པནི་། རང་པོའི་སྦྲིབ་པ་མདག་པས་ལན་པ་ཡིན། 3+ = ཁབ་འི་་ས་ 


9 ༦6) ཛི» ༡2) [> 
- 








ཨམྱརིསསྦྱོརསྲ་འམྲོས་ཅད་པོནྲ་ཧད། བདག་གིམཐོནོམམདྷཱ་ང་མྷ་མུས། ལུགས་སྲུབགས། དྲིསཨྭཐིས།།་ 
འབྲསྱི་དནོ་བསྙིཞ། རངལ་གནས་པའི་ཡེ ཤེས་དོ་ 





ལ། བླ་མའི་ཐུགས་དང་ཇང་ ་གཉིས་གསལ་སྟོང་འཛེན་ཡེད། བ་ ཨེད། པའི སླབས ཁུག་གི་འདེས་པར་བསྒོམས་ལ། རྤེམས་སྲུསམེདབདཆེན་བི་དང་ལ་འབོལ་ལ ཀཱ་ 
ཏྱདདབསྲད། དཏྟདྱས་པས་གངཉམསུ་ལེན་པའེ' ཤིས་ཡོད $ རཱ རཿ་་་་་ཚོདའིས།།ཞེསངསདནོདལརངགཞན རེ 








ཅེ །གནས་པའི་བརདོའདེ་ཡིན་པུས། དེལ་འདོནཆགས་ཞྲེཝང་གཏི་མུགངྱ་རུལ་ཕུག་དོག་ཉེ་དུག་ལཱའི་དབང་གིཆགས་སྡང་བདུད་དངལྟུ་འདྲའི་རྣམ་ཏྟོག་རང་སེམས་ལས་ཤདང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིདཐམ་ལམོས་གྲུས་བསན། པའི་མཐུལས་སྩྱེ་མེདདུ་ཤེས་པསསོ།། ཡང་། འཇུསནསཡི་བླསབམ་དམ་པ་ཡིན།། འདལ་མེད་གཅུགཏུ་ཁུར་ངིག་དེང་རེབ།།བླམས་བྱསལ་ན་གང་འདོད་གནས་སུ་ 
མྱཾབས།།གང་ལ་མོས་གུས་ཨུལཅིགདིངདེབ། ། ཞེས་དང་། བེནནབས་ཅིསྦྱརུདྨ་ནན་པར་འདུད་ན། གམ་སཔསྦྱ་ཆས་སཱ་འདུ་ཤེས་བྱུད། ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་བུམ་ལམོས་སུས་བསན་ཚུ་འདེའི 
ཆོའྲབུལ་དང་། དདུད་པ་ཞི་རདསར་གོལནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རཱུལ་ཡང་། མོཅེག་གིས། དེབསསྟམས་ཀྱི་ཐག་པ་ཆེད།།འེཧད་ཕས་ དཔམ་ཡིནྱབང་།] ར་བ གོས་ནྲབས་མྱི་ད།་རིས་ 
ཀློང་དྲུ་ོལ་ཁརཔེས། །རྱིས་གདབ་མདཔར་ལྷ་ནོས་ཤིག། ཐོགས་ཡེད་བདུདང་ཧེམས་སུའདུས།།དུག་ལ་ལསགས་ཉོན་མངོས་དང་། །མཐོངམདའུད་ལ་འཇེགས་པདང་། །དཔོས་མདྷ་ལི་ལརེ་བ་དད་། 
ཡི ད་བཞིན་ཡིད་ཡུལ་རདོགསྨ་ནམས །།སྐེམས་བྱད་ལས་བྱད་སྟེམས་ཁྱེངེ 
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ཐད 
དུད།།ཞོ་ཐངརསཔ་གོ་ལ་བ་ཡང་།།སེམས་འེདྲ་ར་བཟོད་ལསྱབུང་།།བཅོ་སེག་དམལ་བའི་བདུད་ལས་ཐར། །ཡ་ལང་ལའུའི 











༢ཡེ་ཤེས་ཐོབ།།འདོདཿ ུ་སར་གོལ་བ་ཡང། །ཧེ་མསྦ་བེདྲ་རཱ་བཅོད་ལསྤྱ་དང་།།བཀེསྣ་བོམ་ཡི་དགས་བདུད་ལས་ཐར། །སོ་སོཿཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །གཏིལག་ར སརགོལབ་ཡང་།། མྱེ 
བླ་རོདལ་སྤུ་བུང་། ཀན ་ །ཆེསེ་ཅེངས་ཁྱི་ཡ ས་ཐོབ །འག་དོག་རདམར་བལ་བ་ཡང་།།ེ་མནྦ་བེདྲཔ་བོད་ལས་ཟུང་།།འྱབར་བྲ་ཡི་ཡི་བདུད་ལས 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབ། །ངྱ་རའརད་སར་སོལ་བ་ཡང་།། སྟེམསབེད་རྩ་བཆོད་ལས་ཀུང་།།འཐབ་རྫོད། བའའི་དདུད་ལས་ཐར། །མཉམ་པ་ཉིདྱ་བེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །སེམས་ཐག་མ་ཆོད་དག་ལ་ལ། །ཉེམསུཆོད་ 
རྒ་ག་ཡེ་ཤེས་གོ།ཞབགད་སས་།གཉིས་འི། བ་ི་ཡོ། སཅདལྭ་སིངྡ་རེ་བླངམ ། སྒོས་བདག་ལྭ་པང་བརྡ་ཤིད་པའི་དྲག། གཞོད་པར་བྲེད་པའི་བགེགས་ཤི་གཙོ་ 
ཅྱས་པའི་སེམས་ཅནམས་ལྷ་སིངྨརཱབླསམ ། འདེདགི་པ་མརམྦྱ་ཟུརཔ་གིགྱ་ཤུད་མད། དེའིདུས་སུ་བདག་འི་ཕྲན་བཏགས། གནོད་པ་བསལ་པའི་དེན་ཚེན་ཡེན་པས་སདརྡ་ངེ། སྱབས་མགོན་ ༩ 
ཐམས་ཅད་དང་བལནས་མར་ཡངའ་ཁདབ་མུམཝའམེདཔརའཁམས། ་དདུང་ཡངའཁར་བ་མཐའ་ཆེད་པར་འཁྱམས་དགོས་པས་དངྗེར། རོནཔ་ལྟ་བུདགུརནས་དགྲེས་གདིདནེནིཆ་གོ། རྒྱུ་ལུགས་ ཐཾ 
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ཤོ ངཿ །མཤེས། འདོད་པ་ནེ་བདེ་པ་འབའ་ཞིག་འདོད། སཱའ ག་མ་མ སྟམ་ཕའི་ཁཿམཚ་གཅམམ་ཡིན་པར་ཞེ་ཐག་པནས་བླསམསན། 
ངང 


ཉཱ སྤཱིཾ་ུགས་ལྷས་ཞིད་ང་གླིག་བཔ་ཟད། ཚོགསྔ་ངོགས་ནས་བགོས་དབུ་མདད་ཐོན་པའོ། །གསུཡ་པནི། ཐོན་ཆདུ་ཁས་གསུམདུ་འཁོར་ཞིང་ལེགསརགྱའུྱཁུམས། ཐངཔ་དད་ཐུམས་ཅད་ 
༧ མཧེནཔ་ཐེབ་པར་དཀའ་བདགང་གིས་ལནན། དྲག་ལེ་སང་བར་བཟུང་། གཉེན་ལྔ་ཧམས་པར་བཟུད། ནོར་ལྭ་འཕྲསསེམ་ འཇོན། སོག་ལ་གཙཾས་པད་ཐས། སང་བ་ལ་བདུན་པར་ 


སུ། བྲུ་ལ་གྲངས་འཇན། སག་ 
རྨ (ྫཾཾད།་བོདསནས་བངདོ་འབཞིས་འསན་ས་རྟ་གཏོཌ་ས། ཐབ ཤན་པ་ ཞ། ཏདོཿང་ལ་ ལན་ཡན་གཅའ་འིག་ཡེད།དག་གཉནོདངགེཡེདགའ་མེད ། 
= ཁེམཡྭཞེམམེད། རྒྱུགས་བྲོ་མི་བྲོ་མཱད། ངོཿ མིཆ་གང་ཡང་ཡིའ། སྟེ། ཀླུན་ངྫོབ་འབལ་པའི་མདུབ་འདེ་ལ་ པར་བཟུདནྣསླ་རྫ་ལྲནུས བསསམནུས། སྱོདམཆནུས་པས་ལན་འདུན་ལས། 
2 གགའི་བ་འཛྲིག་ས་ཅལ་བཅ་ཅིག་ མ་ི་བ་ཤིང་ིོང་གསཅིས་འོ་འཅིའ། ཡར. ཡ་ཤོག་ཉམུབས་་ས། ཤཾ 











ཐར སྲ་འྱབ་་ཅ་ཁ བདེན་འཇོནཨི་མབ་ཤིག་གི་བ ཤིག་ལ། གང་ལ་གཅོདཔུར་ཀའབ་དེ་ལ་ཟི་སསེཉམང་མེད་པརུ་འོ།།སང་བ་གཏད་མེད་ 
་ཡ ས་་། ངོ་། །དང་པོ་རིག་པ་ལ་དང་བཏགས། ལྟ་བའེ་རྲད་ཁམས་; ཉི ཟ་ཡཔའིཏསྦོདུ་ ཆུ ། སྤོདཔའི་སྙིང་ཁམས་ ་སྱེདུ་ལ། བློ་རྱིཊ་གདའ་གང་ཡང་མྱས་ 
༨ ང་། ་ པདང འབ་པདང་། བད འབོད་དང དྲག ོ་ །ལཱ་གང་ཤན་བ། བ། ངརཆཱལའཆོསའི་ ཤོར་དང་། གཉིར་ཁ་ལ་ 
ཅོ འའི་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་བར། ཅིསི། [ཅྱུནས་འུད་ལ་བཞུག་གོ།, དེ་ དེ་ཆུར་བསྡཞས ། རྟོགས་ལྡན་ཞིག་འདུགྲི། ཙིཞོག་འབ།ངོསརོ་ེལང་བང། ཆོས་བཤའམ་ཞིགྱདྒ་ན་ཁའི་འདིའད་ 
དགོ། གོས་ཟརཿ བཅོདོ་པ་དང་ ཧབ ༢ བསོདནམཿ ཨ་མྷ་ ་བ་ལའ་། །འདེ་ཐོ་གད་ཡངམཊ གྭཔ་པར་བའ།། ཌྷཱན་ཡད་ཡང་རྩལ་སྒྱངས་པསཱ། ཆི་ཞིགནས འཁུལ་པ་དག། ཞེན་པ་ལོག། མཆཾནམ་རང་ ཤེ 
རོམ ཧག་ཐོན་རྲུ་པེཧེ། ཏ། བསོདདུམས་རེ་བའ། འགིའདདོ་གང །༡མངཿ དཔར་ཐོག་བྗངེས་ཙེས།།ཉམས་མོའ་གས་པའི་བོགས་ཐོནནས།།ར་ལདང་ཡོན་ཏན་ཇོགས་པར་འྱུན། ཞེས 











ཐྲ །དང་། བཀའཚོམ་ལུས། དམ་པའྱའིནྲ་ནབས་གདེང་ཝནཅི། །མཏོགདག་ལ་ཐོགས་བྗའི་སྦབ།།རིྱསིསྦ་ཧིན་ནབས་ཞུགསནསནི། །རེས་པརྟ་དོགས་པ་འཆའ་པ་འགུར།།ཞེས་དད། ཟབ་ 
རྣ མས་ལས འི་ང ཡོད་ཏ་ུན་ི་ཐོགས བར།།ས་གྲ་ངས་སོ།།ཡང གཏནས་ འི་ལས 
༅ སུུ་ལེནྲཕ་ལའངནད་དང་གདོན་ལ་གཉོད་པ། གེབ་དང་ལེ་གཅིད་བ་ལུ་གཅོད་པ། ཆོས་བྱརད་དང་བདེེ་མུག་ལ་གཅོད་པའི། །དུང་པོ་ནད་དང་གདོན་ལ་གཅོད་པནི། ཨག་པྱ་རུགཟེརའབྱམནུད་ལ་མགས་འགོཔའི་ 
ཌྷ དསྦཧྱིིམམུམ། ཝུས་ཁརམོགསསུའབོ་བྱབངན། སུས་ིགེནཔཅེང། ༦༥༥ ༨ ས་ག 
པོ མདཔྱ་རིནནསུནུད་པའི་མཆུནདུབ། ཟའྲལོ་བྲཟའ། འདྲང་ ངྨ་སཔས་པ་ཁར་ཇུབཏཱིང་ཁོག་ཏུ་མིད་པས། རྩ་དབུམའིནང་དུཡིབ་ཁྱི་སྲེང་པས་ ང་སང་དེར་སོང་བའ་བྲསྐོམ་ལ། འཛྲམ་པ་དང་། བགྲ་ཆ་པ། འུ 
± ༡མ་ངབ་པོགས་མི་ཧའོ།།ཡངདང་ཉདེན་ནྱས་གཟེརལ་སོགས་འཁབབདེ་བགོར་ལིག་བེད་ལ་བའུང་། འམ་བུནན་རེ་མོ་བཏིགས་ལ་མིད། ་ཏོག་པ་ནནན་སརཁ་གཏད་ལ་འཇེབ། ཆདཔནན་ར་གྲིདྲིནུ་ 








ཧོ གདན་འ གཉོད །ཉིསཔ་ི་ད་གོ་གུཔ་ཅོདཔན།། མཛོ ད་མོ དམ་ཉམས རོ ཐིགཅན། ཤན ཁིར ཆུ 
འཁོན་དྲ། ཡུགསས། ནལ་བུག་ལསོགས་པའུ་༡མས་གྲིབྱཀིས་ཕོགན། །དྲེ་ནམས་ཁྱི་དང་དུ་ཉལ། ཁ་བསེ། ཟུ་འཤོ་བཟའ། །དཔེར་ནྲ་དོག་པ་བོསྤ་ནྲ་མོགྲདེམི་ཚིརབ་དངའདུབ་ཁོ་འང་གི་གཉེན་པོ་ཁརང་ 
འབུའི བཅིསསིས། དི་བསད་སརོས། དག་ིདག་མའིག་་གཞང་འེ་ད། བ་ཁོ 
བ་གོན་པ། ཁང་པ་དང་མལ་ས་མི་གཅིང་བར༡ལ་བ། སྣོད་མི་གཙུང་བུའི་འང་དུ་སྤདཔ། ཟུས་མི་གཙངབཟ་བ། གོགས་ཏཱམས་གྲེབ་ཅན་དངྱ་ལན་ དཔ ཁ་བྲས་པ། འབག་འབེའྱབདགོས་པ་སོགས་གང 
ཀ་ ་གསུམིས་ལུམ་དུའེར་བྟཏ དེའོ འེད་ཚིན་བས་པགཞོམ་པ། བཟོག་བདོམ་ཅིས་བདེན་འཛིནསི་ཞེན་པ་གཞོན་པ། རོ་ཉོམས་ཅེས་གཅུང་བཅོགགི་ 

གཔ་གཞོམ་པའོ།།དངཔ་ནེཡི་ནངདྲོད་བཅུད་རིགས་དྲུགོ་འཁོར་འདསྱིམ་བཇུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ད་ཡེ་གདོད་མནས་རྟང་པར་འདུགཔ་ལ། གཅེང་བཙོག་དང་། ཞེམ་མི་ཤིམ། བྱུགས་བྲོམིཕྲོ། དག 
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ཟྲེ། །མིནག། དགའ་མིདགའཔེད་པིརང་ེས་ཏོག་པས་བཏགས་པ་ ཡིནནོ། །དོན་ལ་བདེན་པརྨ་གུབ་པ་ 
@ རྒྱདསྡ་སྨོད་ཐམས་༠དུནས་གསུངས་པས་གསལ། མནངག་གིས་ཟབ། རིག་པས་ཁངྱ་རོང་ཉེ། ཉོགས་ཅུངམཏུགས་ནུང་། 


4 ཧིད་བདདབཅད། །གཉིས་པནི་ནངན་ 
ཤུམ་པདའདུག་།།དེ་ལ་དས་པོ་དང་བདན་ 






རསག ` 


དུམགོོ་རུང་། ཡེ་གདེདེ་མནས་སྟ་ 


དཔོས་མདཅིག ཡིན་པང་རངརིག་སྐེ་མེད་ 


གཅང་བཙོགཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འདི། མ་བརྟགས་མ་དུཔདཔའི་སྣདྲ་བར། རྒྱུགས་བྲོབ་དང་། ཡད་བཅཾམ་འདུགགྱང་| བརྟགས་ཤིང་དྭཔདན་རྣམ་ཏགོ་གིས 
མི་ བཅོད་བནངདཙོག་པ་གད་ཡྲིན། དུག་པ་དངམ་དག་པ་གང་ཡིན། ཀྱུགྲསབྲོབ་དངཡི་ 


ཨུལ་ཚུམ་ཡུངམི་འདུག་པས། རྒྱུགས་དྲོམཁན་དུ་དྲ་ཡུལ་གུང་ཡིན། གཅོད་ གུ 
ཧྲི་བཏིའགའོདེམདོ་གདདོགམིར་འང་ཆང་པའ སདབབདེན་མདུད་འཔསྱིས་བ།ོད་དབདདབཏང།དངསམེད་བས་ི་བངངོ།།གསུམ་འནི། ཡ་ངབགཆ་ 
ཚ/ རྱགས་བྲོ་སོགས་གང་མི་ནུས་པདེ་ལཝྔར་བྱི་དེདདཉིད་དཔནས་ཐག་བཛེས་བ། རྐང་དྭྱང། རོ སྒྲུགས] 


ཿསྙམས་བྱས་ལ། 


གས་ 


བའི་མཁན་པོ་ཁོད། ་ཡ་ང་བའི་མཁན་པོ། ཁྱད་སྟམ་པ་ྲས་ལ། ཟསམི 
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གཅདན་ཁྱུར་ཁྱེ་མིད། སྐོམ་མི་གཙངན་ཁྲེག་གི་དཏུང་། གནས་མལ་མི་གཅང་ན་དེར་སུབས་སེ་ཉལ། གོས་མི་གཙངན་ལྗིབས་སི་གོན། མད་རོདང་རིམསནད་ལ་སོགས་པ་ལཚམཚོམ་མེདཔ་རདེའགོ།མངི་ 
པོ དྲིགེ་ཅན། གིངཅན་ནམས་དང་དུག་གི་བྲསའོ། །སེམསྭཨངོཏིད་འདི་ལའི་གཅད་འཇོག་ཁདམེད། ནམཁའ་ལ་སྤོས་དེང་མིརོ་རུལ་པ་གཉིས་ཀདུམེད་བདང་འདྲ། ལུས་བཞི བྱས་སྦའི་ཕུང་པོ་འདི་ནི་ཁོ་པངལི་ 
གཙངཔའི་དབ་ཡིན། བདག་པོ་ཡིན། ཆུལ་པ་ཡིན། བུངཔ་ཡོན་པསདེ་ལ་གཙུང་བཙིག་མདོད། ནུ་ནངདླུརུགུགས་བངྒུད་ནམེ་འྲབ། མེནདྡདི་ཐུགས་བངསེ་ཚོག། སོལབ་ལཞུག་པྱོ་བགབངནགྱའ་མ 
འབྲོ་བ་བཞིན་དུམི་གཙང་བའི་ནང་དུམི་གཙུད་བླ་བགསྤ་ཁུང་རི་ གཅུངདུམི་འགོ་བས། མགའམས་་ད་་ པ་གཉི། ཉིས་པས་སགས་པཅོན་དདོན་ལ་ཧདཔརམདདོ། །ད་ལར་གས་ཐལ་འབོརཔ་ཌ 
སྣུངམང་པོ་་ཞིག་གི་མགོསྟམསནསའགྲོབདང་། ཆེསཏིདའྲེ་རོགས་པ་ཤུགས་ལ་འཆར་དོ། །མཆིག་གིས། ཉེནླ་པད་ཁལདུ་བཀལ་བ་ཡིན།།ཆོས་ཀྐུན་ཁུལ་དུམ་བཀལན། །ཞི་བདགཉེན་པས་གོལ་མིན།། ། ༨ 
གིས་སོ །གསུམ་པཚས་བངྒྱདདང་བདེ་ཕྲུག་ལ་གཅོད་པནི། དེ་ལ་གསུམ། འགལརྱན་གངལ་གཅོདཔ། གཉེན་པགང་གིས་གཅོདཔ། ཆོདཔ་ལ་ཕན་ཡོན་གང་འབུང་བའོ།།དངཔོའྷེ་ཏདཔ་དང་མ་རེདཔ་དང་ སི 








- ༄༅། །སྟན་པ་དང་མི་སྙན་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་མི་གྲགས་པ་ད་། བསྟོད་པ་དུང་སདར་གཏོང་བྲ་པ དང་། སྫོ་སླུརཱ་འེཁས་པ་ད་། སྐྱེ་བོའྲི་ཡལ་ག་དང་། གཏྭམ་པན་དང་། འཕ ཀཾ 

ཟ3ཤ མོཿ པུ མ་པ་བ ཚིས དངི མཉྲེས་ཁ་ཡོག། ། གུན་སི་བླརུས་ ་ཕ། ལི་ དེ་བ། ིསུའ་པའེ་སོ་འཇིགུདང་ཆར རཔ་བམས་པདདོ། སིས་ 

¿ པལ་གྲནམ། ལུས་སུ་ཤེས་ངརཤསལལ་ལནུལེ་གུཞ་པ། སིགྱ་མིབ་འཇུད་པས་ཡེདབརམི་ ཉས དུའབུས། ཞ་པས་ལགོ་པར་ཡི་བ ༡༢ོ།།དང་པནི༔ སཾ་བ་དཔའ་གྲ་ ཤི 

,ཏཾ, ཤུདྲ་ཡང་། ལུང་གྱི་མའུལག་ལྱཉེཚོང་བའེ་ལས་བསུགས་ཤིང་། ལེའུནྩརེན་ ངཿ་བའྱི་ཆུ་མ་བསུགས་པའྲེ་རོགས་ཡིནཏ། ལས ིནུ་དོགཏུ་ང་ པབ་ི་ ལསནིནམ་ཡུུ། ད་མི་ཟ་བའི་ 
ཌ ༤ཾརེརོ། །གཉིས་པྲའི་ཚའདིལམི་མཐུན་པའི་འགལྱ་སེན་ལུསངྲག་ཡིདགས་ ཐོགཏུམི་འདོད་པྱ་མོངར་དྲིས་ཕརྩའི་ལས་པན་དང་དྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག། ཤདདནཔང་རི་ཨིསས་ ཏུ 
@› ཅཾདའདགས་པརེད་པས་དགའབར་བྟལ་། རབ དཐབས་མདཔར་བལ། དྲིནཆབར་བལའོ། །དེ་ཅནཆོས་ཡོགསསུཔལ་པ། ཚྲ་གང་། རུ་འཐུང་། བཅུད་ལན། གགཅིག། དོན་ 











ཞགས་ལསགས་དཀའ་བསད་ཆེདྱའི་འྲབས་དྲུ་མུརདུ་ཐོབ་བོ། །སྔོན་གྲི་བབ་ཐོབླ་རམུསྦའི་ནམ་ཐཱར་ལྭད་ཀའབ་འབུའ་ཞིག་སྨྱད་པ་ལས་སྱུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་ ] བདྱེ་སིདསེས་དདུ་བྱསདུཔ་ལས་རུབ་པ་ཐོབ་པ་མ་ 
གྲསང་པས། ཆུའུདེ་ལ་འགྱི་ར་དྲནམྦཐུང་བནོ་བླདབས་པའི་འབུསབ་ཡིནཔས་གེགས་སུམི་བུའོ། །ཁབརིགད་ལ་གེགས་དང་པར་གཅོད་དུ་བལསནུས་སྤོང་བའི་ཐབས་ེདད། དནཆོས་ལྤ་དུ།ཆུད་བར་བད་ 
དེ །གསུམ་པདིམ་རབད་གྱིསན་དུ་པངབའེ་འབུས་དནེ་སུས་ཅང་དགག་པར་མིནུས་ཏེ། རབགིས་བླགབ་པ་ཡིན་པའྱི་ིར།གཞནལ་བཏུད་ཁ་འདོགས་པ་དང་། ཀནཀྱ་རིདཔམ་རིགས་སོ།།དའནེམ་འོདལ་ 
བཞིན་སིནྲའཱིལ་འཁོར་ཤར་བའི་ ། ལེགས་ཉེས ཇི་ལྟརྷསྣང་ཡཱང་མེ་ ལེང་ལ་བ་དཱཁ་བཀུན་དུམེདདེ། རཿགྱི་བདྱཀྭ་སྐོན་ཡོན་ཡར་ཤར་བ་ཡིན། ༤༢ སོནདྲུ་སོང་བས་ལྡན་ཕ་ཡིན། 
པས། རའདུས་སྲུསངདགོས་ལ། འབུས་པུའི་དདྲ་རུམ་བཟུ། སུནོད་པ་བ་ཡ། བུརདྲ་ིྷའུརལམདྲུ་བམལ་བགུན་བྱམེད། དགའ་བདབ་ེའི། །གསུམ་པའི་དའར་ཤིསའ་ལམ་ཅི་མོན་ བུ 
ཐམས་ཅོད་ཡན་ཏནདུ་འཆར། ཛུར་ཐེམས་ཅད་དཔལདུ་འར། བདད་ཐམས་ཇདྱལརྲེའྱཧུར། བོགགས་དང་བརཆད་ཐེམསཅད་དཔོསྲི་གཏཏ་འབུང་། སྔ་འིའགལྱ་ཧེན་དན་མས་ལ་དགའཔརབའེ་ 















)། །བའྱིསཱམཚནད་ཡིན་ཏེ། མཅིག་གིས། མངལ་དཀར་པོམགབྱཀང་། མཿཔོ་ཤྲེས་པུས་དཀར་པྲོགབ། དྷེ་ལརམརཔོ་ཤེས་ཙན།། དཀར་པོ་ལགོནས་ སབྱམིགོས། བིར 
¦ རཔསམས་ངོ་ཤེསན། སཔ ངས་འགོནས་སུབ་སིགོས། །ཞེས་དང་། གཞན་འེ་པངྱི་མཐུནཔའྱིའོགས་ལྟོམག། ཟླུས ཞགྲུ་གག། གཟའ་པུན། ཤོུགས་དན། འདྲེ་ལ་བདུད་གཅོད། 
ཛ རཱོག་ཤིདབཞི། བདན་ནང་།དྲགམིག། འི་མིག། ཆངནཅ་ན།ཆི་ལམ་པནཔནབུརན། གཞུདནམསནཔམདོ་ད། བ་ཆ བསོག་འོཔ། ད་དེ 
ཉྷ( རྙོག་བཅུས་ཡིན། ཆོས་འདེ་ ༢ིལུགསྱ་ཉིས། གཉན་ཐགཏུགཉན་འབེབས། བདུད་བོགཏུ་བདུད་འེབབས ། ལམ་དུ་ཅེན། གང་འཇེགས་ཐོག་ འགོ། ༡མ་དཐོགོ། བཏང་བས དེའི་བས་འི་གཉེན་པོར་ 
%ཾ དེ་རང་འགྲོ་བ་ཡིཉནོ། །དཔེརན་འི་ ནགིསླནགས་པ་ལ 7 ངབ་བཞིནཏེ། ཟབདོན་ལས་། ནེདདརོགདོནགབ་དང་ཅདད པ། འཇིག་ཉེནརི་མཛུན་གཡོགས་ 
@, བཅུ་ལ་གཅོད་པར་ཤིད། ཅེསདང་། ལེའུ་ཡག་ལས། ཉོན་མོངསྣ།མཉོག་སྱེམ་པདང་།།ཆད་སསྡང་དེམུགརྱོངབའི་ཚ།།དཉིད་བདུདཡིན་ལམདུ་ཆེངས།།དེཚ་གཅོད་ཅིགཉིན་པོས་ས།ད་གིགངས་ 
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ཐོ།། འདེདག་གཉན་སའི།སབས་ཅམམ་ཡིན་པརྱ་རྨན་དུའང་ཉམསལེན་དགོས་ཤིང་། ད་ལར་འུབས་བུ་བད་སྡུགགང་བུང་ཡདུ་རྒྱདུསེསྡིག་བསླམེད་ལས་དབང་གི་སྷ་འདྲ་ཡིནཔས། དེ་ལམདཱྫེར་བནི། རབགྱིས་ 
ཨོམ་སོ གོ་གི 
བྔཿགས། ཐམས་དྩེ་དངིང་ལམ་དྲ་འིར་ཤེས་པྱ་བེ། དེ་སོགས་ཅྱི་བས་སཚརཚདམ་འཇུང་ཞིང་། མགོབྷསརྦ་གིསྨཀར་ཡང་ལུགྷཧྱུ་གདུན། ལོག་གནོན་བའོརིས་པ་བཤདདེ་། དེ་ལ་གསུམ། ལོག་ 
པའྲ་བདུང། ཡི ཡྱོ 
ཞྲལེང་སྦོད་མཱ་ཐོབ་པས་༢ང་སེམས་སྟོང་པའ་མུ་ཤེས། གདམས་དག་གྲིབོས་པྲནུ་བས་འབོར་འདུས་སེམས་ཨུལ་ཌགུ། ཆུ་གངསན་དཔའེ་བཅད་དུང་བས་གཅོད་འདོ ལ་བཞགནསེ་མཐརཌ ིན་པ་སྟོ། ཛྔ 
ཡསོ། །གཉིས་པ་རང་པང་འདྲ་རྡུང་པའྱི་རུ་ནི ། ནང་འདེསྱཡི་འད་གཡབ་པ་ཡིན་ཏ། ཡྱིན་འདེམདཀྱང་། ནངན་འདྲ་འདིནྱའི་བཱོ་ཡོདན། དབང་པོའ་་ཡུལ དུགཟུགསླས་སོགས་གངྱ་དཱང་བཐམས་ཅད་འདི་ 


རགས་དང་། ལོག་ནོན༣ེ།།དངཔོ་ལགསུམ། སེམས་ལོ་ཁུའཕེགས་འྱབུང་བ། རངདང་འདྲི་རྲུ་ལངབ། ཉམས་ལནཆི་རུསཿ ཡོད་པའོ། །དང་པོསམསལ་ཁུ་འཕྲེགས་འབུང་བའྱི་རུའནི།། སྡོན་ 
རོ ) ར ། 











༄། 


ཝེ /9‰ 19 


ཌཱ དལ་ཆེག་ཉམསན་དང་།།བགེགས་ནེ་རབསལས་འབུལ་ནག 


༨, 


@ ཤེནེཏཱའཇིགསནས་ཕྔོདམཟུག་པར་འབྲོས་འགྲོབར་བརྩམས་པའོ།།གཉོ་ 


༦ རུ་ནཔའོག་པླ་མས་ཏེ།མུདོན་ཤིངའདབླང་གིས་བྱོདཔཛཱན་ཆདལ་འདོཡིནནམ་ཧུམཔ་ྱབངོ། དཔེརན 


ཛཿ 


ཅོ ནཱཆད་ལ་འདེ་སིནན ༦ཉིད་ཁ་དོག་དཀར་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་། མཁྲིསནད་ 
ཏྦུཀཱས་སིརཔོམཐོང་བ་བཞིན་དུནང་རཔ་གྱིསེན་ཡིན་པསས། །གྲཉོམ་པ་ཉམས་ལནལིཆརུསི་བོདཔའྱི་རུན། ༡མར་རགས་ཅི་དཔའ་ཆ་ལ་ཞུན་པས་གཏན་སརའགོམ་ནུས། ཕཱིན་ཡང་ལུས་ 
ཅི་དདུག་འཛིན་མ་ཐོངཔས་ཕུང་པོ་གྲཟན་ངུ་བྱུས་རོམཆུས། སྭིང་སུཿ་ཅི་གངུད་ཁམསྐརུངབས་འག་ལྕུ་རན་དུངབེ་མ་ཕོད་པསོགསྦཅེས་ལན་ཏེ། ལེའུ་ལྲག་ལས། ཉེནནིཏ་པལོགྲྲོ། །དྲག་འ་ 

ནེདེ། །དུགནི་བདག་འྔ་ རཾ གྭ་པས་བསྐྱེད། །ཅིས་གསུངསས། །གཉིས་པ་ལོགཔའི་ཏགས་ལ་ ང་གསང་བ་གསུམ་ལས། མི་རྟགས་ཆོ་ 





ྒ ། ཏམུསེ་སྣྱད་མ་ །རརམསདདུདཆོའབལ་ཅོགསགང་ི་་་། 


༩ འཕུལ་ཆེ་བ། ནངཏགས་སེམས་ལའཆར་བ། གསང་ཏུགས་ཡུས་ལྭ ང་བའོ །དང་པན་མདོན་སམམུམ་ 


སེ་པ་ན་གཉན་སར་གཅོད་ལ་འོང་བ་ 


འགྱོངད ། དང་པོནསམ་འོངོན་སྟམ་པ་དོང་། བླ་མ་དང་ཆེས་ལཝ: 


ཚམ་བ་བ་དེང་། ཉམས་ 








ལེནྱཡིས་ ཅོདྱ་བེདྷ་ཧིང་མི་འདོད་པ་ ང་། གཅོད་ལ་འྲགོ་བ་འཆ་མེང་གཞན་དུ་འྲགོ་སྟིང་འདོདཔདང་། སྭིང་མི་དགའ། བ། མི་ཕེབས། ཧིམ ཉེ་དནས་ཤེས་པ་ཡར་འཕོ། གྲེབ་འབུ་སྲེ་བུང་བ་དང་ 
ཨིསསུན་ཞིང་གཅ ས་པས་ད གིང་གཞུནདུཔ་ིངའདོདཔདང། ཏིང ཀཀྣྣགསཁགྣྣ  ཌབག་ ་ 
པབྱེད། སྒད་འདོན་མིནུས། གྲོ་ལོུ་མྔནཱས། མལ་ཚོགྲ་བ། གཉིད་ལི་འོང་། གངཇུལ་འཐབ། ཤིས་པའཕང་དམའ། རིག་པ་ངངཆག་པ་སོགས་འབུང་བདྨེནམསྙ་ཉ་འའིཟིལྔ་རཱ་སནོན་པའི་ཉྟེགས་སོ།།གསུམ་ 
པནི་ལུས་ལྦ་པད་འབུར། གཉན་ནད། ལོག་གཟེར། མཛོ ལ་སོགས་འབང་བདང་། གཞན་ཡང་གྲོ་དརྭ་དུན་ཆོ་དག་པོ་འབུངབ་དང་། ལྤག་བདང་། བུགས་པདང་། དོནི་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པ་འཆུབ 
ཧིདཱཾ་ལོ་ཐདེ་ཀའེ་འོང་བ་དང་། ` རཾ །མྱཿདེ་ལས། ལོ་གཏགས་པེདཅིང་དངཔསནས་འབྲོས།།ཞེས་དང་། འཁྲལ་གངོད་ལས། ཆུར་ལ་ལོག་སྟམསདཔ ཏུ 
ནི།།ན་ཆྲོདག་པྲོ་བུང་བ་དང་། །ཆོའྲུལ་ཆེནསམ་ཟུགཔས།།དྲི་བོ་གནས་འདེཔའིངས་པསནོར། །སམ་པའི་ཆོས་ལླ་བོམ་ཁལ། །དོནསངགྱི་ཁིམདུ་ལོག། ཡུས་ལ་མཛདང་ཤུ་བ་དང་། །སེམས་ལྕ་མོ་འབོག་ 








༄༅། །ཚིག་པ་དང་།།ངགན་པ་རྡོལ་མ་རུང་འབུང་།།ཚེ་ཡིས་ ཐས་དནའགྲོའ་འྲགོ། དསན་ཤི་ལྭ་བུག་ཅཿ་བསྡད།།ཚུལ་ལ་ལོག་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚེ་ཡི་ངུས་བྱས 
དནའགོརའགྲོ། ་ ཚེས་ལྭ་བོམ ི་ོ གསི གཏནུ་ཁོདདུམ་ཆུགཔ་ལནིམ་ཡིནྲནོ། །། དེསན་དེངག་གིས 
དང་པོག ཡད་མ ལགན་ཝའིཧ་ཧེད། བ་དྲ་ཕོག་པའྱེརན་ཅད། ཐམའཚརཚོད་མ་འོངབའི་གེ་གསྱ་བེདཔས་སོ། གླསུམ་པ་དེ་ཉརྱ་བངནཱ་ཡགོནཱ་བད་པ་ལེ་གསུམ། ཀགི་བག་ོན། དོམ་ 
པའི་ལོ་གནོན། སོད་པའི་ལོག་ནིནོནོ། །ད་པཏ བའེ་ལགནོནནི ། ཟམསངོ་སྤྲད་པ་མ་གོ་བ་གོ་བརེེད ། མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བ། མའིག་པའིག་པུདཔེད། མཉོགས་པརྟ་རོགས་པརྱ་བ་བ་ཡ། རཱུ 
ནོ། །ྱིསེ་དུད་བནོ་རང་ལའགུ་ལས་པ་ཡིནོ། གབཅ་ིས་མི་ཕན། གེས་སུ་གཞུག་དགོས། འདེས་སུ་གྲུག། བཏན་པོའཏ་གྲྭལ། དེའི་ཐོག་ཏགནས་སུ་གཞས།། ཆེད་གདུག། རི 
རྒྱུན་འད་དུ་གཞུག། རྣམ་པ་གསལ་དུ་གཞུག། གགས་བསལ། བོགས་འདོན་ལ་གདང་ཐོབ་པརྩའོ།།དེའི་དུསསུཿ ཡུལ་ལ་ར་ཤར་ཅྲེདན་ སྒདང་འཇུ་ཐམས་ཧད་དང་སེམསདུ་ཐག་བཏེད། 
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ས་འགུག་མདཔར་ཐུས་བཅད།རོད་ཆོསར་ཐགབད། ཆོས་ད ས་དམདཔར་ཐུགབཅད། དནརང་མ་དགཟུ་ཆས་ཟུ་ལས་མ་འདས། འབུར་འབུར འབྱོདམ་འྲོ་ 
རུང་། ཅྲདནྭཏ་ཤུ༣་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཡིན། རུ་གང་དུ་འབུར་མང་ནམཁའ་ལསམ་འདས། རལ་འབྱོར་པའིསེམས་ལ་ (ཅི་ཤར་ཡང་སྟོདཔ་ལས་མ་འིདས་པས། རྣམནྟཱག་པྲེ་ཡང་མྲི་ཛྲེ། བཇྡ་ཡངཡེ་བ། 
འཇིན་ཡང་མི་འཛིན། བཏང་ཡང་ལི་བཏང་། བླསབ་ཁུངམི་བླདབ། བཀག་ཅངམ་བཀུག། རང་ཡལ་རང་གོལ་ལ་བཞག་པརྨ་པའོ། །གཏིས་པ་མཝམ་པའི་འགནོནནེ། སྒྲོམ་པའི་ཆེན་དགེ་རྡིག་ 
བདྲེ་སྡུག་འཁོར་འདས ། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་དན་པརང་གཤོསྱ་ དདདེ་བཞབ་ ། འཛེན་ཡེད་དྲུ་ཡལ་ཆིས་བཏང་། ། གཡོ་མེདདུ་ ཤིག་གེར་བཤིག་ ལ་ཐོང་ ། ༥ དའི 
སུའགེ། སྣུང་བ་གཏད་མེད་དྲུ་པ་ཅོགསྐན། ཇི་ལརྦ་ཤསྦ་ཁང་འཆིང་བའྱི་རུ་ཡིན། གཏད་མེད་དྲུ་ཏིགས་ནྭ་མང་བ་དགག་ཆི་དགོསཏ། གུཏདམེདདུ་གོ། བདེན་མེད་དུ་གེས། དངོས་མདདུ་ཅོགས་ན་ཞེནམེདདུ་ ཟླེ 
བཞག་པས་ཆེག། ཏཱོངཔ་བབྒྱུབ་མེ་དགོས། རང་ལུགས་སུ་བཞག་པས་ཚད། རང་ལུགས སུ་བཞགན་སྟད་པམ་བྣསོམ་ཡངའོཊ། རྣམ་རྟེག་དཔགེས་འགགས། སྣང་བམ་འགགས་ཁངབདན་ཞེན་ 














# ཧྭཁ་གེ་ཝཾར་བཟོདཔའད་།ི། གནོདཔ་ཅིལ་མིནུས་སོ། །མཆིག་གིས། འཛེན་པ་བདུད་ཡིན། རྩོ་ལ་བནད་ཡིན། དོགས་པ་འད་ཡིན། བཞག་པ་གཞི་ཡོན། སྱི་ངབ་ལམ་ཡིན། ཡི་བླབཔ་ཁབས་ 
@ ངུ་ཡིན། ཅིདྨདདྲ་གོགས་ཡིན། སབསྦར་སེམས་ཡིན། སེམས་ཏིདནམཁའཡེན།ཅེསསོ།། ྲཀ ་ ྒྱུནདྲག་པདངའདད་ཅན། ཟོར 
- མཁ་དུ་ཡུས་པསྲེདཔས། རྒྱེནབྱང་དུས་ད་ང་ཐོག་ཏུའགལ་ལ། སིམས་དངཆོསའསྲེ་དགོས། (འདེས་པ་ཙར [བྱེསམི་ཆོག་སྟ'། རྩལམ་འཧྱོངས་ནཟག་མ དྲ་བི་ཡོན་ཏན་ཡོགས་མེད་དུ་མྱི་སྲེབས ། 
གཾ རཾ ཤོས། དྭཾ་པང་བ་ལ་ཐམས5ད་རོ་སྔོམསདགོས། ིམསྦས་ཤུ་་ཧཾ་ཨོལ ངོནཔོད་དོར་ད་ཞ་ཐམདད། །བའཇོང་ལས། དགོས་ བོའིདུས། བྷ 


ཆེ །མེདནུ་ཆགས་སང་གེས་ལསམི་བསོག། བགཆགས་ངན་པསམི་བློས་། སྲེད་པའིགནས་སུ་དབངཨེད་དུམི་ས་སྟ། དུག་སྡོང་གི་ཝ་བཅུལ་བའམ། དུར་ཁྲོདྱ་འི་མི་རོ་རས་ 


ི་ 


ན་པ་ཚོགས་ལྔ ལྭ་ཤོགས།རེད་དུ་མྦོང་དགེ ངཿ ཐོན་པོའུ་རཱོམ་ཡ བླ 
ཟླ ཡས་པ །རྨེན་དན་བུངཚོ་མ་ཕནན།།གདམསངག་ཟབཡསཅི་ཞེགྱ་པ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པྱསོད་པའི་ལོགནོནནི།། དེའི་དུས་སུ་འཇེགས་པ་དང་། ཡ་དབ་དང་།ངོ་ 








ཚ་བ། གསསྭ་བ་ཐ་ལ་སོགསྱི་སོད དཔྱ དྲ་མི་ནས། རོ འོ་སཱོམས་མི་ཕོད་པ་སོ (ལ་ཐོགནུས་རིག་པ་དརབཏོན་ལ། མ་ང་ནང་ཐོག་ཏུ་བྱཔར། ངོཚནཆཐོག་ཏུ་བྱ་ར། གསྭ་དོ་ནྲ་བོ་ཐོགུབྱཆུར། 
ྱན་མི་ྱ་ུན་པགདྱ་བཔན། རི ཧཱམས། ཤོག་། བིས ྲུ་ཐུབ་ུར་ (་བུད་ལ་ཉཿ ཅོར རེ ཐྲམས་5དེ་རང་ 
གྲོལ་དུ་གྲོ་བ་ ཡིནཏེ། བཀའཚོམས་ལས། ི་ི་ིསིི གནམཚེན་ཇོགས་འདྲུ།།དྲག་དཔང། མམ་ཧྟེམསཀྱི་དབྱིཿསུཆོད།།ཅེསདང་། 
ཡང་དེ་ཉོ་ ཉོད་ལས། ཤྱིད་ལ་འུ སྲག ི་ ཀཀ ་ \ལ་སོགས་པ་ལ།།མི་ཕོ་ གས་འ །ཅེས་དྲང་། ཡང་ 
གཏན་ གལ་སྲིད ཨ་ཨ ན།།སླར་གཅོ་ གག ་ སུད གཡ གེ བྱཏུདདེ་དེ་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱསེད།།ཅེས་དང་། རིན་ཆནྲ་པེངབར། ལག་པཞེན་པའི་གྲེ གཅིལ་སི་མ་གསུམ་ ;།།ཡ་ནང་བ་ད་ཐག་བཏང་ |།།བྱགསཿ ནི་ཐོགྭཏྭ་བང་།།འཇི་ ཅོ་པ་འཇིགས་པའི་ཐོ 


















ཤྲ །བཏང་། ཞས་གསུངས་སོ། །དེནསཚརཚུད་མཐར་ཤིཞནས་གཉནས་གཞནདུ་འགོན། གོད་གི་མགནནྒོ་གིདམེགས་པ་འཕངས །ཅུགསྨནམསྔ་ོགསནས་གཏན་ཀོད ོད 
རཾ རདིམ་དང་གཞན་དུ་འགོན་ས་གནོན་མི་དགོས། །གདད་བྫ་གསང་ར སཆརིག་འ་གནང་ཞིགཞགལ། གི འའྣམསཞས་དོ་གས་ པརྩེལ་མ ༢༤༢༣ 
༧ ཏ་ལ རུ་བགགོས་དཀརོ རར་ ་རར་པ། མདའི པསཁ་། གི ལཱ་འདྲི་ནམས་ཀྱིས་དངཔོ་བདག་ལ་གདོག་མུབ་དང་ཆོ་ 
¬ འགྲུལ་བསྟན། གནོདཔ་བརྒྱལ་བ་དད་ཕྲི་སནས་གུས་པས་བླཏདངད་ཕན་བགས་པ་དུང་། རང་གིས་བང་སྤོད་པ་འཇམ་པོས་ལུས་ ན་པར་བཏད་བ་དང། སྱོད་པ་ །ོདཔ་ངའ 

བཾ ལོསསྣ་ཡུ་དྲི་བྲབསཅམ་གོདཔའལམ་ཆུནོ།། ཉཱའདུ་ཀིད་ནམསྦཡས་རཱུད་ལ་ཡོད་པའི་བསམ་ཕདན་པ་སོར་བླ་་བོའ་གདུགརུ་བཞིནས། ཐམས་དང་འོརེབྲད་ བྷ 


་བམོ་པ་ཁོ་ལ གནོདཔ་ངྷ་པལ་བ་དད་ 
ཌྱཾ། ཐྲབས་སྨ། རུ ༢ 5 དང ྒི 
= རུབཅིསིམས དང་ཝན་པརྨ་གམཅིག། ཀློད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྦར་ཐོ་འཆཾམགིང་། གནོད་པ་བརྐྱལ་བ་དངེ་། ྱིས་མོས་པ་བྱས་ཤིང་གུཨཾ་པས་བརྟད་པའེ་དག་པ་ལེ་བརནནས། རྒྱལ་པརྱམས་པའེ་ 











དྲར ཤཿ ལས་དན་མིགྱིུ་བམ་གེ་བའྱི་ཆས་བགྲ་ཁགསཔབོ་དང་འཅུས་པ་ ཐམས་ཏཱདྭ་སད་ཅིག་འདིཉིད་ 


་བ་དད་། གི སུ་བྱ་ཟྲང་ཏ བའེ་དཔེ། བ་ལ ཧ་ས 


དྲུ་བཔཞད་དགནས་གུ ་དྲུ་ཐོབ་པརྦ་གུར་ཧིག (ལ་འུབློར་པ་བདག་གས༔ 
རྒྱལ་པོ: ་ འའ པའི་པརོའི སྤོ་་རོགས་འརྦ་ ཟུརཅིག། མཐུད ག་དུས སའནི་པོཆྱེ་རུར་དཱ་པབོ་པརྒ་འུརཅིག།ཅིས 
རེ 3 ར་ ཆས་མ་ལུ ས་པརྨ་ཡརནས་ས་མཆམས་གཅེགཏུ་ ། ་ 


རྫ 
¡ ས་བབ 


་པ་ལསམེ་དྲ་ང་འབརཔས་ 
་ ལལ. 


ཁམས་གད་བ་ཞིག་ཁྱ་ཡིརབལས་པའ་བསམ་ལ། ཁུང་སགས་བླབས་ ཨར (གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 
ཕ། དྲེནམསམ་གཔ གསི །ཆེས་ཤིག། ཨ་ཡ་ཨ་ཡཾགཔཿ ཡུསས།ཁྱུས་རོན་ 
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པྱ» ༦ ཐེ ༔; 


།དཀརའཇུདདྲམརའྱཆད་བཏང་། ཡངུན་ཡིདཁྱི་དམིགས་པྱ་བ་ པ་ལས ཤཿ སུུས་ནནག།།ནར་ རབའྲ་རེས་གཅོད་འད།།དེ་ལདམག་དཔོཤོའུཿནགདགོས།། 
ཧཾ བཤ བ་གས་ ་གས་རྙིང་པོ་འིཔ་ཁུད་བཞག། ཅིས་གསུངས་སོ། ། ཡང་གཅོད་ལཿ ། བླ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྟུ་དང་། ནད་པ་ཚེ་བཆེན་འབྲོ་མ་ཐུབེ་པའམ། གཏུན་ 
འུགོ་མ་བད་བསོགསྦྱའིསྦྱ་རལ་པོ་གདན། གྱམ ཉེ ཚཆེད་ནོགས་ུབཱཞིབ་ཇ ལོ་མ སས ་ལ། རྩ་ཡུ་འཅོ་པསབུུ་ཁོདགད་ སི 
ཉ་འདྲེ་ 5 མ་པར་བསམ་ ར་འ ཅུ གགས ༡༢ ཅི གལ འདུག་སྤོམབ་ ་ ་ 
བྲ འ་ལན་བ། ཆོདརགས་བུདནས། རྡོ་དའ་པ་ར་འཕངས། པོ་སོན་བཱ། འདིནྱི་རུའ་ ཅུ་བ་དམིགས་འབུམན་གས' རཾེིེོ་ ཡཾ 
སོགསྦ་ཡིས་གཅོད་ ཅ༡༦པཞིནའ། སྨ ད་ས - ༄ཆཿཿཅན ས་དོང ི་ཡོམི་གཅད། ་སསསགཔོའིརིདསི་ 








དང མེ་རྲུ་གཡུངས་གཅན་གཟ་ །སོགསམི་གཅོད་པ་དང་བྱྒད་དོ། །འདི་དགི་འྩབརྔལ་རང་དབངམ་ཐོབི་དྨ་པངསེམས་མ་འདེས་པའི་གང་ཟ །་ལུ་དགོངསྦའི་ རྣུངསེམས་འདསྲའས་ 
ཁ་སབ ངི ༥ འགན་འ རག 
པཱ གཞུན་ཡད་གཏུན་ གཞྟི་དབས། ངས་ འི་ཆ ལཆི་ན ནདི་ཐསླས་སྲོགས་ ་ དེལ་གེགས་ 
ནཝ་ཧྱི་མེདའདེ་མེད་ཀྱི་ ལ་བའི་གདཨུད་བུ་པ གཉིས་ལྡིདན་རམ་ རར ་ ངཔ་འཆོལ་ནྭས་འགོ་བས། དང་ 1 ྣཌན༨-་ 
ཅའ ཆེན་ཡུམ་གྷེུ་ཀོང་རེན་ འི་ང ། ད་འ ཇེ་དུ་འོ ར་་ ངི ས་ད དྲེ་འམསཿད་ཡེནས་རང་སྤེམས༔ 
ངོའིའཆར་སྒོདཔེརན་ྫྱྱཿ ཡིརནྱ་པཱ་མ་དཾ་མེལམ་གྱ་འཛིགས་མདཅོ་མངུ་ཐག་བཅད། དྷེ་ལེརམོགས་པའི་ད་དགེ་ ྱལ་ཁཐསས་ཅད་འགནས་བས་གལ་སམབ་བ་་སྡད་ གཆིག བཾ 











-9 ༄༅། །ཞིང་། མཐྭར་ཐུག་དོནདམབདེནགཉི་སྲཟ་ ཏྲ་གོལ་བྱ་བའོ་སམ་པའི་གོང་རརལུསམ་ བ་ཐང་།ཇེས་ཨུསམས་ ཁག་པ་༣ས་ 
% ཆོཾ དཡ་དང་པོ་ཉངས་ཆབའིརླག་གཡོྟིངྔར་ ÷ ཧུཾཨ་་བགདང་ བཞུག་པས་ལོིཆ། ཆར ཤོ 
@ མ་ མགས ག་སྱོངཊཱག་འཇྱིད་རྣམས་ྱབམནངག་ཡིནནོ།།དེནྣ་མས་ག་གི་ ཐུད་པའ དམིགས་པམེད་པའིབ་ 
རི གསལད དགོས་ང། ད་ལེ་མད་ 
32 





དད་བུ་བདམིའདནསཔ་། མཅདས་ཚིགསགོད་སསས་ཕངཔ་ སྨོ་བསྒྱ་ཆས་གདབ་ : ་ ཡད་བས་མུདད།ཿ 
ཆམ ཡུདན་མྡ ཐའེ བྲལ པའི་པརླ ད་དོ བ་བ། རེང སན རུྱཨ་ཝོ བརད ་བའྱི་ར་བ་བད། ངེ ་ 
༧ 1 སྟེ་དྔངས་ཟིན་དགོས་ཏེ། སྱིན་པ་སྟོངཉིདྲེས་ཟིནན་འཁོརབའྱི་རུ་རུམི་འབྲོ་ཞིང་། ཉིརྡ་རཾསཟིནན་ ར་ནུམི་འབྲེ་བ་དང་། དའ 














ཛོ རཾ གཅུ༢གྲོ་བསན་དགཔ་ཞེས་བཁོ། རན ཾཏདྲ་ཟན་པཡང་བཞྱི་ཆུ། ན་ ནང་ཡུས་སྟོང ྲ+ ༡“ རངསེམས་ཡུལ་ 


ཙཿ : ± ཏ 


 -་ ཞིང 
བས་ལ་ 'བསམ་ནས་པས་ 


བདུག་ལ་གནོད་ཏྲིད་འཚོཿ རྣམས་ལ་འཁོར། ཅུ 
རེར དང། 1 དལས་ ་ མ་ཚགས་པདད། གས 











18» %$9.2༦ 1; 





དགྲག ྷྲྤྦ འར ག་པས འདས ཞེའོ བོད དི 


སུ ལ་ཡ བྱག པ་ །གིུས་དུ་གུ་ དད།ཆོས་གཞུ ་ གསར 
` ་ ་ ཕྱས 


སྲིར 


ད་དང །མས། 


རོ 
རར 


ཨུ - 
རན པ་ རེ སས་ པར་པ ཟླ 





སམདོནདུཏོགས་པའ།།སེམས་ ཤཱ 





1 3 ཅུ །པོའྲཾ་ཡོགས་ཏས་མྫི་ཚུགས་ས། །བང་དོརྒ་སི་མཚན་མ་སྲངས་པས ། གཟུངའ། ཉོཐྱོད་པ་གདེང་ །ཆགསྤྲས་ 
༡ མསངབས།། ཡི་དགས་མ །ང་དོང་ཅིམཚནཔ་སུ་ས་པམ། གསང་འ བ་པས པབ ་ 

་ ` 

ས་བྱརདྲ་ཅཱ་རིབོརབཏཱ་བྷིལ་པའོ། ® ་་བ།།ཟང་ད་དན་ད། གས་པར རླག །ཉོད་དད་ བ་རིབ་འཚི་བ་ 

རཆ ངདོངོས་མེད་ ཧཱ སས མས་པ ན་པའྱི་ཡོགས་ཐམས་ཅ ཅདལ་གདྱར་མ་བྟས་པས་ རདགས་ཿགོད་གལ་བའེ། །།ཅིབུང་ལམ་དུ་ རྨེ 

< ས་མེ ཐྱི་དན་ལས་གནས་པཟོའ བ་བ གཞན་དོན དྲ་མཐོང་ཐོས་དན་རེག་གི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡཔདག 








དཱ ལམ་ལ་འགོདྡ ཤལམ་ཅེར་ཡོནོཏ འབུང 
ར་ཨ 
དྲ ཀ་ག ད་ཅི 7 གའ འཚ ་ ནད ་ 
་ལ་གནས་། ཞས་ འ གོས་པའྲིལུ་ 

ཟྭ གིན། ཡྱིརམི་ལོག་པའི་ས་ རྩ ་ རི ་ ༢ རྩི རྩ 
རག རཆ དསནཡཞིང་ 9 ཅཅུ་ ཡས །ྒམི་ྱངའི་བཏ་ཡེས། ཡད་ཁཉ་ 















ལྡག་པའི་སཾནདག་པས་གསུམ་སྟེ།རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམཨུྱིས་བསྡུས་པས ¦ རསམམམདག་ལས་བོད་ལ་ཀོ།གཞའོ། ནུམན་ཐོབྱ་ཀྲང་ཡིད་བྷ༔ ཅྲསྲིདས་བྱརད་པམ་ཐོབི་བར་ 

ཅ་ ད་ཐེགཔ་དམན་པས་འཇིགས་པས། ག་ག ྨ་ ྲ ཞིད ོད་པ 
མས་པའི་བ མཇག ་ བན པ་ཉ པས ད་ 

ངེ དོན་གཟུགས་སྨ་རྣམ་པ་གཉི' ཉེལ ཁིས ༽ མསདཔརའགོདནམཛད་ཆོང་ ། དདིུཏུགཔྱུ 

ལ་ཡོངས་ དནིོ་ རྲི གས་ལ 8 བབདུངིབ་སོག་ིང་ །ཞིང་ཁཝས་མཐའ་ ར་ལུ་དབང་བྱསར་བྲ དགོད་ ÷  ་ པེ 

ལ་གནང མཆེ་མ།དཔོས་པམདདད་ ན།ག །ངོད་ཡུལ་མཐའརུ ཞེས་ག དོན ་གཉིས་ཟུང་འཇུག གི་ཡམ་ཧ་བགྱིར་འ་འེད་སནདས་ཤེན ཐི 














ཤྲ །ཀུན་ཏུ་བཟངམློནཱམཐུར་གསུམ་ལཱནྱཱ་སིའབབ་ཞིན་བྱསེད་པ་དད། ཇཱོགས་པའི་རེམ་པས་དག་པའྱི་སུ་ལུམ་ལདབངའསུར་བདང་། མདག་པའྱི་ས་ལུསྱ་ཀང་ལུས་ཤྭ་ཁག་གིམཆོདོ་སིན་སོགས་ 
མའི་ད འ་དང མཇེམསི་ལེ།དགསྱ་ཡག ཆེནཔའི་དགོངས་ཕྱདའག་པའིའྲབུདཞུརའོཐ ཡིནནོ །འདིངགིས། རི ་ 
€ འི་ཏད་ +` དབང་པྲོ་ཐུ་མའང་བར་དོའི་འྲ་བུལ་ ངྲ་ཐཟ།སཅཔའདིའི་གཏནས། འཕྲུལ་དང ་མི་དད་པའི་ལམ་གི་གནསྐམབསྔནམསམརཡིན་པའམ། ༥ ཡངནནམཁའ་སྒོ་ 
དེ དོམས ལ་ད མཁའོ སྲིང བད་འཛུནལ་སགསབཔ་། ཡང འཐུས 
£ འཕྲོསདདེ། ྗེསྲས་བཟུཿ་ནས་འབོརབུམཐའུནད་ཏེད་པདམརོསྱའིའི་དགོངས་པ་ཏེར་ཡིནནོ། །བཞི་པ་དམཆོས་བདྲི་གཅོད་ཡུལ་འདི། གསག གི་མ བྷྲ 
£ བླ་དུ་ཡ་བ་པ། ཆོས་གདདཔ་པང་བཅུནདུ་བཏབ་པ། རྒེན་གངགི་ཡང་ཐོག་་འགྲོང། གཞས་གསུང་ཕྲད་ཆོག་པ། བུས་ཞམ་དུ་ཡང༡མེས་སུ་ལེན་བཏུབ་པ། གྲབ་རྟག་ཕྱིརུས་ལི་རང་མངོན་སུམ་དུ་ཐུང་བའེ་ པི 











ཉྱན་པརའཕགས་པ་དངདུག་ལས། དང་པྷོཉོན་སི་གང་ཟགནི། རྒལ སྒྱིས་པ།  ་ མཛོ་ཐོ། ཞ་འཐེང་། འོན་ལོང་། རནཔོ། རྒནམོ། གཅོད་ཅན། དབུལ་བོངས། 

ར་ཡ དཔེརན་འཚོ་བའི་ཟེས་ད་འདྲ་ཉེ། སུ རུ་ཡོས་ོང་ ན། ། མནི ས་་་ ཁ་་ ་གས་ 
གསུར་ནཱང་སོགས་གངདང་བ། རུ ་པའྱི་ཤོགས་སུམ་ཆུང་། རིས་སུམཆད་ ཡོ དརན་ལཆ་༤ེ འིགཞིཿནདད། མཐོབྱུལ་པོལནདུང་། དམའ་བམཛྲཔངཡན་བགོདད་བཏུབ་པ་བཞེནནོ། །གསུམ་ 
རི འགས་ཆྱན། མདི ཆགས་རྡང་། ཆོས་བ དཔྱ་བ ཧཾ ི་ོ རའ 'ཡན་ 
ཨ  ་ །ིའགམསའི། བདོད ལེང་ཡུལ། གནས་གཞི གཉན་ཁྲོུད། བུག་ཕུག | ལུང་སྟོང་། དམ་ཡུག།གཅོང་འོས། ནགས་ 
ཁྲོང་ལ་སོགས་དངེན་ཞིང་ཉམས་པགའ་བདང་། ཤི་མགཔའ་པའི ཞི་གེནས་དོམས་ཆད་ན་སསསབབརཔ། ཡུད དེ་གངངུ་བགྒུརྨ་ཡང་དང་འཇུམབ་བཞིན་ནོ། །ཝཱ་པ་དུཿཞིརབ་ 
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རང ་ འགྲིངཇི་གིད་འཚོའི་བར། ཿ ཐམའང་ཆེ་སྟོད་སྨད། དབར་དྲ ཞ་ན དིད ཟླ་སྟོདཱཟཱ་སླད། ཉིནམོམཚནམོ། སྐདཅིག་ཐངཅིགརྲུན་དད་། ན་ད 


ནམ་བུང་བའི ང་བཏུབ་དོ། །དཔེརནླ་ཀུསིན་པའི་རུ་མིག་དང་འདུཏེ། དྲས་ནམ། མེད་པ་ དྲུག་པ་གྲུབརྟགསྱིདུས་ལམིར་བཞི༽ རྐྱེནརེ་བུངརཾས་ 
ཚ ཐོག་བྗིསྤྱ་ཏད་པའམ། ཅར འདམས ཅར ན་མིག 7 གསན ཅཅ $ ི་ རེ 
ལེའུལག་ལས། གཏས འག ཆེན དཏམཛ རོ གནལ ས་ཅི ཁྲས། ` ། །ཅེས་གསུངས་པྲས། དྷེའཱ་བུའི་གནམས་པ་ཟབམ་འདི་ 


ཉིདཏམས་སྤུབ་ས་པས། ཏི ཏིན ཀྱ ཀུ་ པུ ` མེདཔའི་རང་རིག༔ ཿཨེདྱི་རལ་སཟིན་ཏ ། མཁྲའ་ཡས་། པའའྲག་བའེ་དོན་དདོས་པད་ དནསའབད་མེད་ བྷ བྲ 
ཞུན་གུཏུ་འབྱུང་བཞི་མཐར་ཐུག་ ྱི་སད་དམད་ཡེ། སླསྤྲསཔ། རིནཆེན་རྣམ་གཡུམཿ༅ནཕསྦ་ཐས་པས།དསངགཏུམབྱིདབའ་བསལྱ་མརན། །དུསགྲྭམྱར་བའིདེོནྱསཀྱར་ས།། མི 








ཡི་ཐན་བདེའི་ 


ལཁོར་བམའའཅན་བེདཔཅིས་མི་ནད། ། །ལས་ངན་ ་པའི་འཁྲིལ་ཿ ༔ན་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ པ། །གཅོད་ཡུལ་ཡན་ལག་བྱ་ཏྡང། དེ། །ཁམས་གསུམ་ 
'བཏེརདུ་འའིཀ། །༨ཤརྱ་ཕིན་ཐས་དོན་གཏོད་ གྱི་མཆེ། སརསདེེཾེཾེཾེཾེཾིྲིེྲ 8 ྲ རཱ ་ 
ལྒཏགིས་བདེནུ་གཉིས་༢ངསེམས་སུ། 8 ་ ཨི་སག ཟིན་གཟུགས་གྲསཔའོགའི་གང། འ་ བཕཀྱ་ཁངྱ་སོ། རི 
མི་ལྩི། །འཆད་རོད་རོ་མས་པའིའུ་ ྲ་གྲཿ པར ར། ། ཤེས་བའི་མཁའ་དངིངས་ཡོངས་ལ་མ་ཁུབ་པས། །དབར་སྐྱེསརྒུའིཛན་བླ་མའི་རེབམད། །འདྲི་ུས་ཉསཿ ཧོམ ས་ར 
དམས་མཁའམཉམ་ཡོང། སལ་བཞཾ། །མཆོག་གསུམ་བན་པའིངགནས་ཤིང་། །འཁར་བའྱིརམཚོ་སྐེམ་པརྡ་ཤོག པལ་པང་། དམ་ 
འདིག ད་ག ༡༦་བམས་ཅསགས། 


ལ་བཤགས། །དམ་པ་གསུམ་ཇིས་ཟིན་ 
སངསྦྱརསྦཀྱི་དགའུང་། མཆིག་གི་ལེལུལག ཀིས དདྲདཡན་པ་ཚོམ། ནམ་བཤདཆེན་མོ། ཟབདོྲ་ས་སིངསོགས་ 





















༄། བའམཛད་པ་དང་ར་བའྲི་བ་མའི་མན་ངག་ ཉསཇྲིལཱ་བ ར་རུ ཏེབིདྲི་ལགས་སུ་བཀོད་ ཊཔ་འདི་ཡང་མོས་ ་བ་ལམ་དྲུ་ད་་བ་འངྱ་སློབ་ཆབ་མདོ་འཇིཌ་ལེད་གཞན་ 
ཧོ་་གམག་གས འུ : $ རྒ 5 'ལགས་མོད། ྲགིེིེིྲིྲིིཾིཾྲཾིཾི ཅད་ཾ་ 
ཇི པའི་ ིེི་ #་ ` ་ ངང འའ ཇྡེས་པཌཆྱིས། བླན་པོསླ་ [བ་ཞུང་ནམཛཾས། །། །གྲསུངས་པར་འོདེ བསུར 
སྨ ཤིག དབྱུ ྱིས་བྲི ིན་པདྨ་སྐའ། མཆས་ཆད་ ཏགནུདགོདཀ། ༨ ུགིལབརས་གུུ་ནམས གཅར ན། སེམསཀྲིདི་ 

བ་བབཔནན་གྱམལ་སྟེ། ནན་དགོས་པ་གཞུངན་གསལ་བྷ་རུར་ལུད་པ༔ ཤར གཏིགས གཞུན་མདྩོ་རུད་བཀའ་ པ་ག ་ཆོད་ཡིནུ་ལ། མདོརྒུད་དང་ ངྤི 
ཉེ་པའིཚོགས་ཅིམཆསད་བཀོགས་ིང་། རྣམ་པའ་དཀར་བའི་དེ པཉམཆས་པ་གཟུགས་ཚོན་གྲན ཨི 





ཀར 


སྒགབྲས་ཉགསི་ཅམ་ཡ་འིད་པས། འགིམ་ཉོགས་རཉོས་ 








མེདྱའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུར་དྲུབན་མེད་པའི་བདྡ་རབཅེནུ་པོ་ཐོབ་པའྱི་རུརྱ་གུར་དི། ༈ཁ  ིི་ །མ།བའ་ལྭ་འི་གབུགས་ཤུར་བྷ་ཏའ། །ཡྱོགས་ 
རྣད ར་ཅིག དགེ བ་བ ལེ ག་པས ས་ཞི ཁྲ ༢ ཆོས་ཉིད་ཐུས་ བྲལ་ཡརོ་ྱན་པ 
དང སཱ་ ི ཡུམསྒྲོལ་མ་དང་། ཏ་སེ །ཡེ་ཤཾསམཁའ་འགོ་མཆིགའབསལ་ལྭ། དད་གདམས་པ་གུས་པས་བྱསལ་པའི་ངར།། 
ཁྲ གི །སྨོནལམ་དབང་གིས་འགྲོ་ཀུན་ར ཀུན ཅིག ར་ 
།ཞི་ལམ་ཉུམས་སླུབངབརུཏང། དེ་ལ་གསུམ། ཧིའི་ཁྲིདདུཐ ཤད་པ ༡མས་ཁྲིདདྲུ་ཡོངབ། ཞལ་གདམས་སུབརན་པོའོ། ིས་རབྟཏ་ནནས་འདེང་༡མས་ཁིདདེ། །དལ་གཅོད་འདྱི་སིའི་ཤནའཉིད་ ཛ་ 
|ཡིན། རོགས་པའིབོགས་འདོན་ཡིན་ ཚི་འུ་དམྟད།འཆི དཔོ་ དཔོས་གུཿྣནམ་གཉིས་འཇུངབ་ཡིན། སྐམ་ཐག་ཆུ་ནང་དུཐཉད་པ་ཡིན་པས། ལེ  བོད་འགྲིམས་ཤིང་ཉམས་རྟོགསརྒྱད་ལ་མྐྱེ་བོརའདོདན།གཉན་ 











།ཁྲོད་མི་འགྲིམས་པ་དང་གཅོད་སྱི་བ་བའི་ཐབས་མེད། ཡི 
རག ངད5|དདང་ ་ 
ཚནུས་པ་ཞིག་དགེས་ཏེ། དེ་མདན་ག། རོར རུ་ཡིནནས་ཡ་འྲད་ལུ་ 'འཚོལ། དངོ འ་ 
+± ནད་འཇིགས། རར ་ རེར་ ` ་ གས་ག ་ 


= ཐི ཐའ པར་ ལི ་ གི 
ཚྱ་དཔའོ། ཿ་སྒྱ་་ས་བ་པངབམས་སུགསཆོས། གདམས་པཤསྤྱ་གླི་འཞས་ཆོདཞིག་འཡོ་ །ད་ཡངདཔ་གཅན་པ་ བྲོལ འིམུས་གྟསར་ 








དྲ རྟོསམས་མི་ །ཐམརསཔསྱ་ཧསིལམ་དུའགོ་མི་འྲོག་སོགས་ལགས་པ་ ༢ོ།།དེས ༨པོ་གཅོད་ལ་འགྲོ་མིནུས་པ་ཐམས་ཅདཉམས་ལྤེན་ བས་ལན་པ་ཡིན་ 
པི ཆང་ས རྩྫ༅༨ྩ?+སྣསྣསཨ ་པའི་འདིགས་དང་ཤརབ་ དའྲད་སེ། རར ་ པའི་ཞི། སས ཞུ འཁས 
འདས་༣ མˆ ཤེས་པས པ་ཡི ན་པས། ཐམས་ཆད་སེམས་ ་ན་དང་བའ་ོན། གང་ལ་ཡང་འཇི་ 

ལཱ་དིགས་ཅང། རར ིརོར་འ༧ ཡིན་པས ཡ། གཿ །མཱས་པ་ཟབ་མོ་༔ བོནེས་ 


ཚོགས་ས་ ་སཱ་སང་ཡང་བདྲེན་པའྡ་གུབ་པ རིབོད་གིསྨ་རུགས་པའི་ པ་སི་ངརུ༡ུཿཨེད་པས་ ཡས། 
མུ་ནགའི་ཡ་ཡིསུཿུདདོ། རི ་ཕྱ་ིའ། དིད 2 ་ `་ 















༩ ཧ། །སིི་སེ་ཕྷལ།ནཚ། ལོམ ང་ོོ་་ག་དོ་ ཡི་ཐུ ཆེས་སམ་མེ་ཉོམསསྟཿཔའོ།། བུ་ག ཁོ 
ལའ རརར ཁལ།མར་འོག་མ་ ི་སངད་ ་ཚུ་མིའཟོ་བྟཊ།བརྡ་ད་ གས་པའི་ཕོགས་ཐོན། [་ཨི་ོན་ ངོ ༨ད༨ྩ་ 
༩ བསད ནང་ག ཅ་ཆས འགྲན ལྱིསྐིསོནས། འེ དིས ༨པདང་ རཿ །པོཚཱད་དང་དནཉམས་ 

།ལོན་ཨང་ ནས་འགོན། གཾ ་ཡགདམས་པིག་གིས་མཐེའ་ཆོ དཅོབ་པས་ལའོར་ ཅཧཅཾཾེཾེིེི ཡིག་ཆ 


པཱ ` $ ས་སུ་བླང་བ་གཏམས་ ༽།བཀའཤེས༣འཁྲི་ཕ་པོལདྭཱ་ཊིཿ ཡཿ་གདམས་པའདྡོན༡མས་ 
ལེན་བིུ་གཅོད་ཡུམ། མཁ་ས་གཉནས་རིཁྲོད། ལྟབ་ཉྷ་མེད་འྲ་ཡེད། ག་ལུ ཅར ཐོ་ཤྭཁེརབག་ཅིར། ཉམས་ལནན་དགའ་ཤྱི་སད། དམ་ ཇི 


» 














འྲབས་བུ་གཉིསམདྦ་ཝུན་གུབ་སོགས་ལ་ཏྫམས་སླུ་བང་བདྡ་བའོ། །ད་ལ་ནུབ་དང་ ངོ་མ ཌོ བོ 
རི ིམས་་སྦས་་་རནཾྭྲྭ་་ སས་བ པོ་དག 
ནཱས། བླགིས་མཅི་ཏ ༽ྲ༽ ˆ ཞིས ± ང་པོ་ཚངས ྟནྲཡཅམ་ 
དད ད་མ གང་བ ལན་བ བ་ཆོས ཞུདཔས། ད་ རེཁམ་གཡ་ ཚབ 
'བདགགྱིལུས་ ༡1¥༩(' ས། ས་ ནས། ངེགཏཱ་ 
རུ ལ་བདག དང་ཞེནཆགསང་ཚལ་ཡུང་མད་ ་པང་བསམ་ལ། § + ཅཅ སླས ཉམ་ང་དང་འཇིགས་བྱབང་པེམ་འཞིནལ་དོརྩབ། དེ་ནས་ 
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༄། ས་ག ་ ད་བདག་བོསྱ་ཁང་མ་མཐོང་། ལུས་འདི་ནྱི་མང་ཿ སྲིདཀྱི་ལྱ་འདྲི་ཐམསཅད་ལ་སྙིན་པར་བ། ཨམེད། དང་ལནི་ལུསྱ་ཙིཁ་ཏཱ་དང། གཉེར་ཁཏར་གག་འདིན་བརགོས་པམི 
 འུ་ཏུམ་བདི་བབལ་བཞུག། ཧུག་ གཉིས་པབ་འཛནསས འ་འ ཟ་ ཧྲིས ཏང་བའི་རཱང་ཛམ་ ི་ོ ༡ལ་རུང། བདག་པོ་མདཔའི་ཁུང་ཏེདཔྲས། ཅུ་འོད་དྲངོ་ 
དའི་མི་དའམ། ལམ་ཁའཔོར་བའི་སདཔཞིན་དྲུམངམེད། ཞིན་མེད། འཇིནམེད། ཏོས་མེད། བདག་ཡིད སམེད། བདེནམེད་ི་དདབཞག་བོ གོ །གུམ་པ་ཡུངཔོགཟནདུབསུར་བནེ། ལུས་འདིལནཆདངག་ནོད 
ྲ ལུས་ལ ༨འིཆིན། ངལ་མི་པངང་། ངཱས་བདགཏུམི་བླཟ། ཁོད་པཔཔ་དབངབ་ཡིནཔས། ཧཱིངག་ བར་ལོ ཧདཉིག།དྭམལ་བར་གྱཿ རནའང་བྱར་ཉམ་ཕྲ་ཧས 
ཚོ ༥།རདོགས་གངུ་ཡང་སྲི་བའོ། །ཇེས་ལ་བདག་དངྱ་ལུ་འྲི་གཅོདད་དང་གྲསམ་ཡིདལ་མྲི་བེད་པརྙཏོང་པ་གྲསམ་བྱི་དངུལ་གངདགརབཞག །དྷེ་ལུདུས་པས་ ། ་  ་ 
ཟཾཿ ༢ུསི་དདག་འཇིན་ཐོངས་ ཡང ནནི། དངཔོ་གཅོད་ལ་འྲ་གཙན། ངྭ་འོདལ་བཏན་པ་ཇོབ་པ། ༡མས་ལེན་ བུརཆེབ། འདྲི་ཝག་ལཿ རེ 


ཨཾ 

















ཆུཿཐགསཿཚངང་ཞིག་གོསཏེ། དང་པོ གོསདོདོརསེམས་ཡེགས་པརའྔོད་པྱ་ཡས་ལ། དྩོན་ཆོའྲབལ་དངབར་གཟདོནིས་ཡྱནདམམསྦོའྦཔལ་ཡོན།དོབསོ་ཐོར་འམསོགསྦོ་དཤོགས་ 
8ུས་པའི་ཆོས ཐམས་ཅདྭ་སེ་ཡེདསེམསཊྱིཆོའྲཕལ་ ་ཡིན། གུལ་འྲེན་པརྲ་གཟང་དཅསྱསའདསསད ཤེས་བ །གཉིས་ རླལ ཀཀ ་ 
ཏེསི་དབགཆམེད་པརཏོགས་པདངྡརས་ཤེསིས་བན་མདད་ཏགས་པའི་ནུལར་ྲི་བྱརབ་པ་ལུར་གབརའོ། །གུམ་པ་འདྡ་ཐུགཅི་བང་ཡའདིདག་ཐམས་ཅད་ཞུནྡ་དོབ་ཡིན། བདན་པརགའ་པྲ་དལ་ 
ཙམ་ཡང་མེདཅིང། མའི་དེ་ླག་འདཔཡནཞུམད ཤས་པརངས་ལ་འག་རུའོ།།དབནམཏཔས་འནའ། ྱའཇིགས་ཡུལྱིསྷ་འདྲེ་རྩ་ད་བཅདཔ། ནང་འཇིགས་མཁགྱིནམ་ཉིག་རྣཔེབན་ 
རྨ བརའཇིགས་པ་ པོ་ཅད་བཅད་པ་དདགསུམ་ལས། དང་པོ་ནི 32འདེདངང་པོ་གདནས་འོས། བརྡད་གརགནུས། ཐམར་གར་འྲོ་བྟའ། ལུ་འདིངའི་ཤིའསྦུ་གུ་བཞི་འམ། ཇུམ་པོ་སོགསཅི་ རླ 
འད་འདྲུག་བྷལ།།ཁ་དོག་དཀར་དམར་སགས་ཅི་འདྲ་འདྲུག་བྷལ།མིག་གིས་ལ་ ས་མབ་ས། ངགཏུ་གཏམ་ཱ། ལག ཏུ་འདེབཟུངོ་ལཅི་འདེ་འདུག་བླཝ།དྷལ་རབྟཉས་ཕས་ 











ཤཱ ༢༠།། །སལྟ་ཏེདཔ་ད་ ཏོང་པའི་ངད་དུབཞག་གོ།གཉིས་པའཇིགསམཁ་ཞྲ་སྨིར་པརོགད་པ་གྱི་ཕི་བོའི་གྲང་གནས་མ་གི་རཔཔའི་མཐེལ་ཡན་ཆདྱ་ཡིནང་ འདྲུག།འཇིགསམཁན་འེ་ཅིངས་ 
དང་ཁདོན་སོགསཅིའྲའདུག་རིང་པས། མཱ་རིད་པདང་སྟོང་པའི་པངལ་བ ར་གས ནཔགས་གྲངས་ག ཡུ བ་ད གཅི་ 
ཤ འུདྲ་འདུག་ཉ། དྷི་ལཱར་བྟརས་པསྦ་ཡིནས་འཇིགས་ཡུལ་མརེད། ནང་ནས་འཇིགསམ།གནམ་ ༈ བརནའཇིགས་པའི་ངོབ་མ་ཉེད་པད། ཡོདོནཉེད་འོབས་པ་ལ། མེདནསས་ དཔ་ཡིནཔས། དེའི་པཔ་ལ་འབེལ་ལེརབཤག 
ཤཱ གོ།ནུཿགྲསུམ་པའ་ཉམས་ལེནནེ།དངཔོངགཅོདལ་འགྲོཊ་ན། ཏ་བའི་དད་བམས་ཆེབ། པའི་༡མས་དྲཔ་ ནཔ། སྤྱོད་པའི་སྟིང་ཁམས་ཆབ་དངགསུམ་གྱི་པཔན། ཉེ། དུལ་ལྟ་བའི་དྲད་ཁམས་ཆེ་འཞྲི་། ཡང་ 
སཔསྤརསྦཱི་དང་ཡ་ཤེསྱ་པང་དོན་དམ་པརདན་པརྲཀབ་པ་ཡོད། མརདྱ་པལ་བའི་ཚོཆདདང་། ལམཚགང་གྲི་ཝུག་བཛལ་ཡང་དོནངམ་པར་བདྲེན་པརྲ་དབ་པཛལ་ཅམ་ཡོདམོང་ཏྐམ་དྲའོ།།ཨོམ་པའི་ཉམས་ ཌ 
® དང་ཝྲན་པནི། + བརས ར་ས མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཐེམས་ཇདནམ་དུ་ཡངམེད་པ་སེ། སྣངའཛམ་ཡངམེདཔནམམ་ཁའི་ིལ་ཏབུ། རྗེས་ཐོར་ཏུ་ ཁཾ 











བུཤེས་པདྦའོ།། པའི་སྟིང་ཁམས་ཆབནི། ན་ཚ ག་བང་ལ་འགལྱ་རིན་བརཆད་ག་ རྨུ་བལ་སོག་སའི་ཤུད' མཔའགཚམེད་པ། ཡིཚོམ་སོམཉི་ 
མམེདཕར་ལག་ དྲི སྱསཔམངོ་བོགིནུམ་དཔགཆོིདངཔ་ བརན །ལེབ་ནས་ཡུག གྲ 

འཇིགནེ་པ་ལ་བཏིནྡ་ནསའདག་འཛོན་པ་དབཅུད་པ། བརཆད་ལ་བྟཏེནནས་འཁོརའདསྣ་པད་བཅད་པདང་གསུམ་ལས། བསུ 
མྱོང ཕྱསྱང་དས་ཕྱོ་པ་མི་སིདཔས། དེས་ནེ་མསཏིད་འདེལདནེ།ོད་བས་ངའདག་པོས་བངྡལ་ཤིསན། འད་ཁོདྱིསད་ 


















ཤ༄༅། བཅད་པའི འཇིགས་པྭ་ ཐདན་ད་བསྩ་ཀངའཇིགྲས་ མངད་དདཐགཇིཚ་ལ་བཏང་།དེ་ལ་ ནས་འུ་ཉདྱི་ཤེས་པ་དཔོབ་ འཇིགས་པའིམཁན་པོདང་ 
¢ འཇསས་པྱཿི་ ་ ཅཅ © ལི ཆེ དེ ཧད བགིགས་པདང་། ངེ བུང་བའི་ ` ་ 
དཾ ར་ར བདྲེ་དུག་གཉིས་ཁི་བད། འཇིག་སམི་འཇིགས་གཉིས༔ འགའ གཏནལ་ལའའིཐུབྱ་ཐ། ལའོ ་ 


ཟ,༡ལ་ དོ་བདྲ་པ བམེན། ཧགསཧི་ས་ལུལ་ པག རཾ" 
¦ །ཆུཔཞི་འི་ཏཔས་ལེ་ དཔོས སུ ཤྲ + ' ཙཿ ི་ཡིཆ 














ལ་འགྲོ་བཏི༧་ 
གྲས་མལས། དངཔོ་ཉིན་ཆུབས ཆེ་བདི། དྲ ངི 
སྲ རྨབ །ཁྔི་དབང་འངཿ ་རཆངང་ རར ་ ཡྱ་གདང་ ་ 
ཡྱིམ་བཟུབ་དགསོལ། ད་ག ས་པྨོད། གདངས་པ $÷ སཆི་འྲའི། སྱིདེག་བཅེན་པོའིཆོསཐམས་ 
་ ' རྫ" ཏག རི གདམཆོག་རེན་འ བཅུའོ ཅག ཨུ ཆོའྲཕོ་ལ་དངགདགར་བཅྲི་ཅུང་ཡུངནད་ རྱ 
བིས ྱ། ཨིདསྱས་ནོྱ་གསསྐ།ཅིགཆ་ཡན་ཉམ་པ་པའ། ་ གཅོད་ལྱ་འིནའོནཆོདདཔང་རད་ངོག་བལ་ལེ་འཇིགས་ཤོག་སོགས་ 

























༄༅། །མི་འབུང་པམ་དམ་པའི། ཅྩོཾློུས་པབྱི་བྡ། གཞོམ ་ང་ང་ཐཚཞཐ་ཐྲླ 

རྤ ས་འ ཆུཿཅགས་པ་ལྔ་འས་ཤིང་ོཏནཆུས་པ་ཡ ལའ ཡངེེ་་་་་་ོ་་སསམ་ལས་ ༢ ཌཱ 
པའྱི་སེསྲ་བྷུ་ཡིང་གིས་ དོན་དམ་པ་ལ་ནི་བདུད་དམགྱ་པཿ བཀོར་ཡང་བར་གཅོད་དང་གནོད ཆུས། ལུས་མི་གཅང་བའི་ པ། རགྲབག་ཀྱི་ཏྲེལ་པ། ཆུསིརྦྱ་་གྲོད 

ཧཾ ` - ༽ འདྲེ་འེད་ལ་དགོས་ རར ང་ སྒོས་ཉ 2 ་ལྱ་མ ་ སརཆ་ 

ཾི ཞེནམདྲ་དུ་བ ཅའ བནས་ཏ 0 པ་དྭདྲ་ང་གྲ་༣མ་སཅད་རྷོ་ཏམྦ་ས་པོ་དང་གས་ལས་ ཏྱ 
རི མ་བའི བོ ༨༢༨༥ ༨ལའངམི་དམིགསཔ་ལ། ྲག་ དྲ ཡིསསུ་ལོག་ ༥ | 












པ་སེ། དེའ་པང་ལྷ་ཏུ་འད་དདངང་ཆད། གྲུརུབ་དང་མཐོ་འཆམས་པསྐོགས་གདབང་ཡང་གནོདཔའི་འད་མི་ཤས།ཨི་འཛིན། ནྲི་དོཔ། ཡན་པའི་རོས་དང་གདམས་དུག །སྤོའོ་པའྱི་ལ་དདྲད་མཛསོགས་ལཆིབྟ་བར།གེ་ 
མེ་ཉོང་སས་ཉི གུངའིདངོགག།ཉིས་དས་ང་ བསངོགབའི། ཙིང འད ཛིན་དཇིགས་པའཉོགཔི། འགལྱརོན་དངཔར་ཆདསོགས་མི་མྱརཔ་ 
བྱུང་ཡང་། རའྡེརེས་སུམིམཞོ། མིའྱུ།ཨིདུན། སྲི །དཉེརྱ་པས་ཅངམ་པནན། འྱ་ཕད་བཅད་ མཐུར་ཐུག་རངལཞིན་མེད་པའི་པང་ལ་བཞུག གོ།གསུམ་ 
པྱ་ཡོད་པ་དྲ གརོ་ཏཡས་པན། འཇིགས་ཤིང་ཡ་དབ་དང་ ། བེདཏེད་ཀག་པའི་ཉམ་ད་བགཚ་སོགསྤ་བངན། ཇརལས་བྱར་འགྱུར་ཧི་འཇིགས་པཆབད་བོརསེ། འདེགས་པ་དང་གང་འཇེགས་པའི་ངོབ་ལཅེརྱ་ཡིས་ 
ཉུ་ལ། དེ་གུང་ནསྱང་། གདུན་གནས། ཅི་འདའབྱུ།རྱང་དད་དནསརད་བཤདད། མ་རེདན་དོའེ་དདལ ཧས འཇིགས་པརང་གོལ་དུའགོའ། །འལཔའི་ཉྲམས་ལཱནནི། དང་པོ་གཅོད་ལ་འགོ་ཅོན། ཉམས་དང་ 
དྡན་པས་འབོ་བར་ེཉ། ངྱའི་གཅད་ུལ་རྟེང་པར་ཤེས་པ། དངགི་གཅོད་མཁནརོངི་པཿཉོགས་པ། བད་ིགཅོདཆྲུལ་དདནམེདགེ་དང་གསུམ་ལས། ད་པོ་པའི་གཅོད་ཡུལ་འེདཔ་ཤོན། བཅུ་གན་ 
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4༨ 
ཿ་ 
ཐརགཅོདྱཁངགོ། པའིགཉི 


ལོ །རྩལ་དྲ་ཧུཀ་ ཟན། འཚ་ དི ཞཆས་གནས། ཐོབ །མཐུང་ ཁའོ་སསདྲབརཔཡི་དག བད་པ། འཕགས་པའི་ 
་ ཚ་་ ་ རཆ ˆ ཅི་ ཀུ 











དངོས་པོ་མདཔ་ལཔཔོས་པོམད་པས་གགསལྟེར རྟེད། མཚནམ་མེདཔ་ལམཚནམམ སྤ་གགས་མིརཱད་པས། དེ རར སནས་ 
དྲ ་ རྔོཆ་པ། འཇིགས་པ་ལ་ཧྟོང་ པོ་པ། བཤག་མཛན་ལ་ཐོག་བྲུ་ ཆི པན གནས འ་གཞི་བདགགིས་གཏོས ་ 
8 སུབངཊ།འ བརམདམ་ལ་པ་ འལ མུས་ལ་ཚདམད་པའི་བྱུམ་པདྡ དིང ཅི་ཡང་ཡ་བསེ སྒེམ་པགོསཏ བནནས།ཟ ཆིན་ནྲབ་གུདགླབདུངལ་བལས། ངུ 
རི་འ དངན ན་ས ཅདབགཞན་འ། ༦  - རཾ རི བ་པ 

ཡིནཔར། སིངགིཔྱསི་ཡ། རྩུས་པའི་གཏི།རབགིཁོངནས་དན་པར་ཧུས་ཏེ། སེམས་ཅན་འྭ་དོམས་བདེབདང་ཝར། £: གས་པའཚངྱར་ བོད་ད 

ཆོགདནགཉིས་དུམེདཔའིའགོབསེམ ཡི་གྲས་བསོགལ་ཞིང།བ་ ཞེནད་ལིགམས་པཏམས་སཱ་ལེན་ ཡ 


















༢ ༧། །པནི། ཕྱིར་སྣ་དཀིད་འ་ཐོར་འདས་ཅི་ཆོར་ཐལས་ཉདྷཏད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡ། ཤེ་དགན་པདད་གཅོད་པའི་བྱ་དང་འབུང་བོན་མས་ཁང་བདེན་པརྨ་བབ་པར་མཙམ་ཡང་མེད། དེ་བཞིནུང་གྱིསདོང་ 

ཌཾ༢འང༢བའིབ་བྭ་ཧཱ་ཧཱ་ཚོགས་སྲུ་དང་བཟམས་ཟདཁདརའཉིད་ལོག། ཤྲ ཾླུླྲྫྨྗ&ོ་ ང་བས ཟླཉ་ཅིད་ཏོག་བཏགས་ 

@ དཔྱད་བདྲོས།ཁོན་ཡེན་པས། དེ་ཉར་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིད་དྲ་དན་དངོས་མེད་མང་ཡལང་འགོ་བས་ཤེས་པར་པའོ། །གསུམ་པ་བདག་འཇིན་ལཐོག་བྔའིསྤ་བཟནི། འི མཤོཿསཧོད། བཟའཚོ་ 
ར་ཆ ར་ར ༽ཀ ཐོས་བསམ་ཨོམ་གསུམ། ཉལསད་ཏོགས་པ། མདོན་ཤེས་དངྲ་གུ་ཏགས་ལ་སོགཔའཇྲགྱི་རུང་ལ་ཡོན་ཏནངི་ཡོད་ཅང་། དང་ 
མ་བས །ཆུག་ ནད ལ་སམས་ལ་བུ། བར ཞེན་པྲ་ལས་དཔོག །འདངདྲ་འུས། ཏོབསདངགའི་འཇིད། བྲས་དངམདཔས། ཤ་དྲ་དག་ལ་མགསགད་གཟེས་པ་དེབདགྱུདུམི་ཚིན་ ཀུ 

ཆ པརངནྱཡུགས་འཞིན་དྲབོར། ཡིས་བཞིནད་དོང་། དརྡོ་༥བཔཞི་ནང་བྱ་པར་ལ། ` ཞིན་ཆ་གསྡ་པུ་ཅམ་བདམདཔས། སུ་པའ་བརྩོའཅིགྱ་བས་ལ་བདདདོ།།ཨུཿ་པ་འི་ཉམཿ 











།ལེནནི། ༣ ོད་ལ་ ར་བའི སེང་གེ ཉརཏམ་ང་་་མེད་པརའགྲོབ་དང་། ང་ག་མོ་ཝར་ངར་དང་ཐཅས་པདའྲགོ་བྲ། རི་གཟྲརྦ་ཧི་རྲབ་ གས་ཆུག་མེད་པུར་འགྲོ་བདུང་གྲསམ་ལས། དང་པོ་སང་ 
གྷ་ལརའགོ་བནི་ ། ཡ་གི་སྲིད་ཕ་ ་ ་་་ དི ` བདེན། རྩ ཧཱམ་པའི་དཔཞས་ཉུམ་ད་བགཚ་མེད་ 
ས་དོན གཉིས་པ རུད མས་རད བདེནུ་མེད་ཤེས་པའྱི་བོ་དང་ཕནཔའི་ད་ནསརིག་པ་ལ་ངང་འདྲོན། ༨སཔ་ཧུ་རྩ་ངུང་ ར་ག ཆོ སོད་པ 

བྷྱོནཉིང་། ཕཊཿ ཐུས རད ་ ཨར འིཕདྲ་མ་ཤོད་བའི་ཡིད་ ད་ང ༨ རྫི 
རགས་ད བརྡ་བ།སེའན༡མསསྭུ་བདའའི། ཉ་འདེ་ཡརལ་མནནཔ། ནམཆོག་ཨརལ་གཏད་པ། བདག་འཛིན་ཡལ་ནསའ་ ནུད མ་ལུས དོའ །ཨ༥་ལམནན་པ་ 
ནི། གཉན་ཐོག་ཏ་གེཿནདབབ་པ་ཡིན་པས། དད་བ གངཡིན་པདའྱི་སིདདུ་བྲད་དན། ཿཉ་བཟོནས་ ངབ་ཡིན། དཔརནྲསོ། འིམཞིག་སིན་ 


ཟཝ 

















(༨ ཡིུནནཐོཡནས་འབྲོབདཔའདྲ། ། ལར་ཡང་མནངགཟབ་མོའི་ཏམས་ལེནཅི་ཡང་མེད་པའི་ཀེ་བོ་ཕུལ་པ་ཞི་ མཚནམེ་གཉིདད་༡ལཾ མི་དྭཉལ་བའི་ཁང་པའིནངད་ 
ལི་བཅ་ཉིས་མིང་འིན། ནཏུ་འཇིགས ཤིད་། ཤས་པའཐིབ གང་ཇུཡ་འཐུབ་པ་སོགས་འོངས་པས། དྲེལ་ཁའིསི་ ཞིམ སིང ཧུག དཱ ིི་ ཅིའི 
¢ བགེནས་མམསྔའིམྱརུང་གའི ཏིང ུ་ད་བུས་རུད་ དུ་ཞིནས་འྲོ་བ་ཡིན། དཔེརན ད་ཚ ཞ་ན ༈ པཱལྱཅིཧཱཞིཞདོནུས་པ་ཉོང་པད་མཛུཔསསོ། ག་་ སུ གག 
ཌཱ ༦ དང་པ་གཉན་སར་འགོཿ །བརད།ས་མི། ྒྐ དེ གངམིནུས་པ་ ར་ཕེངའ་དཔོཧུ་བཏང། འ གསུན་འཇགསཔོགཏའསོ། འདནང་ 

ཙི ཏུ༡ལནས་བདན་རིག་ ༈་པའི་སེམས་ཐག་ཆོད། བདགའཇའྱ་བྲ་སོག་ལསསོལ། འཇི་ སྦི ¡དག འི་ཚོར་བཅེ་རནས་ བོང་དུམ། སྲགིེིཾེཾ་ 
རཆ པ་མ། ལམ་འཤད་ཤིན་ཏུ་ ནར་རིཉནདེ། གླས གྱི སྒ ་ག་ཚནམནད་འོའི། པདམ་ཁན། བགཆསཁ།ང 








རུ་སཱའུ། མི་ཡོད་མཁནསོགས་དྲམས་གདན་འདུག །ངོའོ་ཧི་འྲད་གྲག་སོགས་ཞིབ་པར་བ། པརྱདདེད། གནམོམ། ས་ལ པེའྱི་ཕད་ལེགས་པར་ཆོད་པདྱ། དྷེ་ཝར་ཤུས་པས་ 
བདག་འཛིནདེ་གཏདཡེདད་ཡལནས། བདེན་མེད་དུའགོབ་ཡིན་པལ། ༥ སྲིའི དང་ བཐ་ས་ལའའཚ ལའུ ཏ་ར 
་ རལ ་དུ་བཞིང { སརརརིཾ ` 

ཆྔམས་ཡེདཔ། ༡ མེདཔ་དང་ཝ་ལས། དང་པོ ་ུ དད འི 
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ཤྲ ་ ། 
2 ྱ་བདླུད་ཛྔོམ། འར ་ི་ ི་ ལྭ 7 ་ ཆོས་པའི་པ་ གོལ དམཆོག་ནོཉན་ཐོངོ་ 
ཡབ ་ ་་འབྲསཿ 
རཀ ་་ = ད་ར འའ མས 
རཿ ཉམས་ལེན། རེི་་ ་ ཙ་ ར་ངི ཅད ཨུག་ཇིའ་པའི་མན་དྲག །ཆེལིཏོགྲ་ བ་ 
ཅུ ་ཁིདྱེད་ ་ །ཅིར་གེཅེདྱ་བེད་པ་ལ་དཀའ་སྲའྱིྲགགྱཀང་། རར ཏི 














ཁོད། ཨ་ཁང་གོག་པོ་དང་། མི་མང་པ་ཤི་བའྲི་ དུལ་ནུམས་ཁྲལལ་པུའཛིགས་པྭ་ལརལ་བུགྱརུང་། འཕིསླཔ། མཛུག་ཐུང་བ 
ལིབ་ཞུགགཉིསགརམ་འཇིག ས་པ་ཡིན། ཤིང་ག $ ཡབདནས་ལལའདུ་འཇིན གདོ བོ དག་ག ང་ན་ན 


མྨོརམསྤ་ཧཱིས་ཤེས་པ་ཆུལས་པ་དཔ། ¡རིག་པཱ་མཐོང ཅིང་། འལ ་བཅེ་ཡང་ཉོངོསཔ་ རོ 
རྩ་རྲང་ ར་ར མས་ས ཁྲི $ རི འའ ངསུ། མཚི 

ཐད་མས་ ས་ཤིད་ཆེ་ཞིང་། ཤེ་ རླང གའི་འཛིག །ཞྲ་ གཡལ བ་། འཕྲལ་དུངོ་འཐྲུལཆུང་ རཤི་ཧཱནཱ་ཕསཿ མིའཇིཤས་པྭ་ཅར་ཡང་། - 

ཅིནཆ། མྱ གུ་འགག་པ་ཡིན། བཛན། ཕྱམས ཨམམ་སའོརསསྲ་བམ་དེབ་རངོལ་གྲས་ཚང་ ན། མིངནས་འབོད། ས་འ ར་ཐ 











ཟར །ུབུལ་མངབ་སོགས་འོས་ཅང་གནདཔདྲ་ཿ་ང་།ཉོངསདོན་སླ་བ་ཡནན། །མྭ་ཏོངས་པ་དངམནནཔྲ་ནམས་ལ་ཡུན་བྲགདབ་གསར། དྷི་རྭརོ་དའདུལ་གཅོད་ 
རྤ ྤཱ ནཆདད་ངུག་བལ་ལ་གཅོད་བ་བཀའ། དྲ ནི ྱི་ངོད་པཟམ བྱས རར ཐུ སྱིང 
 ་ ཤིནེམ་ཁག་ཡུམ་སས་གིསིས་མྱའེན ། དེ་ཉིད་ངེ་ལའིནོ་བ ་ ཏ། །ཀླུར་ཅིས་ ཁི གུ། 
ཏཾ ཀའ ཤེས་རབྱ་ཀི་པརོལ་ཧཱ་ཕིན་པའི་ཉིང་པོཊ བས གཏིསར་ཡད་འི་ ཡེ་ཤེས། རྩུས་གྲསུམ་སཔསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདའི་བྲགོད་པ་གཅིག་ གསིལ ཡ་ད ཏི་་ 
བའུ་བྱུངབའི་གནས། ཡུམསྲེས་གཉིསགཞྱེས་གདམས་པྱོན། ོ་པ་པ་པོ་སྭཧྱ་ཡིན་པ་མན་ངག་བདྲུདཅིས་གཅདྲོ་ལུལ་ལས། ལག་ཁེན་ཉམས་ཏྲིདཧི་སྐོ་ གིས་སོ ཤོག ཡོདརྫོཊངར་པོ།། = 
ཚཿ གེ།། ཞུཿ་དགགོ ། ? ༈ ཧརྟཾ་འིཛ་ཡཆྩ། རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་པ་རོའ་ཡོན་མའི་དོན། །ཟེབ་ལམ་ཀུན་བྱི་མཆོག་གྱུར་ལབ་གློན་ཁྱི། དམ་ཆོས་ ལེ བཅིས་གཅོད་ལུ་ལཞེས་གྲགས་པ། 5 








རུ རེ གདམསྨ་ནམས། །བཏན་དབའ་གོ་ཝའིདཔ་ལ་དུ་ཡོངསསྲེན་པའི། །ཕྱག་བསམ་དག་ 
པས་བུམས་དུ་པར་བཀོ། དབང་། །རོམཉ་དང་ནིམ་གིཏ་འ །ཆུསྱ་སོས་པའྟི་སྲིགསྤརས་འགོ་བྲ་ཕལ། ལོག དད །ཚད་མེད་ 
ཨ་འ ༨༨ གག ཧཿ ཨག ། 


ལཱཞོག་པཱག་པ་དྲོག་པའི་ཆུར། ། 
ཧུ་ཧུ (དུ་མངསེམ་  །མཱི་ནང་བྐ།ལ་པྱརམཚོ་ ཅུ པྲི སུ་མེདུན། སླབ་བདོད་འོས་པས། །འབཁ་ནུ་བདེབའི་ེདདེ་སུན ཐར 
་ ི་ོ ། །ཆིགས་སུ་བཏདཔ་ག་ ཅིག ཅླད་ ཧཧ པ། །མཆུངས་ཞེ། ས་གསུས་ཡིང་ ད་ 
མ་ཝད་ྱ་ཆས་འླབས། ཚུད་གམས་འགསབྱའེདབབངཔའི མྱན་ལྱསས་པའི། ། ཤིན་འརསཔ་པའིཉིངི སཅན། །ཅུམས་དསར་པ་སྲརམ་གྲ་ད།། 



































ཅི ོབས་བྱངམི་འཇིགས་བཞི་ཡིཉ་གདབས། །ཁམས་གསུམ ི 
༔  ་ སུ་ལ ས་སི ། སམས འི་ས བླ གོའིདྲཔདདང་བར།།མདོན་ བོ 
བད་གཤེགས་དདོངས་ པས་དོནྱ་པནྲ་གུཐ་ གེ 2 གྱམགས་མབས་སྟརབབཤིས་སི། ཅད ངཱ ངག་ལོ། ོ 


ཟོ ཟབ་ལམ འདིནོམྨ་མོས་སོ།།འོར་འོ། 
































དེ་ཛོཝཟོཔས་དགི་བའི་ཆོས་ བགྱུདབྱའིཿ 
ཅོ རི ་ོ 

































































ལོམ 











ཅཱ རིཆོས་མཚནཀྲའི་ཞལ་གདམས་ལས། གས་སག་མགས་འསལམམགཆཅས་གས་ལག་ཁས་།གོ། ལེ ད 









































༄། ནསོ་གྲུར་ཀུམ་ལྭ་ཤིཌ་ཀྭིནཱཡི། འདྲིདུགཅོད་ཏི་ཟབ་གནད་ཡེག་ཕྲནདི། །ཤུགཅིགདམ་པགཅིག་ལབ་འདོ་ཡིལ། །བུ 
ཅེག་བདཿ དའཇིནཤནྭ་ཧཱསླར་པས། །དྲུས་དན་ པ་གིས དྲད བུརའབོ་བའདས་ལྱ་ཏིན། ། །ཕུལ་ 
གར་མ ནུད ཿ དཔད བསམས་པཅིབ། །ཕའ བག 
ཅདཆུབ་པ ཨིགསབས་འབུག ཁིད ་ ཟུགས་ཅན་འཇིགས་རུང་བ་ མལ ཧུ་ 











གཱ 






































2 38 


= 22 

















རར 


བསམ། །དྲརེས་ 





| གེཧག་གཡནདེེ།བབནདབནམ། །མིགསདགསགདོ་བག་ཡི་ཀ་ཞིད། །ཆུ་དང་གཡད་ས་སོག 
གཡོན་ལྕགས་སྲེག་ཏི་ཚར 


།འབར་ནུད་པུ་གདོན་བཅས་རུམས། །ལན་བདུནད་དབསེགས་པའི་ཐལ་བདེ། །རླུད་ནག་འཕྲོས་ཏེ་གཏརརས་མི་དམིགས་་ 
་གདོནལ་ཧིང་ཇེ་ཐུན་གཅིག་བསམ། །དེནས་ནདཔལགསྦ་ཏི་དབནི། །སྨན་སའི་དྱིལས། དིཡས་ཅནགཅིག་སིནངད་ནདུ། །དད་་ 

ས་ལ ལཱི །དེ་ཉིད་ཕྱག་་ 
ཞག ་ བསེའབདབས། །ཕུངས་སད་ཇུང་ཏདྲ་དགུ་བརྡུདས་པ་ཡིས། །གདོན་དང་ནད་ ་ 








325 
































` = །ཤྭ་ སྤ ༧༠༧ །དེ་ དེའུཔའི་དམིགས་པཚན་གངས་དདུན་ངའི་སོར་ །རབུ་ ུ་ྲྲཱའ ས་ད། །ཐམ་ཞག་གྲམ 
ཡའ སྨྱོརྒོད་འདུལ། །ནུབ་མོ་གཏ ངེ (བསྲ་གུབ། །རངཉཱི །པུརར་ལ་འདྲགཔ་ །སྒམ།ཁང་བཞགནས་ 
རྐུ 


ཆོང 
ཤཱ དོནགེརའགོ་བ་ཡི། ཀབ གངསགྲསམ། །རང་ཉེ ནཱ ཉཡུས། །མདའི་འྭབགམལ་གྲས་བཅེད། །འཛཉདདོན་གཞེརཚུར་ 
== །ང་ཡི་ཐེམ།ཁངཀཆའ་བཅས་པ་ལ། །ཀཱན་འཆ་བམ་བཏདྲ་སུ་ངྲས། །དཡི་ཀུཆ་ཐམས་ཅདྱའོདལ་བཅོལ། །གལ་ཏེམ་ཐུབ་ཀཆ་ཁེུར་ ༢དགན། ངི 
ལེ་ལན་ཁྱོད་དང་གནས་བདག་ ་གཉིས་ལ་འདེད། །ང་ཉིདངི་སྲཾ་དའཁོ་བ་མ་སངས་པཔ །ཏྱོདཉིདགནས་པའི་ཕེ་བྲང་རྩེ་དེར་འཇུག །འྲི་བག་ཀུན་བཤིགམཚོདངྒརུ་མིག་བ མ། ། ཉི 
ཤིད་གཉན་ཀུནགཅོད་མཛེདམེ་དོ་བགེག །དཀརཐབ་དམར་ཐབ་སོ་ཐབ་དག་ཐབ་བཇོག །མངཁག་མཆོརབསྩིལ་མཛོ་ཤ་ཐང་མངབརྡལ། །ཁྱོད་ཉིད་པདནས་བླ་དགཅིད་དུང་"་ 








༄།། ཞའ་ཕུང། །ཇུསདམི་བཟུག་རེནནར་ཀན། ཐ ང་ར །དེ་སྤད་བརྗོདཔས་བདག་ལ་ལྤའའདུ་དེས། །ཅིབགྱིའི་བཀའ་ཉན་ཁས་” 
བཱངས་དམབཅས་ནས། ག་གང པ་བསན། །སྤོར་དེདུ་ཐལརྒྱ་ །ས་བོ་ངགཞུད་ཅེང་བན། །ངང་གིཞབས་འོག་ལྕགས་ 
ཚྭ སྒེགཁད་སྦྲོམནི། །རྒྱེ་གཏིངཐབམུནནགའ་ཐྲེགས་པའི་ནྣད། །ཇག དད་ཡམཉངོ་ དཔ །ཁ་ལེབ་ལུགསུ་སེགདུབས་བཀབ་པ་ཡིས། །དབའི་ནང་དབོངྡ་ནཔན 
(ཀྭངཔ་འཇྲོགས། །བཟསཅདམགོས་པ་མཇོག་དེ།ོརབ་ །དེ་སྭེ ཁཕགས་གསུང་གཞིགབོམང་བཀ། །དེསེང་རང་ཉིདྲ་ོམོའི་ཞབསགཡོན་མདན། །དཔི་གསུ་པ་ 
ཤོ གསལ་ནདེ་ཀསཆོག་པརབཤད། །ཆོའཕྲུལ་འེབས་པ་ཀརཱ་ཤེརཾ་མ་ཐག འིངྱྱ་ཧལྱ་གིས། །ལྒའདྲེདབངདུབ་ ནསྭ་དམདའགེདྱ་བ། །དེོས།ཇཱི 
ངྭ་སཱནཅྱིས་ཆང་བཏུང་ལཱར། །ཐམས་ཅདཌོས་འཁྲུགས་ཞེ་སང་ཡེ་ལར་འབད། འིར །ཆོའཕུ ནསུམ་མི་བཏདཞིང་། །ཀཆ་ 


: 




















ག་ ཤ་ཁོག ཡི་ད །དྷེགད་མཁའ་འགོས་གྲས་ས་བསམ་པོ་དོད་བུ། །ཤིང་གཉུན་འཐེནྭསུགས་ལྟའབོའི་ག་འཐེནབསམ། །དྲོརེའི་་ 
་ ཞལསལྡ་དོའུཐགྲབ། གས་མི་ཡི་དཔག་གཤརར། མས 


ཊ། །གྲུ་བདུད་རྣམསནི་ཁྲོ་གཟུགས་གདེདསུཀཏན། ཅན །དདགའབུག ཐོགསེརྲངགཔོར་བཅས། 
༧ སེབལྟས་ངན་ཚོགས། །མི་རུང་པཱ་དགུཿ ས་ས དེ བད་ལ་ཕྲཊ་སྦ་རྐང་དྲཔའབུད། །དེལཁོ་ིད་” 
་ྤ ས་ཚ 


གཏོན། །ལ་ཁར་ད། ྲ་ །དེས་ནིལ་བཙས་གཟའ་འབུདཅེསྱབ་ཧེ། །དཱིན་ཅན་སློབ་དཔོནཧིས་གསུངས་སྙན་་ 













ས་སཱཔྟཉུརབ་ གི་ལས ་ཡོན་ནམ་པ་སཚོགས་ཀྱིས་བཀངབ། ¡= 
ཡ།འིངམགུབ་ པ་ དབ ་་ོ་དེ་ཅསཅ་་ ལི ག་གིས་བ =» ཟུ 
པ་འ ༡ བསོད་ལོང ལ །འད་ཟེདྨ་ནས། 
"=$ བལ ` ༤༥༥ ྒུན་ེདབྲནས་པའི་ 
ཧའ ཧདབཟག་བདང་གའི་བ མ་དབད་དུ་བསོས་ལྟར་འདུ། །གུ་ཐཱལི་ཡི་ཚོ་ བཾ ནྡད་སེསྦུ། རུ བྱ 
ལནའགའ་ 
ཀོད། ༡༢༤༤ ༢༥ ཀབ ར་འ ད ་མཆན་ཡང་། །ལན་འགའྱ 





ལྟ 





ནབ །ད་པའི་གཉོད་བྱཧུད་ཀར་བྱིངར་གདམས། །ཉེས་འགལམཆིས་བཤགས་དགེབྱབཏྲརུད་བྭའོ། །མླ་དལེ། 


33༠ 











ཐུབསབབྲོས་གཞོརླཤོག་པལ་སོགས་ལུ། ། ཇི དི 


རང ་ ཤལ ནི་འོག་མའ་འསོ་པ། དོ 
གསད ། །རབགི་སི་ རད་གྱི་ནུདསེམས་དང་། །ཛསགདངྱཡིནའསས་པདང། 
རར ད།་འ ། ་ ཀླེ 























ཞག་བཟང་འཛུམ་སེང་ ། །རང་ཉིདཔགཞོས་བྲི་གགཆད་ཅམ་དྲུཾས། (ཝ་པ ཁྲུ 
རང་སས་་གླ་གླ་ཿཿ་འ 
ཟོ ཁས བཡི་ཐའ་འཛུ་བ། །ར ཤུགས །བཏའ་ཡངདབབམས་འདམསགི ཚགས ཆ་པ་དཔལ་ལཇག ཅེད་པ་ཡི། །བཀའ་དཆསྱའཛོ ཅས་ཡངས་ མཆོད། 


ཧླིསགི་ཚནསཔ་བྱ་ོལ་བརྩོ། །དེགནའཇགེད་ོ སཾ 1 ་ རཿ 




















སི །པ་ནི། 


ལསྷ་མབས་བུ་གསལསྟ།རའདིངམ་བི་པ་ག 


ྫ_ཤ 


།ཕྱོདབས་ཡད་ཡ 


ལ་ཚོད་དང་བསུན། དེནས་དེད་ 


ད་ཡང་གུབ་བས་ངེས་ཤེས་ཡོད། 


ས་གོ 


།ནདགདོན་་ “གེགས་སེལ་ནམས་ཀི་མཆོག་ཡིནནོ། ཀུ །གཞཉ་ 


ཕོ་བརཁངབུག་བདྲ་སྣབ་ནད་རམས་ནི། །ཝ་ཆུ་བཞིན་དུ་བབས་པ་ནཿ 
ཁ་བཟས་ཅདཐུགཅ་ཐས་བསགས་པ། ༈ །རད་ཆསྱངསརདུལ་མགོ་ཡིས། ། 


ཿཡང་ནིདེ་ལུའུ་བྲསོརབྭ་སྭེ། བས་ལ 

འབྲེལབའིདམེགས་པདི། །རང་གཞན་ལུས་པ་གད་དུན་བ་འེསར།  །འགྲོབ 
ུགྲིནཆན་འབུས། །གནདབེདགདདབགགས་ཀུནས་འདང་ཉེ། ནས ག་ས །བཟ་ ན་ནག ལག 
་ཨེ་འབརབས། །རྐངལག་གང་ཡིན་སྡོས་ཐུར་ད་ཤིན་དབྲསགས། །ར་བའི་བར་ག་དནས་མི་དཔེགས་སམ། དམ་པའི 





| 








ལྕགས་བསྲེག་ཐོ་ཡུམ་ཁནས་ཡི་ད་བའབཅུག །སིད་གར་མིད་ཐོག་ལོ་བཟམསར་དངེག སོང་བར སྲ་སེག་འོག་སྒརུ་ཐོན །མགོབོན་ཞིད་ཀད་པ་གཟེརབ་ལ། ་ 

བེ་ཏོགླད་ཉོད་ཝནགན། །གུདཔྱ་བང་ནསསྤ་ཡོགས་ཐམས་ཅདགང། །བྱ་ཁུདལང་པོག ། ༈ །མིགནི འཕཡནཔིགའ་གྲེས། །ལྕགས།བེས་མིབ 

ཚྭཱ། ཕད་ལ་འཐཕཊ་མ་ཐག །ཡོསཿ ཡིགགིས་།ད། །བྱནྐག་མདཔོའ དངེས། „ ༈ _ །སོན་མི་ན 7 སོ་ཕུདཆུྡ 
ཀ་པ་འབཞར། །་ཟཛང་ ༥ སི བཞད་པ སྒྲུ ེམིགག་དག་ག་ 
།ལྕེ་ལྭ་ཤརསོ་བཅུདུས་མགོབཅུས་འདི་ ལག་བཞི་ཕོག། ཞག་འདུམ་ བགག་སུག་ ་པ། ཐཾ 

ཀྐ 0 གས་བཞིག ༢ ༣ །ལེ་འདྲེ་ཀུནཅིམཏབ་ཐོད་ཐོས་བརབསམ། † ན་ནམ རཱ དད ་ 














༄ ༄༅། །ལུགས་ཕུ་གུས་གླ་བའེཁུགནམས་འདིབ། ཀོ ར་ །བེམས་པོ་ཁྱཔས་མྤའིསཿ་ལུག་མེད་བཏུང་། ༈ །ཆུ་མནན་ཅི་ཤིད་ 
ནགསཚལ་ལ། །རྱམཐམས་ཿཧྱཱ་ཝཱར་བས་པརབསམ། ] དར སས་མིསཁམ། འགལ་ 
ལྷ པརབསམ། ༦༢ པྲག ་ བུ ལོགས ། 
སིདབམས་ཅདམེཅུའབབརབླསམས། །མཐུབག ལོ །ཱ དུ་འ ཟ་ནགསུམ་འགཞས་མདའའའསྐལ། 
ཤཾ།དཡིགས་པ་གསལན་ཞེ་ཐུབ་སྲིད་མི་འགྱུར། † སམ འིའབ་མཁབ་ལྲ། སད ེབུར་བཏུན། །ཀ་བ་ །ལཉྟེ་བར་ཤཱཀ་ཐུབ་ཅེ་བས་སྟང་ § 
ྦྱངས་སོད་། །དའི་སྙང་ཐོག་བསྱང་བའི་དམིགས་པ་ཐབ། །རང་གིཏྐང་འོག་གཡུ་ཡི་དོད་པ་ཞིག །ནེམམེམནནཔར་དམིགས་པས་འོག་ཐོག་སྲང་། །ཕྱོགས་་ 











༨ ཀཨྣ དྲ འན གུས། ༢༥༥༥ 
ཤགནདས་ཅིསབིས་ གས་སངས །སྦ་གུར་ཁང་བཡི་སོགས་བཏགས་དསཐྲབ། །སྒརསོགས་རྣམག་ཡེང་མིཁོམ་བ་ཡེ་སྐབས། །ཧཿདགལཊ 
 ུ་པའགསཔརཚོདདངིག། དད ི་་ །གྱུདད་ཡུལ་ལྷརཆདའདེབསཕྲིན་ལས་བ་ཅོལ། །དངོས་གཞི་ 1 ་ 
རྗེ །རངགི་པགས་པས་འཛམ་གླིད་ཁབ་པའི་སེད་། སྲ |! སབཞིནདུཡགམོའི་འྲདིསབྱསས། །དེ་ལདཀརའ་ེདདམད་འཛེདལནམང་བྱ།།ག་ 
ཨོའཟིལམ་ནནཆ་དཔའི་ལས་ལབསུས། །ཀླ་དང་གཞི་བདག་ལྷ་འདྲེཐམསཅདྱི། ། །འཇིགཏྟན ཏིནཐུམས་ཅདྲུརུཡི་རདབ་ཞིནབསུམ། །ཞུག་གསུལ ཌྷ 
མི་འགོར་མྒུན་དུའབབ་བར་བཤད། ངར ་ མ་ར །ཁོནཟཐབ། ༈ །ཆར་བཀག་དམིགས་པའི་ཅ་བདེ་ཉིདལ། །ཕ་ 








༡ ༄༅། །བིལ་མནནཆ་བཀག་ལས་ལ་བ ང་སིདྷ་ཡཱའྲའིགཞི་བདག་ཐམསཅདྲ་འི། །བུ་གདྲག་ནུས་མེ་པུངརུརརུ། 0 $་ 
བསེགབསམ། ༈ །དྲེ་རམས་གུན་ལ་སྔོན་དུ་ རའ བ་གཞན ི་ོ གསུན། །དུངའ འགྲོ་སེདཀེད་རུས་””་ 
ཁུ གསུལ། །སུདདྲ་པགཡས་ཡེ་ཤེས་མེ་མཆེདཔས། ནུཔན་སདཔནདཔ་དད་འཐགས། མས ར་ར ྲ་ 
ཡིན །དྷརསཝའིལི་གགདནིགགས་སེལགཉིསདམ།ྱདཕངབའོ།། ཏོ གསིགས ཊི་གཏམས་བགའགས་སོ། །ནརོངཏྭ་ཡཱ་ཕ། ཅ་ལུདབམ་ཡེདམ་ཞ་ 

ཚིཿཚགད་ད། །དཀམཆོག་གསུམ་དང་ཀིཆོག་ཆོགས། །ཆོས་ཉདཆོག་ཅན་འགོགསདཔལཔ་དིན། །བསེཇིདམཆགཔའབདེན་ོབསད་།།འདི་སརབིས་པའ་དགེབས་ཚོན་ ༢ 





ཏང 
ཧི 




















-.- 





ཆེནམན་ཆདནས། །དྲེན་ཅནྡྷ་རཱ་བའི་དྲམ་ཡན་ཆདྱ་ཅིས། 
ཅ་ 


འབ་འདེ་སོན་ལམགང་བཏངཔ། །དག 


བསྐ་ཏེ །བདགགཞནངུཊ་གསུམ་དགེབ་ཅིབསགསམཐུས། །བདག་དད་བདག་གིཕ་མ་སོབདཔོནདང་། །སློདསྭ་བནག་ཡོག་ ་ཡོན་དདགནོ་འངས། །རྒོཁའེའགས་དངུ་ཤཟོས་སེམས་ 
ཅནདགས། ` ཐེའབའི་ཚལབགས། ད་འོ་ན །མི་གཅབལུས་འདི་བོདརྒྱལ་རམ་ཐུག །བདེབ་ཅནང་བྔར་ 
། ཧྱིམ་ཐགཏུས་བཅུ་རབ་བགོདདེ། །སཱལ་པསྦ་ོགས་བྱཅརའབྲོ་དོན་བེདཔ་ཤོག །ཅས་པཀྲ་པསྭརགསབཛྲོ་བོནམ་འཇེདཟེར་མཁན་ཡང་དྱཛད་དུས་བེས་པའོ།། ༈་ > 






༠ 
ཚུསཏེའར་ཤོག 


ྲམས་ཅདབདགགིསའྲགུབ་པར་ཤོག། །ཅེས་པགཏེརསྟོནའའཚོན་པས་མཛོད་ 


























[= རེ་ཙུན་དམ་པ་སདས་ཆྒྱས་ཀ་ལནརགའཁྱུ་སྙནདཀའ་ཞག་ཁྡཞུགསྟཿ། 




















339 






































ས་ཧེཿ གད་ཨུགེ་བསོད་ 

ཨོ ་ནམས་མྲུ་ལས་ སྲུབ་པའི་ 2 ཡཞོན་ཏན་དུ་མའེ་ 
རི ་འབ་། ་འ།བྲིགས་ཅདེཿ གཟི་བརྗོད་དཔལ' ་འབའ་བལྟ་བས་མི་ མེ་ངཾ་མ་ རླ ཿར་་ པའི 
ཞབས་ཁ་ཕྱག་འཚ་ལ་ལོཿ རྒྱ་ག་ཅི་ས་དངྱ་ཆ་ཞག་ ་བཅད་ལ་སོགསཿ བལ་པའྱི་རིས་ལུགས་་་ 
བརྟན་འབྲེལ་བཅུ་གཤིས་དངཿ ཌཀྐི་ལྔ་བ་སྐད་ཨ་ལི་ཀ་ལི་སོགསཿ དཾ་གས་གནས་ཝཱ་ཡ་མཁས་པའེ 
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༄༅: ཨ་ཙཿ3ཝཿར་ སེམས་ཅན་དེནོོད་གྱུང་གི་བྱཅུད་ཟུད་ཆེཿ གོ 
དཀད་ནག་ྲྭ་གསུམ་མཛདཿ བདོ་ངུ་ལན་གསུམ་བྱནོ་པའི་ཨྱི་མ་ལཿ ཁམས་གྱི་གླང་ཐང་ས་་་ 
སནོ་མན་གཏེད་དཱ་སཱསཿ ཤནྱོ་ནུདྱ་ཙཾ་བ་ཝ་ལ་ཏིཀ་མདོ ཞྱི་བད་ཨ་མི་ཀ་མི་དྭབས་སྲ་བིན་ཿ 
བརྟན་འབྲེལ་བརྒྱ་བཅུ་བལ་བཞི་ཡུལ་དུ་བཞགཿ དུས་ཚོེས་ས་ཡེ ཡི་ལྟག་གི་ ི་ལོ་ཕི་  པདོ་ཿ །ཁམས་ 









































སྙོཞ་ཤེས་ དབད་པལ་ཁི་ཝུབ་ པ་ཟད༧ ཁགའི་ཞུང་བསྟན་གླང་བྲད་སཱོ་མ་ སཿ འཁྱུགས་སྱད་དཀར་ནག་ཁ་༣ྲ་ 
གཉིན་ནས་སྟན་: ་ཧྟེནོ་ཿ གུ་དང་འདྲ་བཞི་ ཞི་ཧྟོན་པ་ཆོས་ཙོནོ་ ལཿ ཇ་ཚཾགས་ནང་ ལེ དུ་བཅུག་ནས་དབས་སུ་བ་གུདཿ 
སྣང་དང་འདྲ་བའི་གཙིག་བརྒྱུད་༅ཾཿཅིག་ཨངཿ° ༡༨༦༨ ་ན་དམ་ཆོག་འགཡ་ལོ་གསུང° ཌཱ ཌདཾ་པའི་ 


བརྟེན་འབྲེལ་འཁྱུགས་སྱད་ད ་ཕོ་ཆེ་འདེ་ལ་ ་གསུམ་ཧྭེ ༡ དཀན་པོ་ནག་པོ་ཁྲ་བཾ་དང་གསུམ་ལཿ འབྱུང་བ་ཝྔའི་ 
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༦༠༩ འཁད་ལོ་དདཿ ཧཱསྱ་ཁི་གཞད་དོ དེ་ལ་དང་པོ་ཌིན་འཐྲམ་དཀར་པའི་འཁྱག་སྤད་རིཿ དད་ལྷ་ 
དཀད་ཕོར་བྱ་སམྫོ་ཞིང་གསོ་དཀའ་ཕྱོ་སྐོར་ནང་༧ ཚྭ་ཚ་དཀའ་པོ་ཉྭི་ཤྱཱ་༤༠ཝ་མགས་འཚོམས་སྭ་བཞུགས་ 
ཅིང་ཐལ་བ་དང་མ་དང་ཞུང་དཀད་རྣམས་གཏདོ་ནཿ ཡུལ་དེ་ཡི་འཁྲུག་ས་པ་དང་མི་མཁུན་པ་ཞཾ བར་འ་གྱུནཙ 
+ ཌ གྷོ་ཝང་ཡ་བ་གུན་གུམ་གྱིས་ཆུ་ནྣམས་ཀྱིའ༧་ཚ་ཚ ཡ་ནམ་འ་ཟའ་གསལོ་ནས་ཆོས་སྲ་ཏེ་གཙིག་ལ་དད་ 














སེར་ལོ༼ཁ་གང་བཏགས་ན་སྔ་མུ་སྣ་དྭགུ་ཡི་ཆྩ་རྨུན་བཾ་པ་བྲ་ས་བྱ་བ་ཞིང་ཿ གོང་གི་ཕྱོགས་ལན་བདྲན་བྷ་སད་ན་ནད་ཞི་ 
བའ་འགྱུར་འཌ ༡ ༧ སྒོག་སྩུ་དང་ལོ་མ་བཏུན་སྐད་པ་བདྙུན་ཁ་རྒྱམ་ནས་གང་ང་ཡ་བཏགས་ན་ཿ མི ཁ་དང་ནད་དན་ 
དང་ོགས་དན་རྣམས་ཐུབ་ངེས་སཿ ཚ་ ༩་ཟན་གཞད་གི་ཝི་དྲགས་ནས་མར་ཞག་ཐུགས་ཏེ་ཉི་མ་ལ་གྭ་ན་ཁིམ་དེའི་ 
མི་ཝ་ཧུད་པན་བ་མི་འྱ་ཐུང་ཿ མ་ཟལ་ནད་མེད་དོ ༧ ༧སྦཱས་ཀཞི་མག་ན་དད་གྣ་ལའི་མཇུད་པ་བཙེ་ས་ན་ཁང་ 
པ་དའི་ཤང་གི་མི་ནད་དདྱ་ཕུགས་ནད་རུན་ཆད་དོ༧ ཇྔ་མ་ཡ་མེ་ཅུ་ཆས་ན་སྲེས་སླེ་བད་འགྱུནན་འཿ ༢༣ རཁོ་ག་ནའི 








༄༅༔ ཆུང་ཁད་ས་ཞ་བུད་མེད་ཁི་ནུང་མཁཱམེ་གིགཡོན་པ་མ་མེ་ཚ་བ༧ ༢ # བུད་མདེ་སྐའི་རྲུང་ལང་ས་ན་ཁྱོ་གཞི་ 

རྐང་མཐམེ་གཡས་ཡ་མེ་རུ་ྱ4 ¢ ཁྱོ་ག་འོ་བསོད་ན་ན་སྲིན་ལག་ཡ་ས་ཡི་བྱགས་པཤྱཿ ༤ ཛཿ བ་པ་ལ 

ནན་མིང་ཟུས་ཟས་ལ་ས་ཡྱི་ཐུགས་པ་བ ཧཱ ཚལག་པ་གཡོན་ན་ནྭ་ སོ་མ་ཚ་དང་ སྱན་མྱ་ཐག་ཤས་༩ི་བྲཝ་ས་འཞུ་ 
༢ྒཅཨཾ་དད་ལྡན་པ་གཡས་ནག་ཁའོ་མས་བགགལ་ལ་ཟན་ལ་ཉ་ཡི་གྲཟགས་བམ་ལ་ལྔ་ངོ་ཚི་དགཀའ་ོ་གཅིག་ལ་ 
མྱོནི་༩ ན་སར་མེ་རྩ༅༩ དེ་ལ་བཉེན་འབྲེལ་སྟདེ་པོ་ཤིད་གཅོག་གདབ/ % ཆསོ་༩ ཅལ པ་གཡོན་པ་ན་ན་ཁ་ན་ 
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མས་བཤུམ་ཟན་མི་སྦྲལ་གྲཟུགསྭ་ཟམ་ལ་བྭ་སདོ་དམའ་མོ་གཅིག་དུ་བྱཅུག་དྲ་ཞསྦ་བ་ཡིབ་ཐག་དུ་ཞགས་ཿ ན་སའ་མེ་ཙ་3ཿ 
ཧ༩༠ཉན་བཞེབ་ལ པ་ཉིད་གཅོག་3ཿ གྲག ་ ཉ༦་གས་བཞི་ཁབ་ལ་ 
དམ་དམ བརན་འབེམ་གཱདེ་པོ་ཉོད་གཙོ་ག་གདབ་དས་དག་གོ ༢ ༡སོ་ཞ་ནས་ཟླུང་ལང་ཞདི་མགོ་ན་ན་ཟབ་སྦ་ཀི་ས་དའིལ 
ཞས་ཐལ་བ་ཀླང་ས་མ་སྱི་གཟུགས་དྲྭ་ཆུ་གས་གོཿ རཱ ༡ད་ཕྲལ་བ་ན་ཞ་ལེ་རྱེ་དང་་སཱོ་ཨྱསེ་ཀྱི་ས་ཿ ཆུངན་དང་སྩན་ལ་ 
གང་ན་སའྲ་བུག་གཿ ཚ  ཚིག་གཡས་ན་ན་གྲུད་རྟ་མགོ་ཅན་ཐས་ལ་ལྔ་ངོ་ཁྱིདགད་པོ་གཙིག་ལ་བྱིནེ་ན་དེས་ལན་ཞོཌཧ 








ཇཾ 













༄༅༔ མེ་ག་གཡག་ལ་ན་ནྭ་གུད་སྔལ་མཀོ་ཅནྭ་ཟམ་ལ་ཿ དེ་ད་གངོས་མོ་ཏོ་ཕུག་ལ་སྔཞི༩ ༢ ༡དམད་པ་ ཡ་ན་ན་ས་ 
རཀ $ སི ༡2 ལ་པ རཱ 

བིའོ ༔་བཏདོ་ན་ན་མྱེ་ཅབཞུ་ཧད་ཤད་ཚིས་སྱད་རུ་ལྱ་ུག་པ་ཟ༧ ༡ ༡སྤུམ་ཆོག་ཡ་སྐ་་ཞ་དེཡ་ལྔོ་མེསྤྱ་བགས་ཡ 
/ཌི་སེད་པའི་འདག་6ཱ་ཞུགཿ ཡི ཙགཡོཐ་་ན་ན་ཞདེ་ཆད་༩༦་ཨི་སས་སྲུས་མོ་ལ་བཟུག་ཕྲ་བཞ ༢ 
༅ན་པ་གཡ་ས་ན་ཞྲ་བང་བུ་ལ་མིང་ ་ཡ་ཧདྨོ་ལོཊཡ་ཝེམ་ལ་བཏགསཿ % ཿ་གཡན་པ་ན་ན་མིང་ཟུཨ་བི་ཨ་ལ་ཐེམ་འགོ་དུ་མནྐཊ་ 
ནཿ ཡང་ན་དུ་ཆུང་བས་ལག་ཤུ་བ་སྐའ་འཌ % ༡རྐང་མཐོལེ་གཡས་ན་ན་རྐང་རྗེས་གྱི་ས་ཁྱེར་ལ་ང་རའ་ཁགྱིམ་མཁའ་ལ་ 
















གཏོད་འཅོ ༧ གཡོནོ་པ་ཞ་ན་རྐང་རྡེས་གྱི་ས་ལྷོ་ནཱབ་ཚཾ་ཞམ་མཁའ་ལ་སྟདོ་འ7ཤཿ ཿལོང་བུ་གཡས་ན་ན་མེང་དུཨུ་བྲསེ་ལ་མེ་ཡ་ 
བསག་པ ༧ ༧གཡོན་ན་ན་ཐེམ་འགོ་མན་ན་ནོཿ  ༢རླུང་སྱེས་ནས་ན་ན་སྩེན་རུ་ལ་མྱེ་གཏདོ་༩ ༣ ཿཚད་པ་སྙེས་ནས་ན་ཞ་ 

གྱེད་བུ་ལ་མེ་བཟའི་བྱའིཿོ ༧ ༧གྲངས་བཞ་ཞ་སྩེད་རུ་ཆུལ་བསྐུན༡ཧ ཿཝུས་ལ་ཚ་དབ་བྱས་ན་བལ་ཚོན་ སྣྔའི་སྐུད་པ་ག་ 
གཿ ཿ གྲུད་མཛུབ་གང་གསེཊ་ རལ་ནད་རལ་མཐདོ་སའ་མེ་བཙའ་བུས་ན་ར་གས་ར་ཞི་བད་འགུད་དོ ༣ ཿལྟེ་འོག་ཧུ་མེ 
བཙའ་བཡུ་ན་འྤབུ་བ་ཞི་བན་འྱུ་གུན་དཿ ༢ ད་ུད་ལད་མརཚེ་གུདཙགངག་འའེ་ས་ན་ས་ཁབྱ་ི་ཡ་ཐངཡཐེ་ཞུ་གཟད 
ཞད་དྲག་འཨ་སོ° ༧ རྫར་ཁག་མ་ན་ག་པའི་དྱ་ཀིཡེ་དུ་ས་དགར་གི་ས་གཡུང་བང་དིས་བསེ་ནས་མེ་ལ་སས་ནས་མ་གོ་ལ་བཀོད་ 
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ཅེ 








༦༅ཿ ན་མག་བཅདོ་ས་ཟོཟ་པའ་དེས་སོཿ ༧ ཿགཉད་ཟོན་གུནྭ་གི་མིང་ཐསེ་ཧེཿ གཡག་རུ་གཡས་པར་བཅུག་ཞས་།ཁ་བ་བསོ་ 
ཐལ་བྱ་འུང་དཀད་མཆཚོད་བཉེན་བླནིངེ་ལའི་སྣ་ནམས་ ཀི ཁ་བཅད་ནས་མནན་གླ་ཆུན་དུ་གཞད་པཞི་འདེ་ཞ་ ་བའ་འགྱུར་དོཿ ལྔཿཔྱན: 
བནག་པོའི་ ཧེད་དྲུ་་ཡི་གཡུང་བྱང་དསེ་ཛིས་ལ་ཡང་དང་ཡང་ཅུ་སླུགས་ན་འདྲི་ནུམས་འདྲེ་འཆེན་བད་འྱགུད་ འཚོ ༧ ༡ྱག་ས་ 
སུག་པ་བཞི ཁང་བའྱི་སོགས་བཞད་བཞག་ཅའྲི་མགོས་བཞུའེ་མདའ་ཟབེ་སྟེ་ཚ་ཚ་བཞི་ ཁང་ལའི་སྟད་ད་བཞག་ན་དུས་ཅུན་དུ་འདྲེ་ 
དན་གནད་ལ་དང་ཐགོ་གཞིས་ཚིལ།་པ་དར་འདོ་འྱགད་པྲ་ནམས་ཞི་བར་འྱགན་དཆོལ ཆའི གསཔ 
བཞིནི་བཏག་པ་དངཿ ཤབ་ཙཱ་མཱཤོ་པོཿ ལྷད་སེད་ལོ་ཿ ཞུབ་ཧུ་དཀད་པོཿ ཟྱང་དུ་དམད་པ་ལྟེ་ཿ རྱོགས་བཞིད་མཚད་བརྟེན་བཞཾཿ 


རཾ 








༥ 





བྩ་གས་ན་ན་བྲལ་ི་པན་འགན་ནོཿ དབ་གནས་ཤིས་པ་དདཿ ས་སྤད་ཤེས་པ་དངཿ འདྲི་ཞུགས་པྷ་ནམས་ཞི་བད་འགགགན་ནོཿ 
བའི་ལུ་གཡུང་ཐུག་ས་བཅེཊ་དངཿ སགས་ཚུའི་རྒྱན་དང་༩ གནུགས་ཆལ་མཚན་བ་དན་ཞུས་པ་ཅན་ཁེ་གཏན་མ་དད་༩ དཔོ་མཉི་སྨ་དང་དགེ་འདུག 
ཚྱཾས་ཚོ་གྭས་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་ངམ་གྲང་ཁྱེར་ཁང་པ་ལ་བརྐད་བྲ་བས་ན་ཞད་དྲནྱ་ཐང་ན་ཆད་པའ་ འ་གུར་དོཿ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བསོ་ 
རྱིས་མི་ཁྱབ་བ༔ ༧ ཿདང་དཀའ་པོ་ཁ་༧ རྩདོ་གྱི་མེ་བཙའ་ཉི་བུཚ་ཝཱ་རས་སྭེ་ཁང་པའི་སྟེང་བུ་འྱད་ན་ནད་དན་ཨི་བའ་འགྱུན་འ༩ི ༢༦ ¬ 
ཟག་པ་ནག་པའོ་ལྣ་གཉི་ས་ཡ་དང་གྣ་ལཱ་བཏགས་ཧེེ་བུད་མེད་འགཟུག་ལོ་མས་ནད་པ་བྭ་གདོ་ཞདེཿ གཡོ་ན་ག་གནོ་ནས་སང་ང་བྷ་དངྲ་ཞངི་ཕཞེ ཙོ 
ན་ལས་ཙི་ཤེད་ཀང་བཀའ་གཤེན་གྱིགཞད་ལ་ཞི་བ་འགྱུར་འཚོ ཏ༩་ས་སཱ་དགུ་ཡ་ཁྱུང་གི་གཟུ་གཟ་བམ་གྷེ་ཞམ་མ།ཁའི་འཁོར་ ཡོའི་ནད་དུ 











༄༅༔ བཅངག་ནས་བྟན་ཞ་ས་སྨ་ཟམས་ཨོ་བན་འཕྱུན་དོ་ཉ༩སའི་འཁོར་ལའོ་སྲུག་བན་ཙིས་ཁག་གས་མདི་བསེ་ཞས་ལུག་ཟུན་ 
བག་ནས་རྩུ་བདུན་འགྲོ་། 'མནན་ན་ངག་དང་ལྟབོས་གཞི་ས་ཀྲ་བི་བའ་བེད་དང རྒ ༡དྡོ་ཆུས་དང་རཱ་བྲ་སེགས་པའི་སལོ་བ་བརར་ལ་ལག་པད་ 

@ྷཾ ཡེ་ག་གེ་ཡཾ་བྲིས་སྙེ་ཁང་མའི་སྙེང་དྭ་ཕྱར་ཞས༔ ཤདོའེ་བ་གཅིག་གིམ་བ་དང་ཕེ་བྲསགས་ནསྭ་ཕའ་ཞིང་ཟུུད་པ་ལ་དད་དཀའ་པོ་བཏགས་ ཧེ 
པོཿ ༧ ༡གཡ་ག་ུའི་ནང་ནུ་གནད་པའི་མེང་བྲའེབ་ལྟཾ* 

་མནན་ ¦ 


༼ ཧུབྲ་བང་དུ་ཟུས་སྟེཿནཿ ཟུང་པོ་རྱུན་ནུ་འབྱུང་བད་འགྱུན་བརཾ ༩༡་ཤིས་གྱིའཇེ་ཞྲུབ་པོ 
་ཆུཨ་ལ་ཅན་དངཿ རྡོ་རྲུས་ལ་ཅན་དང་ཿ ཆུ་ནུས་ལ་ཅན་དངཿ གུ་གཱཡ་ནམས་བྱཅུག་སྟེ་ཁ་དེ་བས་བཅད་དེ་དང་ཐག་ 0 
ན་འཆི་མལ་ཆེའྭ་ཐུབ་ལཿ ཁན་ལའ་དྲ་མོ་འབྲེ་ནམས་ཞི་བདྲ་ཟེད་དོ ༧ ༡ྩ་སྒོལ་རྡ་རྫི་ཆུ་གམ་བྲིས་ན་མི་་ཁ་དང་དྲག་ཞུང་བར་འགུད་ཟཚ 








ཧཿགཉའ་གིང་གི གཞད་པ་བླབགོ་གོ ༢ ཁམས་དང་བ་སྒུན་པའི་དད་འཕྱན་ན་སྟབོ་སྲ་གིནྱ་འུ་ཆེ་བ་ས་བཙ་ནོ་པདྲ་བའོཿ ༡ ནད་ཞུག་ 
ལཱ་གཞན་གི་མིང་ཐཱསེ་ན་སྔ་ཁིནག་པའི་མགཡྱཧུ་བཏགས་ན་སཱབོས་ཞག་དེ་ཞས་ལི་བད་འྱ་ཆུད་བཙོ ༡ ༡་ཝག་བྲའྲཱ་བི་ཁག་ལི་སའེ་ངོད་ 
ཟིས་ནས་ལུག་ཞདོ་དུ་བྱངག་ཞས་འགས་ས་མ་བྲད་སར་སྲ་ས་ནྲ་རས་མི་ཚུགས་ལོ ༧ མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བྲོསེ་ཏེ་རྟ་དམར་པོའེ་ཐྲད་ 
ཕན་བཅུགཞས་ཁ་ཤར་ད་བརྟན་ཞས་བླས་ན་ཁ་ལླ་ས་ཨིང་བཞི་ཞུང་བར་འ འ་འ ངཱ ༡ཇྭ་ཡི་འཁད་ལོ་ཕ་ དྲོ་དུ་བྱཟུག་ཉེ་ 
དེ ཏུ ཤག་འོང་སཞས་ཁའ་འའི་འབེའས་རུ་ལཅ་ཏེ་ཁར་ས། ེ་ཡི་མི་ཚི་ག་ས་ལད་འ.སུད་དོ ༤ རནང་གི་ 8 
འ། ་ལོ་ནཾ་ཕན་གཞད་གང་དང་ཡང་ཐྡེབས་སུ་བཅུབ་ས་ལོ° ༢ /་སོ་མ་གཅིག་ལ་༤་ཉི་གླུ་ཙ་གཅིག་ཟསེ་སྭེ་ཿ ནང་དྲུག་ ༤ 








༦ 


བོ་དང་ལ་ཕུག་དད་ལོ་མ་དད་དྲི་ནམས་བཅུག་ལ་ར་ལོ་ཁའ་སྤལ་ན་ཚོ། ༩ ཞི་བའ་འགྱུར་ད ༡༧ ཆོ་ཞག་གཅིག་ཁ་བ་བག་ལོའྲི་ལག 
ེདི་ལ་ཚེ་སྲ་དུག་ཡན་གི་རི་མོ་བཾས་ནས་ 


༄༅༔ཿ 
གི་ཡི་གཾ་ཧཾ་ཐཱཾསེ་ནས་དྲག་ཕོག་ས་སཱ་འཕངས་ན་དྲག་དང་ཇདོ་འདྲེ་ཟུབ་པར་འགུད་དོ ༧ གཉའ 


ས་ནས་ས་སའྲ་ཅིས་རྒྱ་ ཏཱ 


ཨ་སུ་གདང་ས་ན་ད་དད་༔ ཇག་པ་དང་འའགས་པ་དད་འཐབ་མོ་རམས་ཞི་བའ་འྱུན་བཚི ༢ ༧འུཡ་གྲཾ་གཉིས་ཡ་ 
± 
།བ་བཿ 


གང་གནེད་པ། 
འཐབ་ལའི་མི་གཉིསྭ་ཚིམ་མིང་བསེ་ཞསཿ བབས་བཱའི་ཡིགེ་ཨེ་དངཿ མཚལ་གོ་ཡིག་ད་བསེ་ 
༧ ཿའང་ཟག་གི་སོ་མ་སམས་བྱགས་ 


ནས་བུད་མེདྱ་ཀིའགྱོ་ཏཱ་མཞན་ན་འཟབ་མོ་མེ་འྱ་བུད་དོཿ ༧ ཆེ 





གུམ་སྙེང་དུ་ཐྲསེ་ནས་ཚ་ཚ་རབ་གཞ་ས་ཅན་བཞ་གས་ན་༩ འ།ཁུགས་པ། 








ནིང་འཁུགས་ ྱམ་ནས་ཞུབ:3ྱད་མཚམས་སྲ་མཐོ་བརྩེ་གས་ན་ཟླུང་ཡང་ཞན་པར་ འགྱར་འ༩ 7 ༢ ཿཞིས་འབ་མའི་མཆོ་ལ་དདཿ 
སིཏ་ གདད གྷི ཝང་དང་གསུམ་ཁྱཾ་ས་གང་' ན་པའི་འ སབས་ 'ཧེཿ ཧ་རི 1 (བྣནན་ ོ་སྟེ་དང་གི་ གེ 
» ¬ དུ་འདྭུ་བད་འགྱུན་རཿ ༢ ཿཕུག་སྣ་ལ་གསའྱ་ཡིས་རླ་ཟཱས་ཏེ་དའ་སྣ་ཝཱའི་ཟེག་ཟླུ ནུས་ཏེ་ལུས་ལ་བཏགས་ན་ལགོ་ 
༡བྱ་འོག་གི་ གི་མི་ག་ལ་དང་ཚ་དང་ ་གསེའ་༼ཟ་དུང་། ཨར མས་ལྔས་ལ་བཅད་ས། ཤ་བ་དད་ཞི་བ་ 
རྒས ༣ ༔མདའ་བཞི་ལ་ཨཾ་བྱས་ཏེ་ སྙེང་དུ་ཚ་ཚ་བཞི་བཞག་ན་ཁིམ་དེ་ཡེ་སེལ་ཞྭ་གས་ལྭ་ནམ་སྭ་ནཱ་ས་པྨ་རཱད་བའ་འ་གའོ ¥ 
ིི ༼འགྲའོ་བྲ་ཆེ་བ་༡་ལ་དའ་ལེབ་ རྒན་བཏགས་ལྣེ་རྩུཾ་བྲཾས་ཞས་འུཨཀྱིས་གཡོན་དྲྭ་བཏ་གས' ན་མཚོན་གང་ཡང་ཕག་མི་སདེ་དོཿ ཿ 














༄༅༧ མཐྲུ་བ་ལ་མཉུད་པབྱད་ཞས་ཤྱིན་ན་ཞད་ཞ་ཐྲབཅང་དཞཾ་འགྲུབ་པོཿ * ཿབལ་ཚོན་གཱ་ལཱ'/༩ བ་མིག་ལུ་དངས་ནས་གོ་ཡེ་ཡཿཝོ་ 
ལ་ཟེད་ན་འྭབི་དྲག་པོ་གནད་ལ་དང་ཿ ནད་གྲཟགས་ཟེན་ཅག་ཞི་བའ་འྱགུད་བ ཧཿ ༡དང་ཐག་གི་ལྟེ་མེག་ལ་གྲི་ཁག་ག་ཆུཾ་བཾསེ་ཧཱེ་བལ་ཚོན་སྣ་ 
ཝས་འན་ནམ་འཕདསཉ་བད་འབད་མཡབཀོན་པད་ཆིད་གདང་བརོན་སདར་བང་ས་ཞེ་འའའད་འོ ས་གོ ག་ནི 
ཁང་ཐུ་ལ་བཅུག་ཉེ་༢༥་ ནོ་ན་མེའ་བྲ་ཆད་པའ་འགྱུན་འཿ ༢ ༩ སཿ རྐང་པ་ལ་བལ་ཚོག་སྣ་ལྔའི་ཐིག་གྲུ་བཏགས་ཏེ་མ་ཐྲེམ་ངང་སྒེལ་ན་ 
རྐུན་མ་རག་པ་གང་དམེ 'རྱམེད་བྲིས་ཧེ་དང་ཐག་འགྲོ་ཁུ་བྱཅུག་ཞས་འགྲོ་བ་བུལ་ལོཿ ༧ ཿཕ་༢ལ་༅ི་མིང་ལྟེ་དམི་གམ་ལ་བཅན་དུགགི 
བྲཾསེ་ སྭ་ཤོ་དི་བས་ཡིན་ཁ་ལཾ་གྱོ་ཁུ་བྷ་སོད་ན་ སྤོ་བ་འམ་ཁ་ག, ཞདྲ་སྭ་ཐིས་པ་འོཿ ཡང་ན་ ཞ་བའ་འུད་གོ༩ ཧ་ 2 གཡག་བའི་ཞང་དུ་གད་ རྤ 
གྭ ད་ལའི་ལངེ་ག་བུག་ཉི་ས་ཟུས་པ་ཅཧ་ཆཞུས་པ་ཅན་ ུས་མ་ཅན་རེ་སོལ་གུུ་གཡ་རྣམས་བཅུག་ནས་༼་ཤེ་བསྲ་དལེ་ཧེ་དང་ཐགས་ 














5 1 བྲ ད་ད ཁྱད་པའ་དུ་མོ་འརེ་རྣམས་ཐུབ་བཿཧ་ ཚ་ཚོ་སེར་ཕོ་བཞྲི་བླས་ན་སྦྱ་ཆ་མཐད་གོ་ཟུར་བཞི་ལ་བ ཞགོ་ 
ཐྲག་ཐྡཐཾཿ མས་དང་སེམས་ལས་ཟུང་བ་བསམ་གྱིཁསཿ [ཁབ་པའི་ནང་ན་ས་བརྟེན་འབེལ།ཟ་བའི་འྔ་ཚུགས་སྤྱད་ཇྔོགས་སོཿ ལཿ 
ད་ནི་གསུམ་མ་ཞག་ཕའི་འཁྱུགས་སྤྱད་ལཿ ཞད་ཚབ་ཆེ་ཞིང་ཆི་བ་ཉེ་ཞ་ཿ བུད་མད་ད་གུ་ལ་ཕྱེ་སུང་ཞཾེ་དང་གིཁྱང་བ་ལྣན་ཡ་བུདྲ་མད་ཁྱིག་ཟུགས་ 
རྣ་མེད་པ་ཝྲ་ཤས་ལ་མར་བ་ནག་ལའི་ཁར་བཞ་ག་ཿ ན་ཏེ འང་ཉྱ། བ་ང ད་མེད་གཙི་གེ་དྲ་གལོ་ལྭ་ཡུར་ཁ་ 
དྭ་ཉིགས་ལ་ཟུད་མེད་གཙག་གཡེེ་བང་དུ་བརམ་ན་འཆི་།ཁ་མ་མང་བླགགོ་གོཿ ༧ ༢སུང་སྟག་འི་ས་ཚ་ཨེ་ས་ཟཱ་ལ་ཙགྱ་བུགས་ཨ་ན་བ་ཡ་ ངཱ 
དག་བཏགས་ཁཿ ཤོག་བུ་ལ་ཁམས་ཁ་བསན་ཨ་ཕྱཱ་བ་བྲ་བསེ་ལ་བཏགས་ཿ ཟཾ་ལྔ་དུ་ཡི་འ།ཁའོ་ཡོ་བསི་ལ་རྭ་གཡན་པར་གདགས མེའི་ ༠ 
འཁའ་ལོ་དད་སྲང་བསྔ་མཾ་ས་ལ་ད་གཡསཡ་གདགས་ས2 ལུག་ལ་བཞི་ལ་སཱཱ་མ་བདགསཿ མཇུག་མ་ལ་ཆགས་མ་གད་ག་སཿ ཐལ་བཞི་ 






















༄༅༅ ཕ་མོ་ཁམ་དྲུ་བས་ཉཿ ཞར་བ་གཙུགེ་གེ་སྩ་ཁྲིད་ཞེ་༩ དམགས་མེ་ཟུམས་ཀྱི་ཞྲོ་ལེས་གདབ་༡ དགྲ་ཡྱོགས་སྲ་དུད་ན་ 
དམགས་ཁྲོ་དྲ་ཚོགས་ཀྱང་བཟླིག་པར་ཝེ་ཚོམ་མེད་༡ ཧྲ གས་སོ ༢ ཿཔང་ལྐད་འགའ་དྲ་གན་པའ དཀག 
ནུབཏུ་དམར་པོ༧ ཤང་དྲ་ལང་ཁྭ་༩ ཡཱག་ས་མོ་ལ་མེ་དང་ཞལ་བ་སཱངས་ཡ་གྫད་མླར་ཁར་བཞག་ཞས་ཟླས་ན་དམགས་ཧད་ཚོག་སྱ་ཀད་ 
གྱིས་པའ་འགྱུར་༢༧ འདིཌ་ནེ་ཟབ་བཿ 1 ཿསྭཱནོ་མོ་བེན་པཞི་ཡོན་བདུག་ལ་ཆགས་ཆེ་ན་ཿ ཡནེ་བདག་གི་ལོ་ཐགོ་ཏུ་གུལ་ད་པནྱ་གྱིས་ 
ཁི་3ྱས་ལ་༔ ཁྱིམ་འཕྲུང་བའི་དང་ཐག་བབ་དྲུ་ཞགྲ་བུལ་ཡནོ་བདག་གི་ཆགས་མེ་བ་གལ་དཔནོ་ལྱ བྱཟོ་ཙེས་བསེ་ལྟེ་ཁི་འམ་འགྲོའུ་ < 
བྱཅུག་ན་གལ་དཔན་འཆེའོཿ ༤ མང་ན་་གོལའི་འོ་ལ་བཡཞི་འདགའདི་ཤསྱ་་བའི་ཆག་ཨ་ལདའ་ནད་ཆུམས་པ མི་འདྲིནམས ཅི 
གྱཾ་ས་ཁྲག་ཁུ་ཆཾ་བྱཾ་ཧཿབ་བརུག་ཞས་ཟམ་པ་ལ་བཟུག་བཏག་ལན་མི་༅ངེ་ ལ་ནད་ འབྱུང་ངོ? ° ༧ ༩་གཉའ་ཤི་ ལ་ཁི་ཁ་ག་གི་མགེ་ 


4ཾ 

















བདུན་བོས་ནས་བས་ཚོན་བཏགས་ནས་ཁང་པའི་གེངས་ད་མིག་ལའ་བཞས་ཏེ་བཞག་ན་དམ་གས་དང་།ཁ་ལླས་གཞོདྱ་ཟེད་ཐམ་སཅདྷ་ནོག་ 
ཕའ་འགྱའ་འ༩་ རཿ ཡང་ན་བུང་གྲ་ཁ་བོའི་མཱང་ས་ཟངས་ནས་མྲེ་བསྐ་ཧ་ ཆྒུ་འས་ཕ་བཁོ་མེང་བྲསི་ལ་ ཟེམ་ཁའ་བསྲེག་ཡ་ན་ལྔོ་སྐམ་ 
ལ་འྲ་གོ་བབ་འྱགར་དོཿ ༡ ༧ཡང་ནང་ཤ་ཟའི་ནང་དུ་མིང་བྱརུག་ཞལ་རམིག་གཉེན་བྲོག་རུ་བྲསེགས་ན་དྲ་ལྟ་ཉིད་དུ་གཟེར་ཆའཆི་འོཿ 
༤ ཿགཤ༩ཁྒཤིང་བྲ་ཀལོ་གྲང་ཞིང་སྐམ་རྐས་ཀའི་སྟེགས་བུཿ གིང་ལསཅན་བཞི་ལ་ཕྲད་པྲ་བམ་ཡ་ཁངས་པའི་ཟླང་བཞི་ལ་བཏབ་ན་ 
འགས་ལད་འྱ་གུད་དཿ ཟི ལབསུའས་ལྱ་ཛོགས ཟི ༢ཿ ནག་ཀི་གནད་ཞི་གཡས་སླང་དུས་སྲདག་ཡས་བ༡ གཡོན་ལླུང་ནུཊ། ཉཱ 
སུ་ཞི་ལས་ཐ་༧ ཞེས་གསུངས་སོ 7 ༡ི་ཚེ་ཊི་ཚ་ཤེ་ཀྲུམས་ཕྱགས་སྲི་མ་ད་ཡ་ཁ་ཐྲཾསཿ གཡེ་འདྲི་བལ་སདོ་གང་འུད་དའི་ལྟོ་བ་ལེ་འགེར 
དྲ་ཁག་ཧུ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཛ་ཟི་ཞམ་རྫདེ་ལ་གཟུགས་དེཿ ཤ་མགྲོ་ཀླད་ཁུང་དུ་བྫར་དསཿ ༡་མ་གོ་སཱདི་པའི་མས་པར་བསམ་༔ གད་ྭ་སང་དེའི་སྐྱེད་ 












༦༄༅ཿ ལ་བཏགས» ཡི་བྲསངས་ཟབལོཿ ¥ ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ་སྐད་པའི་འཁྱུགས་སྤད་ནི༩ སྤུད་པ་དམའ་ལོ་གཙོགོ་སམ་བསྟབ་ 
རཾེཾཾ རོ དྲ ་ི་ ཁོལ་ལུའོད 
སྩས ་བད་འགྱུད་ཀེ༩ོ ལཾ ཿསྐད་པ་ནག་ཡོ་གཅེ་ རྱང་ལ་སུང་ད་་ུ་ ང་བ 
ཟིགས་ན་གྲ་ཐུགས་ནས་ལྷམ་གཡོན་མའི་ཁ་བཅིད་ས་ནཿ རྐང་པ་གཡོན་ལའི་ནད་ཞ་བན་འྱ་བུད་བཙ ཧ་ ཚ་བིག་གཱ་སེད་ལོ་བ། 
ལྟབ་ལ་གྱི་ཡང་ཤུགས་ཞས་རྐད་པ་གུཡོན་པ་གཡས་པ་བཙངེས་ན་གཡས་ལའི་ནད་ཞི་བད་ འབོ ༡ ༩ ཐིགྲ་གྲུ་ཁ་བ་ཝ་བྭཱ་ཀཱལེལ་ 
དྭཀུལེ་འཁོརླ་ཁི་སསྦ་བཱགྲ་ས་ནས་ཙྩེ་ལ་བྲ་མན་ན་ནད་ཙམ་ཞི་བང་འྱ་ཐུད་དོ ཐིག་གུའི་འཁཇུགས་རྤད་ཇོགས་སོ༧ + ༠ ཨོཾཿ 
མཚོན་ལྔ་ཡི་འཁྱུགས་སྤྱད་ཞེཿ མདའ་བཞི་ཁང་པའི་ནང་གི་ཕོག་ས་བཞིད་ཆབ་ན་ཐགས་འཚེ་གས་ལ་དང་གདན་ཟྣ་མས་ཞ་བདའྱཧུའོ 


ཅཱ 


༧ 











རཿ ཆའལ་གི་བཞི་ལ་ཁག་གི་ཕཾག་གེ་གྫོ་ཟ་བ་བཞི་བཞི་བས་ཧེཿ འཚོམ་ས་བས་ནས་ད་མགོ ་བཞག་ནསཿ ལག་ས་མ་བཞིས་དྲག་ཕྱོགས 
སུལ་ཟིསུ་ལུ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་མོ་དྲག་ཕོགོས་སུ་འངས་ན་དམ་གས་བླ་ནིགོ་ངེསཿ ཧཿ རསྤུ་ཐི་བཞི་ལ་ལག་ནག་གི་ཁག་གྱི་ག་གྲི་ 
ཟིས་ཞས་ཉི་ཟེབབསྟོ་བས་ཡན་ཞུ་དམགས་དམད་བླ་འགོ་གོ ཚུ ཅུགས་ཟྫར་གསུམ་ཡདབྲ་ཡི དམའ་རོ་བཏགས་ཏེ་གཞད་བེད་ 
མུང་ཐས་ནས་གོས་གཙགུ་དདངསན་དྲག་དང་གདུནོ་ཞི་བད་འགགུན་ད ༢ ༩ ཟང་སྔ་ཚི་གི་གུག་ལ་དད་སྣ་ལྔ་བཏགས་ཏེ་ཐུད་མེད་སྟག། 
ལོ་མས་ལག་མ་གཡས་ས་གདེངས་ག་གང་འདམགས་པའའ་ ལ་བར་༩འགྱུའ་དཿ ༢ ཿ་སྐེད་མའི་མདའ་མ་འུག་ལའི་སྤོ་སྐྱནོ་པ་ 
གནད་ལའིི་ཡོགྐཨ་སཱ་འ་སངས་ནྭ་ལས་རན་ཞི་གར་འགྱཌ་ད༩ ལ ༧མདུང་གུཞི་ལ་འ་ཡི་དདོ་ཕཾ་སུས་བཏབ་པ་བཏགས་མ་འཕར་བ་ 

ནག་རོོ་གངེ་དྭགུ་ལ་ གནོ་ནས་གནད་ལའི་མགས་སྤུ་དེང་ས་ན་ཞི་བའ་འགྱུན་འོ ཇི ཿ༩ཆི་བ་བ་སཱ་བའི་འཁུགས་སུད་ཡཿ ལྟེ་ཕྱེ་བག་ ༩ 

















༄༅ཿ༡ མྱ་ཟངམ་རྱེ་གསུམ་ལ་རཞ་བྱས་ནད་འི་ཡུས་ལ་རྲཾཡེ་ཧཱཿ འཾལ་ཆྲོ་པཱོའི་རཱག་བཅུ་ཐམས་པ་ཿ ཆུན་བྲུག་བཅུག་ཐམ་ས་བཿ 

དྲན ཚྦྫཚྨཚ་ དད 
ཏྲ ཡུག་ས་མོ་གས་ཞག་ཤུད་བཞིསེ་ཁམ་བཞི་མདད་སུལ་ན་བསས་དེས་སཿ རཾ ཀཀ ླཀོ་ ཟྲཾ་མའེ་མི་མཐདོ་བུད 
ཤཿ འགྱར་དོ༢་ ཿགླང་བོ་མེའི་སྲུ་ལུཨ་ལ་བཆང་ས་ན་ལྷ་མ་ཡིཞ་ཚིས་མེ་མཐང་ང༧ ༧ན་ བུ་ཀེ་ཀི་རུ་ལུམ་ལ་བཅངས་ན་ནམ་མཁའ་ལྡངི་གི་ 

མི མཐདོ་བའ་འགྱུན་རེཌ༨་ ཏོ རྭ་བྲ་འཱཾ་སཾཿ ་ཚེ་ཅལུས་ལ་བཅདས་ན་མི་མཐདོ་། ང་མ་འ ཡ་ཙི་ རཾ ༧ཕག་གི་མགེ་ལུས་ལ་བཅངས་ན་ལྟོ་འཕྲེ་ཆེཞ ར 

རམ་མི་མཁང་ངེའ ཿཿ ཿིཞཱག་ལའི་སགོ་རྲ་འི ལ་ནག་རའྲི་གཱ་མ་ལུས་ལ་བཏུགས་ནཱ་མིས་མེཐད་ང༢ ཏཾ ན༧འོ་པ་འགཾ་བའི་ནད་ཀྱི་མི་ ༠ 

ཆུགཟ་མའ་འདད་ན་༧ སླུ་ཚི་དང་བཙ་ དུག་ཝུསས་ལ་བཅང་ས་ན་མེ་དབལ་ཚི་ནང་མི་འདཿ ༢ ༧ ཨ་རུ་ར་ཟུར་བྱ་ཆང་པ་ལ་ས་ལ་བཅངས་ 



























ན་རཾམ་མི་ཡོངས་༧༤ ༡ལ་གུག་དང་ཤིལ་ལུཊ་ལ་བཅ་ངཔ་ན་འབྲུམ་ར་མི་ཡོངོསཿ + ཿ ཟང་ས་མྱོ་ཟིདུད་དང་ལག་ནོད་ཀྱི་ནཾ་བལ་ས་ 
༧་བཅང་ས་ནྭ་ཚོག་པ་མི་འདཿ ལ ཿགོ་བའི་ཆུ་ལྭ་སསལ་བཅངས་ན་གག་ས་པ་དྲ་བཿ < 7 རྟག་གསེན་མོ་དང་རྱི་རུ་ལུས་ལ་བཅད་ས་ཞ 
སྲ་མྭད་རིར་མེ་ཡངོས་ངོ3 ༤ ཿ་སཱཡ་གྱིཝ་གཟབ་རཿཝལཱཿཡ་ཡ་བཅངམ་ན་བལ་ཁྲགས་ཚེ་ཡོང་ས་དོཿ ༢ ཅདང་པྱོ་རུ་ཡི་ཡིག་ལ་༩ ཨ་ཅུ་འ་ 
གསེར་མདག་དང་ཿ ཟར་ཞུར་ཁུབས་ཤག་བ་ལ་བིས་ན་ས་ཚུའ་ལཱ་ལ་བྷཞལ་ན་མཐོངེ་གཡལ་དྲ་གང་ཡོང་སཿ རཾ ༢མེ་ཡི་ག་འདདོ་ནཿ 
རྒྱཚོའི་ཆུ་ས་གང་འདདོ་ཤག་བྲུ་ལ་བསཿ བ་ལ་ནས་མེ་༩དོ་ལྭ་པར་ན་ཡིག་གེ་གསལ་བའད་ཡོངས་ཿ མེ་ལ་བསེགས་ཞྭྲ་ཤིན་ཏུ་གསམ་བད་ཡོང 
ཧཾ༡ཁྲག་༧ཡི་ག་འདད་ན་ཿ བུལ་ཐགེ་ཆུ་ས་གང་འདོད་ྲཾས་དེ་ཞ་ཨ་ལྐམ ༢ས་པ་དངཿ རྩ་ཚ་འི་།ཁུ་བའི་བགལ་ན་གསལ་བའ་འབྱང་ང༢ ༣? = 
་ཡི་ག་འདད་ནཿ གྲུམ་པའེ་།ཁིས་པ་འམཿ ཡང་ན་འཆིལ་པའི་ཁྲིས་པས་གང་འདད་གོག་བུ་ཡ་བསེ་སྐམ་པ་དང་ནང་ལ་6ྱོ་ཡའ་ན་གསམ ཁཾ 














༩༣༦»; © 


་ 


༄༅༔ བརྭ་གར་ཡང༡ མམ ༩༧ ༧གཉནོ་མལ་ཟི་བ་བམུད་ཞ་༧ འང་ཨོ་རན་དུ་བྭ་ནོམ་པའྲི་ཕག་གསམ་གཡོར་གྱི་རྱི བ་དང 


གཡནོ་དྱངས་གྱི་གི་བ་བྭ་སྐམས་ལའི་།ཁ་ནས་འནེ་ཆེན་སྣ་ཚོ་གས་ གལཡ་ལཿལ་ཁིམ་གང་བར་བསམ་ཞདེ་ལྔ་གས་ལྲམ་བྱ་བ་ནས་ལ་བཏ་བ་ལ་གད་ 
བྲསུང་བ་ལ་གཏར་༢ ཨོཾ་བྲཛ་ཐྲ།རུ་ཐཱ་སདཾ་སབ་སོད་སའ་ཁི་སདོ་འ'ྱགུང་པོོ་རི་བའི་གནདོ་ལ་ལས་བྲསུང་ཅིག་རྟཀཿ མན་དག་ཟབ་་༧ ཤལ་སོ། 
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སིམས ཅ་བ ། 
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| ༤ སཿ མཞས་མབར་ངའ་བ་བོས་ འའོའོ། །ྷ་རྩགསུམ་དབུ་བླའི་ཕྲེན་ 
དབུས། །ཕྲ་ཕེས་མཆོགནོརབདྲགའདུལ་༼ལ། །ཅིན་འི དག དེ 
མགོནྱརལ་བ་ཀུན་འས་ཐུགས་རཅན། ཀུ ས་མྱན་པོས་བ བ་པའི །རེརིགས་གསུམ་གཅིག་ 
་སེངཆེནྱ་རཱལ། །བུཿོས་གུས་བཟེདམེདགདུང་ཤུགསིས། །ཕྱོཁོདལ་ ཅི་འ 
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#ཾ ༤ །ཐུགསའོདགསལའཕོའྱགར་མེདཔའི་ངང་། །ཅམས་ཉིང་ཇེའི་ཕིནཆེནྟཏྱང་འབྲིག། 
ཙཱཿ ལསྨ་སན་ལུམ་མཐུན་པའི་གདུབྱ་བུལ། །ཅིན་བཅོན་ཐབས་འབེབས་པའི་ཇུགསྔ་རཿན། །དཔལ་དགྲུ་བའི 


༣ 


ཆས་༣ེའེར་ཡང་། །ྷ་ཙགུམ་དྱིལ་ལ་བོརྲ་གངས་ལས་འདས། །དྭན་ཿམྤ་བྱི་བིན་རབས་དབངཆེན་ 
ཤྭ ཚི ཡ་བའྡིྲ་བབསསྦེ་ཁབ། །ཡུམ་དབའ་མོའྱི་གུཡེན་ཤརར། །རའདྲརའིཉརྡ་པ་ 





























ཧངསསྭེ་ཉུང་། །དཔའདྲགླ་བའི་བཞུདྲ་གཅིམས་སེཆེམ། མགས རོ འ་ཡོ 
ཅྱིསླ་རོབས། །ཡུས་འདལ་དྲག་བའི་ ུཡ་གསུང་དབང་ཞིག་བཟླུར། ། 
་  ་ །ཇྗེ་ཅིད་དངུདྱེལེདའྲགུབ་པར་ཤེག །ཟུམམྱིན་དེས་ི་མད། བླམ་ 


ྱེན། ཞེསདབ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་བྲངོ་མྤང་སྲ་རུ་མྲིར་ཛཾསར་སྟིངི་པ་ལླ་ར། ཞེསབླས 
ཉ་ས་ ར+་ བྱིནརླསྦུམ་ཛཤའིགྲར་ལ་བརྡ་ཏུགས་ཏྟོན། ༦ འི་ས ཆུ 
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རྒྱག་གསོལ་འདེབས་དབུཏས་སྟནཱ་པོས་བསླགས་པར་བའོ། །ཐམ་སཅད་འུ་ཕྱྷཱཛཱྣལའོ།། § ངོམཚ་རྟོགས་བརོད་བརྡ་གསང་ནོརཡམ་ 
ལོ་ཤེས་3བདཞུགསསོ། །ཨོཾ་ལྷ'ི། འཇསྔ་གིང་ལནབདྲེག་པའི་འལ་མོརུ།།ཡ་ཤསནོརྱབའབར་བའི་ཟར་ལང་གིབ། །ནག འོ 
4 © །སས་མཆག་སེང་ཆེནྱརལ་པོས་ཤིས་པ་ཧྩོ་ལ།༩ །འདམེ་བླདོསང་དདི་ 
དངོལ། །ཟོག་ཐངམ་ལངདམངབོའིདི་ལང་ཤར། །འབུགྲགས་དཔའ་བླ་རང་གི་བདཞེན་པ། །ཀུན་ཤང་དབང་དྲ་ 


ངཱ །བཛན།།པངསིླ་མོ་འདས་བངནས་སངཆནངི། །བིནླཊས་ཆཐོ་རིགཔའི་དངསམིཔ།།ཅུནམཐརཏོ་ལ་དཔ་ 
ཌཱ 














། ྲུཔགུས་མབའདས། ༢ །དབངཆེན་ཅང་ཤེས་དམར་པོརྨསངབ་ཡི། ། །ཇུའྲུལ་རང་པ་འྲ་པལ་བི་ཞགས་པས་བཀུག །ཨུམའེ །ཏེརལས་ 
འགྲེགས། །ཆེ་ཆུ་སམངའ་གསོལ་མཛེདལ་གསོལ་བདེབས། ༢ །སགདང་སེངའབག་བུངདངྱ་གང་བའྱིབ་། ་པའི་ 
ཆས་པ ནམརྒྱ་བ། །ཡནྡརཱནའྲ་གནབ་བཞིནདུ་དཔར་བའི་མཐའ། །ཐས་པའི་ཟལ་ིས་གཤེགས་ ཡ་གསལ་གའདབས། དུང 
ག་ཆ འད དམའ ཚོགས་ཉམསཅྱིབཱས། །པའིམདྱསདད་གསལ་ུར་པའི། [9 
བཞིས བགས གས་མདུནནས། ླེག་གཅསཞནའེ ;བཞིན། སྟེབས་ ཏཾ 
ཆུསླ་མུང་ག་ཤེད་མད་འབ་ལླ་བུགས་པས། སིི 














{ །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དྲུང་། །གགས་པའི་འབབུགྲ་མས་ས་ཆན་འདད་བཞིན་ ཀ།ཱཿལཔ་འབས་ 

ཁྲིཆེན་གནོན་ལ་གསོལ་བའདབས། །སཱིནལསྨ་དངབའྱིམབད་དངན་ཡང་། །འད་ཅྫིབ་བནས་པླད་གཞེནན་བཤེན། །ལརབཅས་ 
3) ཀུན་དགུའི་པཿ ཀླ ་ 
ཧཿ སདཔ ྷཔནགྱཧ།།བྱངཅེན་ལམ་བའིོང་བ སུགས།།ད་ོ་ །དཀར་ཡོགསྣ་ནམ་པརྩ་རུལ་ལུ་གསོལ་ 


=® བའི་རད་བཞིན་ཅིས། ླ་བླ་སས་ག་ད་གྫག་ །རེགས་ 











གསུམ་པྨདའི་མུ་འཔལ་དྭགྲ་བའྱི་རྔལ། །ཡི་དི་མུངལ་གཞེནབེདབུས་བྲག་གསནས། །༣ེའྲབུས་ཡིད་བཞིན་འྭགཔའི་དངོས་ཟུབ་ 
སྩ ལ།༡༡ །མབཆོས་ཤོངྱའི་ཏོར་ཟུྱར་གཅིག་པའི། །དམ་ོབ དམ་ཡོགསམཁའ་འགྲོ་འདུ་བའིཚེས་བྱང་ལ། །དཔའ་བློ་གིང་ལྲ་གུས་པའྱི་ནལ་འབོརོཔ། །མི་ཕམ་ནམ་པརྩྱརལ་ 
བསལེགས་པརྡ་མལ། ༤༢༦ ཞིམ །ཡྲཱ་ཡངཆེསངེཆེརྩརས་པ་ཡེ། །རྗན་འབེ་་བཟང་པོའྱིཏོག་པ་བཅས་མིན་དུ། །ཡང་མངྱསེ་བའྱི་རལ་ལས་འདི་ཡང་ 
ཐག །ཉམས་དགའི་ཟྲགར་བརན་པརའདོད་པའི་ངང།།སྒུམའི་གཉིདལ་བནདོན་མཚོགས་ཤུར། །དྭ་ཚུལ་བྟརགན་འདི་ཡང་ཉེན་འབྲེལ་ི། །མཆོག་བཟང་གཡུལརུལྱ་བ་ 
ཡི་དདཔདྲད། །གེ་སརནོར་བུ་དྲ་ག་འཐུཿཞེསྱ་བ་བ། །འཇྲ མགིངབྲ་བུ་ཀནན་གགས་པ་ལེ། །དོམཆོརྟརྱརུགས་ཌོགས་པ་བྗརོད་པའི་གཏམ། །བནྡ་གསང་ནོཿ་འིམེ་ལོད་འདི་ 
ཡིནནོ།། སརསྒ་དཔ།། ༈ ཧོར་དབུ་གསོ་འདེཊས་དབའ་པོའི་གདྱ་ཧང་བཞུགས་སོ།། ་ཨམཧོ། རྱལ་ཞུནལེ་ཤེས་དྡོཛོའིཔང་ཉིདནས།། 


372 

















ཤཱཾ ༄༅། །ནྲར་བོས་པའྱི་པཱ་འྲཔུལམ་བོཆ།།ལག་མོན་བདུད་ཅིཚང་ཅིང་བསག་ལཇམ། །མིསམཆོག་དྲག་འདུལ་རྒྱལ་པྱོརལ་ 
- གྱུར་ཅིག །བདུད་འདུལ་མ༡མ་པཆན་པོའི་ཏེདའཛིན་ལས། ོ་ས་བན་ཞིསའ་འབ།།་་བཟ་ོའི་ག། །ཐུགས་རྗེའི་གློག་- 
༩ དམནའྱ་ཐུག་དང་ཆབཅི་གྱུཏ། །དྭགུ་བའི་དམུགྲ་མིནཛུད་ ཤགས་ཆན་ནང་གིསབ ག་འཛ བད་དབང། ། 
མཐོང་བ་ཀུནྨ་མོན་ཡུལ་ཊི་དབུས་སུ་ཤར། 2 པཿ གཅན་བྲདའཚོ། ང་འདས་བ × 
ཾ དྲུགྲ་བའི་བ་དནགཡོ་བའི་འྲབགྲུ་མ་དང་། །ཆུན་ཅིགྱ་ཆུ་བླ་མཚོགས་ནོར་བའྲི་ས། །ཞི་དངྲདག་པོའིརལ་རུད་དྲ་མ་ཡེས། ། །ལམ་བྱིངབྲ་ ཏཱ 
ཚོགས་འདུལ་ལ་གསོལ་༧ ཡིདབྲབོག་དབང་གྱི་ལགསྱ་ཁུས་སྙིང་དངསནས། །པདཔའི་མུན་པ་བདུད་ཅ་ཁོངངུ་་ཞུག།སྒྱུ་མའི་ 











དུ གོ་ །ཡང་དག་ཆོརྱ་ཁྱི་ཁལརརསྱཿ 





བསླགས། མམ ཟླེའི་གཟིབིན་ཅིས། མས་བ གསོལ་བའདེབས། །དྷ་ཉར་གསོལ་བ་བཏབ་ 












ཌཱ པའིཏེནའྱབུང་གིས། །སི་་དབབྱི་ལཔོའི་ྔགུའོནས། །ཆོས་སིད་ལགསཆོགས་འཕེལ་བའིབན 


] །གནམ་སའི་བ་ལ་་འབུག །ཆུས་པའི་ངམྦ་ཐ་འབག་སིང་བས་ཅངྡ་ཞིར། །རང་བཞས་གགས་པ་ཕགགསུམ་པའི་བངས། །ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞས་བགུང་བའིནག་པ་ཡིས། །ཉ་ 
དྲ །སྦབ་བད་བདུད་ལསྣ་ནམ་བརྒྱ་རལ་བྱརུ། །ས་ཆོགསནུས་པའཛེནཔའིསམས་ཅེ་ཁམས། །དྲགྲ་བའྱི་རལབོརམོས་པའི་བགཅགས་ 

གཟུགས། །དངས་མཚོར་་ཟླ་བ་བཞིནདུ་གསལ་བཞི་ཚ། །མི་ཕམ་ནམ་བཅྒུ་ཆལ་བསྲའིས་པ་དགེ། སྤྲུད་ལེ། ༈ གེ་སརྱ་སེད་འཆན་ྡོརཇྱོརལ་ཡི་བྐསང་གསོལ་ ཊི 
འདོདདྱུཚུ་ྱགཊཅེས་བའབཞུགས་སོ།། ཨཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝཱ་སོགས་ཅིས་ཁུངས། རངཉིདར་མགྲིནཔྱདདབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་དབུ་གགཏདོར་འད་འང་ 











རྩལ་བསྒོམ། རད་གིམདུན་སིནམམ་བད་བདུད་ཆའི་དིནདཀར་པོ་ལང་ལདང་འཁིགས་པའི་དབས་ཨུདག་པྱྷ་ཉ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁངྲ་ནམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲངགི་དབུས་སུ། གསེན་བོངཞེ་ྩོབས་བྱཅན་པའི་འི་ལ་ཟའོག་དངགོས་བྱ་ཅགས་པའི་གདནྱར་གིར་ཁས་མཆོན་པ། དེའི་ཏེད 
དུབདུད་དངདམ་སེའི་གཡང་ཤུན་བཇིད་པརུབཀམ་པའི་དབུས་སུ། དྲགླ་བའྱ་ུལཔོ་གིསརླ་བ་བཉ་གང་བྷཁུབ་བྟཊ་བསུལ་ངོམ་པའིམཛང་ 
ཇྲུག་ལང བཅིན་བཅད་ བའུ ཡང་པཱམ་དམརཔ་ ལུ་བ ཧུག ལས་འ ། 
དཔྱུས་སལ་བུརྲ་ལལ་བལ་འཇའ་དང་འདབརའཇ་འུགས་པ། དྭབལ་ངངའ ཟམ་བླཟུ་བའམདངས་ཅན་། མངས་པའ་གྲང་གཏྱ་མྨ་པའྒག་ཡོན་དང་། དྱ 
་ནོ་ས་མསམས་མཞལ་འཛོདཔེ་བམངས་བངཔྲའ་པ། ཟིབནོན་འཆིའཀོང་ས། ཀས 











རྫ ཧག །གིས་བྱྱ་ཅནཔ། ནོར་བུའ་བཱང་བ་དཀུར་དམར་དངམཏོག་དཆོགས་པའིདོ་ཤལ་ཅན། ངྱག་གཡས་ཟའོག་གི་ 
འབོལ་ལ་དཏེནཅིང་། དགྱུ་སབས། གཡས་རྡོངའི་ཁ་གསྱུ་ཤགས་པའི་ྲ་བལ་ཐབས་ཅིས་སིད་ཞིའི་དངས་བཅུད་གཡོ་ཞིངའཐུགས་ 

4 པཊ[ ཞེས་བགྒྱུར། གཡང་སྱབས་དུས། ཕྱག་གཡསན་ཡེད་བཞིན་བྱི་ནོརབུ་དབང་གྱི་ཆུལ་པྲོ་ཁུགས་ཀར་བླམམས་པ། ཞེས་བྱསར་། མདའ་མོའི་ 
སྐུབས། ཡག་གཡས་བྱ་རང་བསཔླད་དཀར་པོ་བླམམས་པ། ཞེས་བྱ། བླཟོག་པའྟི་མབས། གཡས་གནམ་ཕགས་ཅིརལ་གས་མཐུང་ 

, སྨན་པོའི་མགོ་འབྲག་པ། ཞེས་བྱུར། པུག་གཡེན་ཕུགས་གཞུ་དངྱུ་པགསམདུའ་འཛོན་པ། ཞབས་གཉིས་ ་གོ་་ལམ་དཱ་རིང་གསོལ 
ཞིངྱ་ཧལ་བོ་རོལ་པའྟི་ས་བས་ཅིས་བྱའུགས་པ། དེའི་གཡས་མྱ་སེས་བུ་རྔོར་ལེགས་པྭ་ཁའུདར་དཀརྦཔ་པོད་བཅིང་བ། མེ་ཏོགགི་ 
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རྒུནཅིས་མངོས་ཤིང་ཤུརཱལ་འོགས་པ། གཡེནདུ་ལན་བཅུན་དོང་གཡུ་གོནམ་གཡུ་ོད་ཅོནཞིང་ུག་གཡུས་མདའ་དངདང། གཡོན་ 
བདད་རཱའི་ཀུ་པ་ལ་དྭགུརབཏེནཔ། མདུནདུམ་སང་བུན་དགུའི་གཙོ་བོདམག་དཔན་ཡིག་དམརཆན་པ།བས་པའི་ཉམས་ཅན། ཟའོག་ 
དམ་བ གེའེ་དབྱ། ཨདམབདོར་་།་ དྷེནམས་ཅ་མདྦུནདུ་གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ནམ་བཞི་མངོས་ཐུག་མཚུངས་ 
མད་པ ཀྲད བ། མཐའྭ་གོདདྲ་བ་དམག་ཅེབ་བཅན་ནོད་གནོད་ཅནྲ་ཀུ་གཉེན་སོགས་ 
པྲ་མེ་བཅུད་ཙི་ཆོགས་དང་། དྭགྷ་བཱ་ཝེརམའིདམགུདབུང་གངས་མེདཔ་གནམས་བརྡ་དང་གིི་ཁིན་ཀུནརྭ་དིན་ལའགེས་པྷ་ཆུ་བུའི 
ལ་བོནྱ་ཡིས་བླངོར་བའི་གནས་གསུམ་འྭབ་གསུམ་ཁེས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་དང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ སྐ་སཿིགས་ 
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ཅུ །རྷའི་གནས། ཨྩོརན་འིག་པ་འཇོན་པའི་ཞིང་། རྒྱ་དཀའ་ནག་དང་། ། བེདྱའི ཡུལ། །ཕྲད་པ༥མདོ་བམས་ 

_ གླིང་གེ་ཡུལ། མ་བུའ་སྱོད་མ་ མཐོངབ་ཀུན་མོནལ་སགས་བང་བཞེནགར་བཞུགས་ཅི་གནསུནས་གེ་སར་བེས་བཅེན་པོལ་བོར་ 

ཙཾ དང་བཅས་པྭ་སད་ཅེ། གགིས་སྱན་དྲངས་། ཏེ་མདུཧ་ཕཱི་དམ་ཆོག་པ་ལ་ ་ ཨྲ་མཞམམམུ་ཏུ་འབད་རཧོཿ 
་ཨལ་ལི་ཐིམ་པརྱ་ཅུར། ཞེས་སྱནདངས་ལམྤོས་ཙེ་དུད་པ་འཐུལ་ཞིང་རོབམོ་དང་འཇས་པས། ཨིར་དད་བདང་ནིདམཚིག་གིས། ། །གེ་སརྦྱ་སིས་བུལ་དང་དང་ 
 བཅས། །གནས་འདེར་པུནའྲདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ།། དདངེས་པའི་གདན་ལབཏན་པར་བྲལགས། །ཨྲོའིམ་ཞིམ་ཏིམ་མཱ་ ཏཱ་འབདད་ > 
༤ ཧོཿ ཨ་ལ་ལེ་ལ་མོ་ བཅུང་བྱ་ཁ་ས་ཏོལ་སྦིངི་ ཿཏཀྱེརྱཉིམ༔ སོགངང་དུང་ངོཿ སྤར་སམ་ལ་ཐིབཐིབ་འདྲ་འདུ་དངདུང་ཡེདཡེད་ ཧི 














ཛཿཛཿ ཆེས་བདོགས་དྲགསམཐར། བྲད་སམ་ལ་ཇོཿ ཇྡཾ་བཾཧྭཱོཿ ཞེས་པས་བྷས། དེནས་དམ་བྲེ་བནི། ཧཱ དགེངས་ཤིག་དྭབླ་བའྱི་བུལཔོ་ 
ཁྱོད། །ཾམྱན་གཟེགས་པདྨ་ཐོདྲལངདང་། །འཕྲིནལས་དབང་བའྲི་དེ་ལ་སོགས། །རིག་འཇིན་བཅུད་པའྱི་པེནམ་རུ། །ན་ལ་འབོརགྲོགསས 
།ཁྱླ་བངས་པའི། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའུམ་བཏལ་བན། །ཅི་བཅོལ་འྲཕིནལས་མ་ལུས་པ། །བུངཆུ་བ་བརྭད་བླ་མབཔརམཇོད། །བྲང་སམ་ 
ཡརཏླར། ནམནམམི། ཞེས གཿ། ཨྡོའིམཞི་ཁིས་པའྲིཝ་༢ཨྱརཱ། པྲ སྲུང ཅུཔ། ཨལ་ཀྱེ །བླདེ། ནེ་ཝྱི་ང་། ཤྟཔ། ཨར 


མངལ ངྭ་ར། ལྦིད། སྟཔ།རྟཀ། བླ་༦། ཀམ་སུ་ཨཿ་ཏརྟཀུ་བལྟཏྷ་ཐཱཾཿ་བཏླ་ཕྲང་། ཞེས་པསམཆེད་ག ཛཾ རྩགསུང་ཀུན་དས་ དྷ 


= 


གསར་ཡེད་བཞིན་ནོར། །ཐུགས་ཇེབེ་བ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། །བདགགམའག་འྲ་བལ་བའི་གཞན་བངགེས། །ཟུ་གསུང་ཊུགས་དང་ ༤ 











ཤར ༅། 5 འོག བོ་འི ས་ཡོ 
ཀས །བྲངསམ་ཡཱ་ཨཱཿ ཤ འའའ 

; ནས་བམང་བནེ། ཧཱི་དིཿ རབའྱབམས་ཞིང་འམསྱ་རུ་མཚོའི་མཆོང མིན མེ ག་དག་ཐོང་ལཡྲེའེར་དང། །ཞལ་ཟས་འོལ་མོ་ 
ར་ས གབས དང་ག ི་ལ་ྲ ོང་གྲན་ྲ་གནམ་དང། །ཤཆེན་ནུང་གེང་ཐོད་ར་ 
ཕྲས། །བདུདརྨིན་བདདམ་རཆེནརྭཀ་དང་ ། ཀོལམབད་བང། ༦༢ 

འབུམ། །གམཚོན་ཡུལམ་བདཟས་གོས་ཆས་ཧནྱ་ཤུགས། །རྒྱལ་སིདའིནཆེནཉེརྡ་ཛསནོརྨད་ཚོགས། །་མིའི་འབྱོར་པྱར་མཚོས་ཀུན་ 





7 རྨ ་ $ 













ཏུ་གཏམས། ། །གུམཇམ་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་ིནྷཏཱ་རལབེགས། །རྟེན་གཡབམདའདའ་དརྭ་པྣ་གོགས་ལུརལ་བུགས། ། །དག་པོའི་ངྲ་གཱཆྦཨ་ 
འབུག་ཏརྨ་དོགས། ༽ཡ་རོལ་ནོལ་འཇོམས་མཚོནཆཐོགྷ་ང་རའཕེབས། ། །ཆོགཡང་ནོར་བུའིཆར་པ་སི་ལིལཾ། །འ་ །འཇའ་བོང་བདྲུདྲ་རེའི་ སྤྲསཱིན་ 
ཤི །བྱརདགའ་དབང་གི་འོད་དམརྦ་འུགས་སྱེ་ཁུག །བདྲེ་དོདའེག་པའི་པལྭ་པ་ སྣང་ཤིགས་ སེ་ཤིགས་ དྷ་ས མརལོལ་ 
ཆེན་པ་ལུ་བོརའདས་མཏམ་བདུལ་བ། །འདེདདསྱུ་འུནྩཡིས་ཁྲབཔའི་མཆོདྲ་དྲིནའདིས། །ར་གངུཿམཆོང 
སོག།སརནནོ་རཚོྱི་ཆལ་བོད། །དཔྱེས་ བྱ་སུམ་བོན་འབངས་དྲག་པོའི་དཔུང་དང་བཅས། །མི་འབུལྱ་ཅགཅག་འགོོག པའི་དད་སུམ་ཡེས།། རེ 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དྲ་བུགས་དམ བསྐངས་གྱུམ་ཅེག །༡མས་ཆགསའགལ་ ་འབུལ་ཆོད་ཀི ྱེ་དབྱེངས་སུ་དག །བདྷ་སང་རྔོར་ག་ གསང་བའི དམཆོགགེས།། རོ 


དད ་ 



















( རྡ་དུ་དངོས་བ་བའདོད་དྲ་གྲུའི་དཔལ་ས་ལ་ཅིག ངཿ 
` རསང ཀཀ ཀོ 'ཐུ་གུས་ག་ དྲ 
ཌ@ཾ བས་དྭངས གུ འི བསམ། མི མིང་པོ 

ཌྷ ཞེས་དང་། ཨ་༦ 
ཧཾ ཧཾ དས་པདྲིཝ་དབ་ེ། ཉཨོིལ་ཞིམ་ ཐགས་རུ་བགྲུལ་ ཐང བསུ་བ 
རཾ ཚི་འབུལ། ༢༨༨ རང འཕུལ་གྱི་ཆལ་པོ་གསང་ཡུམ་བོན་ལབོར་དྭབྲ་བ་ཝ་ 













དང་བཅས་པྨ་ནམས་ཅིས་མཆོད་སྱིནྱ་བི་གཏོར་མྱ་ཆཱཆེན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ་སངསྤྱ་ཆས་ཅི་བྷསན་པྱ་མངས། དཀོནམཆོག་ 
གིདགུའབང་བཏོད། དགེ་འཇུན་དང་ཆོས་ཅྫི་ཆུལ་དངྱ་སྲོངས། འཇིགཏྟེན་ཅེ་ནུད་པསེལ། སོགསནས། མུར་དུ་འགགུབ་ 
པའིའྲ་ཟིན་ལས་མངོད་ཅིག །འདེད་གསུལ་ཕྱི་དངྱབུ་བུགའུ་འཕིན་ལས་བཅོལ། དསྟོདཔ་ནི། ༈དྲཱི རྒྱལ་བ་ 
ཀྲུན་དངོས་པླད་ཐོད་ཕུང་དང་། །འིགས་གསུམ་ཞི་དང་ོབའྱི་བུ་འབུལ་གར། །གཅིག་ཅུ་བྲུམས་པྱ་ཆུལ་གཤིན་དམ་ 
སཱའི་གཤེདུ། །གེ་སར་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་ཁོད་ལ་བསྟོད། །ཐུགས་རའི་ལསྨ་སོན་ངག་པའིཏེནའབུལ་བྱིས།།འཇམ་གིང་ 
བོདྱ་ཀྱི་རལ་པོའི་སླར་བྟསན་པ།།དྲན་པསཆ་གཡང་འདོད་ནུའི་མཆོག་སྩོལ་བ།།ངྲོ་རཚོཡྱི་རུལ་བོ་ཊེདལ་བསྟད།།སྐལ་བཟང་གང་ཞེག་ 














རཾ ༠. །ཁྱེད་ལ་དྭདཔའིམོད། །ཉོབས་དཔལ་མཐུནུས་བསལ་པའིམ་བཤེན་ཐལ། །དགགདནུངཔའྱི་བསགྱབ་རྱ་བད། །སངཅན་ 

རྱལ་ཁུ་ཐོབཔར་དབང་བརྒྱམཞིང་། །ཧཱན་པའི་བ་ 

རྡེར་གསང་བའི་དམཆི་གླརས། །སོགགྷི་སིང་བོགཅིགང་བ གས ༢ ྲྣེིཾེྲཾོ 

རྗགསང་ རས པཱན། །ཐུགས་ ཤྭགུབ་པརམཛོད། ། ཤབུ་བ་ 
ནིཿ རབ་ེ་དམང་གསལ་བའྲི་བུགས་ཀནས་འོདཔེརའྲའོས་ ི་བཟནཔོའྲིས་ཀརཉེར་འགདུན་དཅ གད་ར་པའི་མཐརགས་འ $ 
ཨཿ གིས་བསོརབལ་ཕོག།དཔས་འོད་ཟེརྩ་དྲ་ཝྱ་ཐུང་བའངལ་ཐིམ་པས་ལས་བཤིའིའྲ་འནལས་བསམ་པཅམ་ ཅྱིས་ཐོགམདད་འགྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ ༩ 

















ཙུན འསསམལ་དམིགས་པྩ་་གཅིགཏུ་གཏདད། །ཨོཾའིམཞིམ།ཁིམ་མྲེ་མུ་བའབནརཧོ༔ ཨལི་ལམོཿ གཏུང་བྱ་བེ་ཨཏོ་ལ་སྤིདིཿཿ ཏྲ་ཀཱ་རཅིམ་ 
ཤིན་ཛྫཛ་་ཤམ་ར་པསྦད་ུཛ༔གསའཅནས་དླཟསམཐ་ད་སགས་པ། ཡིག་བྱང དནས་་པགོང་ཏརམཆོད་པས་བྱབས། དགེསམ་པ་གཡོབལ་བྱད་ 
རིམས ིདདརམབྲགཔ། མཆོད་པྲམཛེསལོ་བཅསཔས་འདྷི་ད་ཡརའོ།༽ ཧཾ རྒྱལ་བ་ཨུན་ཅིལའིན་ལུས་དཔའ་བོ །ནག་ཡོགས་གདུལ་དཀའམ་ 
ཡུས་འངོམས་བའི་གཉེན། །དཀར་ཡགསུམ་དའ་ཚུལ་བརྩེལཔ་མཆོ་་ཆོག། ༽སེཆེན་དྭགླ་བ་ལརམའྱི་རྔོལ་བྲོ་པེད། རལ་འྱབོར 
བདག་གེས་བྱངརུབ་སྟིང་པའ་བར། །རྩ་ོས་མའྱགརཡིད་བཞིནནོར་བུའི་ཚུལ། །ིགས་ལསྤ་ནམ་པརྡ་ཆུལ་པའི་བདན་འུ། །པཔང་ ཧཾ 
བསྟོད་མངའ་གསལྡ་ྲརའི་དམཆོགབྲས། །བསམ་འབགྲུབ་ ཡའི་ཕྲ་བདསངྲ་སེད་དགས་པ་ལོངསཀི་ ་སོག་གི་བདག། 





4 ཧ༠། །རིག་འཛིན་ཆེན་བོའཇམྩོ་གིངྱ་ཅནམཆོག་ཚ་ལ། །ནལ་བྱངོར་སིང་གི་ཐིག་འརམངའ་གསོལ་ལོ། །དཔའ་བོཆེན 
པ་བདུང་དངུང་དྲག་འཇུལ་ག །ཤེས་འབརལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ནམ་པརའཛོན། །དུན་པས་འབབལྷ་པང་ལ་བོར་བའི་གཡུལ་འཇོམས་ 

 པ། །རཾམཉམ་རྡརཱའི་དབིངས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །སིད་གསུམ་བྱ་རྲུ་ཀུན་བྱིརོད་པན་ལ། །ཆེ་བཅན་འགན་ནམེད་པར་དབང་ 

༧ བརྱྱུ་མཞིང་། །སང་སད་དྲགྲ་བ་ལརམའི་པ ། །ཆེ་བཅོན་དཔའ་བོ་བོད་ཉིད་མངའ་གསོལ་ལོ། ལ་དབང་གཡུལ་ལས་ 





ཧྷ མུའིབའྲར་སཱ་ཏཱར། །མི་འཇིགས་སྤོབ་པའི་བདུད་ཅྲེ་ཟམད་པ། །ཆུརངུ་ཉིང་ལྷ་རོལ་བའི་འཕིན་ལསཡ།།ནྩོཔུར་ཐོགས་པ་ ཇི 


£ མད་པར་གཡེ་བར་མ་ཐོད། །ཅསདྷ་དམབ་གསོལནས། ཟུགས་མ་བཅུལ་ིབའྲིནཔས་བཅོལ་བཞི། སརའཅཅའིཐུད་ོརས རྫར །དྲགླ་བའྱི་རལ་པོ་རྡོེ 








ཚེལྱི་རུལ། །སེནྱ་བི་དམ་བཅའ་གཉེན་པའ་དྲུས་ལ་བབས། ས་འཛོར་བདག་གིའིབླར་དུམ་གསན། །ལསྣ་མནུའབུས་ཐས་ བླས་ 
བམེད་པར་མཛོད། - དི ཞག་ལ །ནགྱ་ཕུགས་བདུད་སནའབུང་པའི་དྲ་པང་བྱསདནས། ཐེག་ 
མཆོག་བན་པའི་མངའ་ཐངྲ་སད་པའིཆཚ། །ཅེད་ལ་འབོདདོལ་ཤེས་པནབིས་གཟིགས། །མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་གོ་བུར་ 
གདུག་པའི་ཏུན། དབུ་བཉ་བས ཤུགས་དང པའི་ནགས་ཚལ་ལ། །།ཆཱུརདྲ་རམས་པ་དྲག་འདུལ་དྡོ་རའི་མ། །དཔའ་བ་བུདྱའི་དམ་ 
བཅའ་དགོངས་པརམངོད། །རིག་འཇིནྣ་རལ་འབོར་བདག་ལ་འཚོ་བ་པ། །།གསང་ཆེན་བྷང་ནལ་འབུ་བ་རུལདུ་རོག །ཆོདཔལ་ 
འབྱོར་པ་མི་ཟད་གཏེརད་བཅེལ། །ཕྱོགས་ལསྨ་རམ་པརྩརུལ་བའིའཕྲིན་ལས་མ་ ད།འིདགས་དོརེང་བའི་བཤད་བྲ་ནས། ཛུ 














ཀེ 


ཟི [ཀུན་ལྭ་ཁུབ་བ་དང་། །བྲལ་ཤིས་ལསམཐའ་བཅན་འིང་ཆོསྐྱ་ཅུད་འཕེལ། ། ཆོས་མཐུན་ 
ཞིན་ཟླག་བུ་བརམ་ཛོད། །འདིནས་བྱངྡ་རུབ་བརྭད་བདག་ཅགལ། །ཅུས་དང་གེབམ་བཞིན་དུ་མི་འྲབལ་བར། ། 
དང་སྤོད་ལ་ཏེ ཏིས་དུ་བླམའ། ལཱ །ཅི་བཅོལ་འབྲེན་ལས་ངོག་བཡེད་པརྡ བས ཧཿ ཉྟན་གྲགས་དགམཚན་དཀར་བའི་བ་ 
ཁིར སོ ་ ར་དྲ་གྲ་བ་ཐར་མའི་སེབས་ཤུགས་ཀུན། །དྷ་པཉིད་དུ་བདག་ལ་་ 
ཤཿ ༢ །གན་ ད་ ་ ཙོམ་གྱིས་ཐོགས་མེད་འགགུང་པ་ད་ 
༧ ཁྱེད་ཐུགས་གདོདམའི་གཞི་དབྱེངས་སུ། ཀཀ ་ སེེ ་ 


མམ 








དགོསས་གཏིདདོརིཙགདོན་མནོར་བབཞིནདུདཔའ་ོཆནཔོའི་ྱིབིན་རབས་ཅི་མཚོན་མཅུང་ཟད་ཐོབ་པམི་བཟྨ་ནམ་བརྒ་རལ་བས་འབ་ལོཉེརབྱརད་བྱསལླ་ཟ་ཡི་ 
དཀར་ཡོགསཡི་དགའ་པ་དང་པོར་རོང་གསདབཀ་ཤིས་ལྷ་རོའི་རང་གནས་གགས་པའིམཆོད་ཁདད་བུཊ་པར་བྱིས་པ་འདིས་ཁང་གསངཆེན་ཨཏི་ལོ་གའི་བྟཏནདང་བརན་ 
འིཛནྱ་ི་དབུའ་ཕྲིད་རུར་བརྟོད་པའྱི་རུརྱ་གུར་ཧེག། ལྐ ༈སྟེགས་བུལ་མཇུལ་གཏེའ་གཞུངཔ་བྷ་ཝརལ། གཏོརམམ་བརཐབས་ཅྱེ་ཆེ་མོརནོརབུ་འབར་ 
བས་བྱརན་པ་ལ་བོན་བཤོས་བུ་བཞི་དངའི་འྱའརོཡི་མཆོདངས་ཅི སར་བྩར་གསུམཅིེནགཏར། བདོ་ཐོགལ་བར་བཀ་ཤས་བའིམཆོདཔིལྱོརའད་ངསལ། 
རྟགས་མམཐོང་བདད་བསྟེན་བྱབ་བ། ལས་གང་ལའང་མིགས་པ་ཁ་བྱསུརབསཆོག །དབང་མདདངབསེནླསབལས་ ་བྲམོའི་ཞལ་ཤེས་བཅས་གཏེ གཏེའ་གཞུངགི་གཤམ་ རྙེ 
དུ་གསལ་བེད་ཡིགྲརུ་ངུ་བཀོད་པྟ་རའའོ། །འདི་ཤེན་ ཏུ བྲཀ་ཤིས་པས་འདོནཆཆའིང་བདང་། ནོན་ཛརྟ་་དའབབཔ་དང་། ཁྱད་པར་སན་གགས་ཆེ་ཞིང་གོས་བཟང་བོ་ཞོབ་ 











རོ 


ཤཱཾ ༄། རི་བསང་བཟངྲ་ལུ་རབ་དང་། ོས་བདྲ་དོད་དང་། རྟགསདང་མཚནམ་ངེས་པརའབྱུང་བསོགས་ཡོངས་མུ་གས་ཞིང་གུབ་པ་ཡིདཆེས་ 

ཱ ད་པ་ལ" ལོ 

ཙཾ དྲགས་ཡོད་ཅང་ འཞི་དཔང་གི་ལསྭ་དེས་པདས་ཚོས་བཟངཔོརབསངདངདདྲ་སྩྱ་སེམས་བུདམོགས་བདནཇས་ཅུཆནཔོས་ཝེརམ་གསོལ། ཡོགས་ལསྒ་ནམ་པརྱ་རལ་བའི་ཕིན་ 
ལས་མཇོད།།ཅེས་པའིམཇུག་ཏུ། རཱ། དབུངམཇདདྲགླ་བཝརམ་ མའིདམགས་ཚོགས་ཅིསཿནྲོ་རྲཾ་ར་བོདཡིགསཔའི་ཏི་ ཉིངལ་བཛཊུང་ཿརང་དབང་མེདཔར་དབང་བྲམས་བནད་ རྨ 

རྒྱ བཀོལ ཁནགཔའི་ལས་བ ང་བཞིནམ་ཐངངྱ་བ་ཤིགཆེས་ཅོལབས།གསར་ལདམའ་དམགཆགས་ཏུན༔ བཤདབྱརངཅིྩསབཅས་སུཿམཁའ་་དབྱར་ྲ ཞི ཆཾ 

ཙཿ སང་སིད་འདདམ་རབ་དབ།བར་ནགོ་སིལ་འོལ་བཞན་དྲི།་རགཔྷདམ་བོས་བྱརན།།དམིགས་ི་ཉངཔ་བོ་ཛབསཿ ཡིདབྲཤག་སེམས་བྱུལྨནམ་ཤེསྱ་ོས༔དབད་ 














བྱོནད ལཐོའ་བརབསམཿ རེནའབེལ་ཡིག་བྱད་གཞདཔདབངས།།གམཐུགོ་གེམོའིཧི་ སྟིདལ་ ཧན་ཏཱན་་གདུནདན་ཕ་ཤཾ་ཀུང་ཧོཿ ཞེ ཞེས་དགས་གད་ལདུམིགས་བདྲེ། ྡོག་མེད་༢ང་གི་དབདད་འདུཉབསད་ཀང་ 
མིྲ་ནསིནཅད༔ མལྦ་མངཞི་ནད་འབུགས༔ ཉིང་ལྭ་གས་རུམ་ཟིན་པ་འྲདཿ ཨེམལ་མའི་མཐུ་པ་ལྟ་ཏོས༔ ཕིརྦུས་དགིབཿ ེ་རམའི་བོབནུང་ཐགས་ཅི་གནད༔ སར་ཕོག་སེལ་ 
བས་འ དཔལ་ལ་དབང་བའྱི་རལ་པོར པོར་འྱགར ལས་་ྱི་འབོནཡོསྤརྒྱུར་བའབྲུཝ༔ མ་ཐུས་པ་ལ་ཆེདྱ་སར་ན༔ ར་་ སིད་པའི་ནས་ལའདེབས་པའྱབེདྲ་ ཆོད་ལན་ལན་ 
གཉིག་ལས་མུར་ན༔ ཙིནས་ཆདང་མ་བས་མས་ཅང་ཅ དུས་སུ་གཔ་བྲ་ནག་པདྲེ ་ ་ཨེམ་ཝེ་རམའི་མཐུལྟ་ཏེས༔ མེ་ཕག་བཛྩོས་ལ་ 
བསྲེརདྡ་མན་དཀར་པོའིཉིང་དངུསནས་ཐོལ་ྱིས་བུང་བསྒད་པ། ༨ ཧཱི ༔ ༤ ༢༨༠༡ ༢༥༥ 
གསུམ་བའམ $ བྲ་ཀ ཞིས་པའི་ཤིང་ $རྲག མོ མུབསགཡོགསྱསཔི་ནབྱད་མ། 












པོ་ནོར་བུ་འབར་བའི་ཏོགཅན་ཨོདཀར་པོས་མཚན་བྱ༔ ཡུང་ཐགུའིན་པྱར་མྣ་པའི་སྲད་པ་འཇའ་འོད་འཕྲོ་བ་སྲ་སེར་ 
ཨཔ སསདེི དགྱ་སྐར་བབཞི་དོག་དའངརའའབ་གབ། ཆོགསྱའི་ 
འད་ཟེརལྔ་ུགས་པྲ་ཏྔ་པའབགས་མཚན་པ༔ དན་པ་ཅོམྱ་བི་འགོས་འདོདཆརྟ་ལ་ར་འབྲེབས་པྩ དྭགླ་བྲཝའ་མམམམ་བའ་འགོའི་ 
བླརྡོདམ་པ༔ རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་པའི་དངོས་བབྱ་ཕྲི་ཚས་ཆེན་པརྩ་བུན༔ ཞེས་འ ཨ་ཨཱཿྱཱཾ་སྭདཱ༔ བན་འདཿ ལ་གཙོན་ 

༼དདད་ཆུ་ལས་གཞུལ བས་འ བདོདོདབ་།ངོ་་ན་བཚོརས་འའི་དས་བ པ་གད་ མཆོམཆོང་བམདཔ༔ 
ཁུད་པ་ །བོར་དབའ་ཁུལ་ད་སྔ་སོན་དྲགྲ་བ་ཝེརམམཚོང་བལེད་བར་བའུགས་པའི་གནས་གཅུམའབུ་གསུམ་གིས་མཆནཔའེའོདཟེར་ 











ཐཾ ༄༅།ྱས་ཡ་ཤེས་བྱ་ཐན་དངས་ནས་བྷཉི་མཿ ཡོ་བྲདགུརཏེ་ྔའཀིི་རྲཔ་ལམིར་ངོས་པའི་པཱ་རབྲད་སམ་ཡ་ཛཾཿ དྲ བཏོ ལན་ 
གུུམ་ཅིས་བཏིམ༔ མཛོད ཨྷ་ནམས་ཅི་འོད་ཟེརདཔ་ལསྨ་ད་ཚོགས། པའ་ཧ་ཐགས་བཟུས་ ལམ་ལས་འབུ་ཏ འཇག་ 

@ཾ རྟེན་གྱི་ཁམས་གླུནྭ་ངྭ་ཏབ་པས་ཞྱི་ཧུས་དབང་དྭག་མཆོག་གི་ལས་གང་འདོདྱ་བུནྱ་འིསྲ་གུབ་བཅམངོད་ཅིང་དདག་ཅག་ཇུགས་ལུས་ 
རྣམ་པརརྒྱལ་བའིམཆོག་སླྲབ་བར་བམལཿ གོང་གྱིདྱི་ཚུའྲི་གགས་ནགཉིས་པའིམ་བཞིན་ྱརེ་དནས་པསྩ་ིནཅིསབླནཔས༔ ནན་ཏནླ་མཔན་ཚགས་གོངམ་ཇི་ 

རྱ བཛ་ཧག་ཐུང་ི་བདད་བླ་ཟ༔ ཏགསྐ་དྲིཡགཆནའཕུལ་བདོད་དང་ུབམའབརའངའིནབའགསྤ་སྲ་སོགས་བསོགསཅབརད་འོ༔ དེ་ཉ་ངནབྱཟ་བཅམཅིསསྙེཉར་འདོདཔའི་དོས་ 

ཚེ, ཆསོཿ མཐར་ཆུ་ནམས་དངྱ་ཝ་གཙན་ངབོདྱབརམད་བ་སེངཆེནྱའི་ཟ༨བཞིན་ལསྣ་རམ་བྱ་ལགཆོནདུ་དང་བདེཉིདའཆང་བ་དངག་ཡུགས་ ཁི ་ 








བཅམས་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པམད་པརའླག་བ་པའྱིནུས་པ་དངྡ་པན་པརྱ་ཀུརྩ༔ ཅེས་བསམལ༔ སུ་པ་ཏྫོད་དང་ཏེཊིང་རརགསས་ཅ་ 
རབ་གནས་བཱཞིང་བྲཀ་ཤིས་བཅོད་པརྱ་བའོ གསུམ་པལས་ཕྱོཌཞི༔ རྒུནདུ་སྟགཆོནདེ་རང་གར་འབྲོ་གར་འཇུ་གཏུཆང་ན་བརཆད་ཤུན་སུཔཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་དབ་སམ་པའི་དོནབྱབབ་ །ཁྱད་པར་གནོད་པ་ 
བཟོག པ་དང་༔ དོན་བྱདབ་པ ལས་གང་བེད་པའི་ཚྩོ་ཕགཙནྱ་ཕོགས་དེད་གཡུགས་ཤིང་ཝགས་བླཟ་དམིགས་པྲ་བ གཡུགས་པ་ཙམ་ཅིས་ཆར་དང་ུངསོགསབྱབཿའའི་འཇིགས་པ་དད་༔ ལམ་ 
ས་མི་བ ུལ་ཁམསདམ་ན་པགས་བཇནཔའིགསརསྦ་དེ་ཀ་ཨ་ཀླ་བས་ཛཿ ལ་ཤི ཞ་ཧགསཏ་ལས་ 
བཞིའིདཔའ་བོམ་བའ་འགྲོནམ་དང་དགགྲ་བཝེརམཔོཉའི་ཚོགས་ཅིས་འོད་ཟེར་དམར་པོས་འཇིགཏེན་ཐམས་ད་དམར་ལམཤུ་ཉེ་རང་གྲི་དང་ ཌ 
ཞབས་སུ་ཐིམ་བར་སམལ་གང་འདེད་ཕིགས་ཅུ་གཡུགས་པས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འྱད༔ བསྐ་དོལ་དམག་གི་དཔུང་སོགས་ལྷ་ལག་ཚནྲ་བབྱརམ་ཡིས་དབང་དག་གི་དམིགས་ ཛི 















- 2 ༈ __ གེས་རུལ་པོའི་གབངྫྦབཡདབཞིནནོང་བུ་བསམ་འཕའ་བཅུགས་སོ། །ན་མོ་པླང་ཀ་རཱ་པ། །འཇམྲ་གིངནོརབུདྲག་འབྲུལལ། །བརེན་ནས་དཔལ་ 
' འརོརྔ་པལ་བའི་ཐབས། །ཡུནཚོགས་དཔག་བསམ་ཤིངཆེན་ལ། འར ི་ོ ག་ 

ཤཱ བདན་བྲགཔོར་ླ་དྡོདད། །གསེར་དངུལ་ནངས་ལྕགས་གཡུ་བུ་སོགས། །རིནཆེནྭ་དཚོགས་ག་བངྔངས་གཏམས། །ལེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིགཉེནཅི། །ནོརཕམས་ཅིགཟུངསྔ་ཐབས་ ཇི 

4 ཊ། །མི་དང་དདད་དོནྡྲལ་ཆོག་བཅས།།གོགདིའ་བས་པའིནཆེནི།།སྱུ་བཊ་བཅགལནབདུ་བཞག །དེཏིུབཔབི་ཏནད་གཞུགས།།ཇི་བོན་གཅངམའི་མཆོདགེནབཤམས། །ཡེ་ ༠ 











དམཆོནའི་པས་གཟུང་ཡིངས །མདུན་དུ་བི་ཡིག་དུར་པོནི། དོར བཉིད། །འོད་འུ་གའུའིནཆེནྱསི། །གཞུལ་ཡསཆོས་ 
ཾངཅིས་དབསཏམ། རི ཤ་མ མཱ །དྱངསའིནརླ་དངོགས། ར། །ཨལས་ 
བདན །ད། དམང་བདེ་ ས་ལངབཞིནནོདྲ་ང། ; 


དུ་གསན །དང་ ར་འ རྨ གས 
པ་གསུ་དནམ། །དམག་བྲནི་དམརཆེན་ བདང་། གཏར ་ུའ་མལདོགས ¦ ་ ེ ཏ་་ 
བདག་འརམ་པནྷ་ཏར་ལྭབགས། །དཔའ་ཇུལ་དངྱ་སན་ ཱསྲཔབ། །རུ་འྲུལླརུངཏྣ་ལུ་ 






498 




















ཧོ ཅའི ཀགོ་ གམ་ལུས་བཞུགས།། 
ལེངས་མྫྱོཿ རཆ ད་དཀརསོགས། ། ནྷཾ 
དངི གས། །མིདཔདདས་པ་ མའཛུར་ག་ལོ། ་ ཏེར་བདག་ཝེར་ 








མའི་ཆོགས། །མཆོང་་མེདཔརཀྱུ་ནནས་འིལ། །ཡོགསྣ་ནམས་ཀུན་དྱུ་ཁྲབ་་ཡི། །གསེརའོདའབར་བའྲི་ཀོངདཀིལན། །མའངས་ 
ཡེམས་སྔུ་རོགས་པའི་གར། །རྣང་ཏངམཉམ་ཉིདཆེནཔའགསུལ། །ཛཱཾ། ཨྱོརན་ཡུལ་ཙི་ནུབ་བུང་མཚམས། །པླད་གེ་སརྡ་དངཔ་ལ། ། 
ཡུ་མཚོནམཟེ གི་དཔོས་བྲབ་བརས། །བད་འབུང་གནས་ཞེས་སུ་གགས། །ལ་པོརདྷུ་པ་ཁའ་འགྲོམང་པོས་བསོར། །ེདའིརེས་སུ 
མཐའ་དམ ། །བཀ་ཤིས་གསང་ 
བའི་གའུ་འདི། །གཞལ་ཡས་ཁངབྱུ་བིནྱོིས་རུབས། །འིནོ་ནྲོ་བརྡོ་མག་ལ་བོནམས། ༦ །རིནཆེན་ 








ཤཱ ༄༅། །རོརྨ་ས་གཡང་ཝས་ནམས། །འདོད་འབབངནར་བུརྫིནྱཅསརོབས། །རིནམཆོག་འདིལྟ་རཱན་མཛོད་ལ། ། 
ཀུ སས པ་དས་ད་ཅང་། དད གགག་ །ཉནདང་གགས་པྲ་ཕོགས་བྱརར་པལ། །དེང་པ་གསུམ་ 
དན །ཆེ་ཙནདཟནྲ་གདབའ ཀཀ ་ །དུས་འདེཉིདད་བདག་ལྭ་སོ་ལ། །།ཧྷ་མིཡི 

= འག གག ཏིབྱཏ་གསོལ། འའ 
གསུང། །མི་ཤིག་ཐིགལསྦྱ་རས་ཞོབ་ལ། །དྡོརའི་ཚགཡང་འོད་འབརཔ། གིས་བཅི་མན་བླམ། ཁི 











ཁྱོདལ་མཆོད་པའབུལ་བཞི། །རྷ་ཀྲ་པེཡི་འཇིགཉེནན། འདོད་པའི་ཡེནཏནིམཆིས་པ། །མཆོང་མེད་པའི་འོལ་མོ་དའབྲུལ།།བདག་ 


ངམ སུ ྭ གྲན ། ཟ་འ 
བ་ས །སཱང་ཕཱཾདབདཆགས་མངོས་མའི་གའ། །གཡོ་འདྲེནའུད་ཅིང་ཡི་ཕིང་སེམ། །ཐུགས་ཅི་དཔལ་ཕྲེལ པཱ 
རྒྱས་པར་འབུལ། །མདོནན་སྣང་པིདམཡུས་པ། དདསས་མཉམ་མཛོད་བའྲེ་པཀྱསདད། །སྣང་སྟེཔཡི་ཕྱེཿ ཅངས །ཨ་ ཙི 














།༈ །ཡཱ་ལ་ཧོམཆོད་པ་བཞིས། །རཾནའྲདལ་ལས་དངྱ་མོན་ལམ་དང་། ཆོསཉིདཔེ་ཤེསཟུགསྔར་ཡིས། །དུས་འདྲིནྣལ་ 
བུས གི གས་་ དུ་ཞུ ས་བབ །དཔག་བསམ་ 


8 འའ འངགི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཅིས་མདུན་9ྱི་་འི་ཐུགས ེ་” 
ཐུགས་ཀའི་འདིར་ལ་ཤེས་དཔཔས་དབའ་ཇགཉེནིནརམརཅམས་བྱསུ་པ། ད་སྱ་་གསག་དངེད གི ཛཾ 























ཞི་བ་ལོངས་ཀྱི་གླཱཱཀན་གཟི་བ མེད་དུ་འབར་བའི་དངོསྲ་གབྷ་པན་ཞེད་འདི་ཉིད་དྲུ་མངོན 
ཐགས་དིབླསལོ།།ཨོདིང་ཞིམ་ཀམིམུ་དྭ། ཨལ དུནཔར་ དེངས བབ་ཡན་ང༽། ་ 











༄༅། །ཐརཐཱཿ ནན་བྷ་ད་པྱའ་སྙིངཱཧཱ། གཞན་མངགབ་པའི་བླཟས་དམིགས་ཅང་ །ཅུརལ་བླམསཔྱཚུལ་བཞིནྱ་བ།།མངོན་སུམ་ཏམས་དངྡ་རི་འམལ། 
༢ བའ་པའི་ཉགས་མཐོདདངོས་གྨ་གའོས། །མཐའནི་མཆོད་བསོད་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཟས་ནོརྤ་ེ་དངྱ་བད་པརད། །གང་བདོད་གསོལ་བཏབ་གཡང་འབྲ་བ།།རུག་ཉནདེའི་འྲབལ་བཅང་།། 
 ཨུ་ད་དུཨུ་ཨུམཆད་གསེལ་བ།།དེསནིྟ་རད་པབཞིག །ནོྱ་ཡི་གཉརཆན་ཉིད་བཏུར། །ཇི་བསམ་འབདམད་ཆུན་ཅེས་འབུབ། །ད་པ་ཡ། འདིནི་ངབཟོམ་ཡེནཏུ། །ཅུད་ 

ཚི དདདམ་བའི་ཡུང་བཞིནྱ།།།ལྷའི་གསཆནཔའི་དགྲ་མང་གི །དགངས་མངོདནོརབམོནདུ་བཏན། ལྫལི་༽ ཞེས་པའབ་པརམ་བསེ་དོད་ཝན་དཀར་བཞསའདོདཔསམེ་བྱ་བང་ཡི 
དྷ ཨཿཐུན་ལ་གརམ་བབིསནས་གར་ཡངྱ་ལགས་འབུག་གཚོས་དགེབར་ཐལབ་སྒྲ་ད་པ། ༈ ༈ཤ་སརྦ་ཆཱ་པའི་གཡང་བཕུགསིདཞིའི་དུ་བཅད་བུད་པའི་ནོར་བུ་ བྷཱ 
£. གཐགསསོ། ༈ །སྤྱ ཧིཿ ཕགས་དུས་ཀུན་ཁུབ་མཉམ་བཉིད་འི་བབིངས། །ཨི་ཤིག་འོད་ཝ་འབར་བའེ་ཏི་ལ་ཀ། །རྟག་ 














༢འི་བྲོ་ ཅི ངཿ ལ། 
བཏུན་གྲུས་ ་ སར རི ་  རཉ་རའི་  ་ །ཤེས་ 


སུ དནྲ་གཡ་བདབ་རྡོ་། ༢. ་པའི་དཔུང་དང་བཅས༔ + - 
ག་ ཡིནརས་ ནང་ང ། གི ས་པ་ཡེ། འོ 
སསགས ནརྭ། །།བདའ འདེར་བཀུ་གནས། །འོད་འབར་བྲ་ 





་ས་ཅླ་ནམ་བ་རུ། །གསང་བའི་དྱ་ཀིལ་འ།བོར་འདི་ལྭ་ིན་ཕོབཅིག བ་ ངབངས་སུ་འུ་བ་ལི། །དགེས་མཉམ་ 








རྫ རུ ཤོམ་གར་ཆར་གཡོ་བའི། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་ཏེན་བའབམ་བྱི། །གཏེར་བདག་ནོར་ས་ཅུམཚོའི་ 
'དྭམ་བསུལ། །དག་ ་ པའྲི་བོྲ་དབཅིང་། །བད་བའྲི་གུ་དབའས་འྲ་བགྲ་ག་སང་ཊུརྦ་སཱོག །བདཆགས་དབང་ 
÷> ། །ད་ངསེདའབ་འབམས་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམའུ། །རངནས་བཀཀ་ཤིསྒ་ཉ་ཡི་བཱ་གཡང་ཁུག །འོགནས་ 
ཝུགཡང་ཅུག །བརནས་དགེ་མཚནཆི་ཡྱི་བ་གཡད་ཁུག །ིལཅནས་གས་བཅསྱཕ་བའིཔིན་ག གཡད་ཁུགཿ 

ཙཾ | ་ ཅོས་བོང་དྲག་བའི་མཐུ་གཡ་ཁུག ཿ ཅགསནས་གཏེར་བདག་ ངེ 
༢༩༠ ཝུའ་མའི་ནོར་གཡང་བུག༔ ཅར ནངནས་འཇིགེནྱ་སྲེ་རུའི་བཅུད་གཡང་ཁུག༔ 














ཞེདནས་ཆོ་དཔལ་འབྱོར་པའི་འཕུལ་གཡང་ཁུག༔ མདོརན་ཕོགས་དུས་སྣངཞིང་སེདཔ་ཡི༔ བྲཀ་ཤིས་དགེ་མཆན་ཡཱ་གཡང་དངས་མའི་ 
དཔལྦ༔ ཆརྟརའདེབཅིངམཆྟོ་ཝརབྱསིལ་བ་དང་། །ེཏ་ཞི་དངབ་བཟུག །བཀ་ཤིས་གཡུང་དྲང་གསང་བའི་གཞལ་ 
'འདིར་། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འདུས་ནས་ང་། །མི་ ཐབལ། ` 
ག་ད སཔ ༨་ ག་ གག ⁄་ཡ་ ཧུ ས་ལསྣནམ་པརྩ་ཧལ་ 
།བྱ་བུལ་བརམངོད༔ དུ། །ཟགམད་འཇའ་སྣར་སི་ 
བྟེ་ྲད། ། འབྱུང་མ འྱ་ཐཱ་དང་གཡང་༔ ཨནཆས་བཞིདངས་ལུའྱཚལ། །བིད་ད ་ ལེ 











༄༅། །ཡུས་པ། །ཨུནནས་ཐོགམེད་འཐུགས་པརྱ་འདཔཡི། །ལིད་བཞིན་ིནཆེན་མུདཔའི་ནོརབབདི། །ཟབ་གསད་ཐུགས་ཅྱི་རམཚོརཏག་གནས་པའོ། ། 
> ཞེས་པའང་ཐིལ་གནོན་དེས་པྱ་ཚལཞསྭ་བཟས་མྱི་བིཟོསལ་ཡི་གེརབེས་པས་བསྟན་ོའི་ལན་དྱ་ཆས་པའྱ་ཏུ་རུརཅིག་ག།  །།གསར་གཉིར་བདག་ཝེར་ 
པཱི རད ་ི་ བསྐང་་ཚས་ཅི་བཅོརབ་འདུ་བསྱ་བིན་ཅིས་བླའབསནས་དདི་དདདོ། ཧཱུཾཿ ་ 
གདོད་ནསྣ་བང་སོངཾཉམ་པའི་ཡེ་ཤེསིད། །རད་ཤརྦ་ལུནྱིས་གབ་པའྱི་རུ་ལྷ་མངལས། །སྣང་སེདྨ་ནམ་དགནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་།། 
ཧ༅ནཅི་ཙིདྲབངས་དངམཉམ་པའི་དབུས། ལ་བ་མདོ ོ་་་མས་དཔའི་ ཧྱ 








༡ བུའི་རིགས། །རིན་ཆེནའི་བོ་དདུད་རིའི་ཆུ་མཚོདད། །མ་རོས་ལེཏོགྲ་བུབ་པའི་དམྲ་རསཚོགས། །སྣ་ཚོགས་ནོ་ཅྱི་བུདངརྭཏཱའི་གཏེར། ] 








བྲགཤིས་རུསྟཏགསྤ་ཆུལ་སེདའིནཆེནསོགས། །རྨུ་རི་ལི་བཅོར་བྲདདྱ་བུངབས། །ཨོགསྐ་ནས་ུནྲ་ུར་བུར་གངྦབུམ་ཤིང་། །མུ་བའ་ 
ལ་གསརྩི་སིང་པོའྲི་བནཆནུ་ལས། །བྷཏདྡ་པགས་ཏིནཱ་པའི་འྲུགྲུ་མའཇུམ་ལུདོལ་ཞིང་། །ཡིདའོངགསརའབར་སོག་གྲི་ཟོས་གར་ཅ་། ། 
དགོས་འདོདནབུའིརུརཔ་སེ་ལི་ལི། །དཔའ་མཛངས་མངོས་བའྲི་པུས་བྱུ་བུབ་ཉེད། །དངེས་པའི་བའདུའབྲོ་ཡིད་དའོང་། །རད་བུང་ 
ལྟ་ན་ཛུག་པའི་སྲིན་ལགས་འབྲུམ། །ཡེདའཕོག་འདྲོ་གིག་རོལ་པའྱི་རུངྱ་གྫར། །དམྲ་ཇསྨ་སུན་འག་གཏོར་མའིམཆོར་བྱངིལ། །འདོད་ཡེན་ 
རྫར །རྡོརའིའིགམ་འབྱུམ་བྱིས་དེས་འཇུམ་འྱ་བུད། །མདོརན་ངཱ་དངནང་དང་གསང་བ་ཡི། །འཇིག་ཉུན་འཇུག་ རཱ 
ནའདས་པའི་མཆོད་པའི་བིན། །མ་ཡུས་ཡུས་བམད་པར་ཕུནྲ་བུཐ་བ། །དགེས་འབུང་འཇདམེདྱ་གཱའ་ཡུལ་དྭ་བའི་གར། །སངྲཔདབད་ ས་ 











ཌཱ 


ཟླ 


་ 


ཅེ 
་ ཨུབདམརོདསིག་གས་་་འཁེ་ 
& མུཆོའི་ཐུག་ད སྣུར་བག་ 


སིངཆནནོརབུ་ངླག། 


མ་བྐམད། །རབའཇུལསྦུ་ར་བགྲམ་༢ ཆོས་སྱུང 
རི ཨུ་ཧུལ། བྲོང གཡང་ལོོད་རལ་བེ། ར་ག 
འགོ་བཞི་ཡི་ དམག་དཔྲེནལག་དམརཆེན་པོའ་༥ དམ་ཅནདོརལེགས་པའི་༥ སྨན་བྱརན་དྡོར་གྱཡུ་སཱེན 
ཕུ་བདུད་བུང་དཀར་པོའི༢ སྟངྱ་པོགསྒ་ཧ་ཡི་གཏར་བདག་ པ་ཡབ་གརམང་གཉན་པའི་༤ བརྡ་ཕོགས་ག 


།བཆེན་པོནའང་ཤར་བ། །རད་བུབདོར་བཀོད་པའིམཆོདླ་ུན་འདི། །ཡེཤེས་འདོདནལོ་བམོརའཅར་བའི་འྲབས།། 
༈ །དཔལ་ཝན་འབོར་བམཆོག་གམཆོད་ཆེནའདེས། །རྱབས་གནས་དཀོན༔ དེ 
ཅུམ་༤ ཆོས་སུདནོརྷ་ཐུ་ག། དབདག་༤བུད་པརདོནྲ་བབ་པརམ་དཀར་བའཞི། །ས་ 


ཏོ 
མྱ 


411 














བདག་་ ཞུ་བློཀ༔ 


(པ་འོད་འྱབུང་ཊུགས་དམ་བུཔང་། །དོག་ཕྙོགས་ཀུ་ཡི་གཏར་བདག་ ^ །ཨན་མྲང་པནརཱལམོའི་༩ དྣང་པིདམམོའི་ཚོགས་ 


ཧིཿ པཱེང་ལྩམ་ཐྲལེ་འོད་དཀར» ཇ་ ལི་དང དར ་ དཟྔམ་བྱང་གསུམ་༥ གནམ་ས་བརྡ་འི་ 








 ་ ་ 28 


རཾ 


་ཐོབསྤ་བོ་དང་གཟི་བྲརེདབྲཀགམངཔངས་བཅུད། མས་དང་རྟོགས་པམཐྭ་ཏེབནཱས་པའི་རལ། །མརོངོའི་ 
ུ་ བཱ་དང་ག ་་་་ ་ བྱག ། 
ར་འ ཅྱི་དཔཉེད་ནས། །རྟག་ བུ དྲ་དེ། །བདནས་བདེ་བརྡ་ནམམ། 

གསི 52 5 ཤྭ་ཧཱ་མཚོའི་དཡེལ་ལབོརྱ་ཧི། སས 
=` ཀཀ །ཡྱོགས་ལསྤ་ནམ་བརྩརལ་བའི་མཆོག་ཅལ་ཅིག ། 
ཿ གྲགས་པས་ཅལ་ཁམས་ཀྱུནུ་གང་། །བཀ་ཤིས་བསན་པ་གས་ཀི་བྲ་བྲརྲ་ཁུབ། སྲི 











རཾ ་གོབ་རྱ་ ཀཀ རང་ལུ ངྷ་སང་ཐིག་ལེར་འིལ་ 
དངིང་། རྦ གཤུན་བྱང་བུམཔ་བཟླང་བཿ ཆོམ་ངདྲ་བབ་པའི་ཆུལ་ཐབས་ཅུ་། ། ང་ཁང གས་བ་གུན་ལ་ 
ངེ ནུ གིག་གཞིར་་པ། །ཡ་ཤེས་ནོརབུ་འབར་བའི་གཟྲི་འེནའོད། །ཆོས་ཅི་ྲ་བིངས་དཔམཉམ་པརྩ་རས་ 
༢༤༽།འདི་ཉར་གེ་སར། །གཡང་སླྲབ་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིནནོར་བུལ། རར རོ །གཉིས་བཙོམ་ལས་གཞན 
ར་རས `~ །དསམནས་བསྐངརིླ་ཐོ་ལགང་ནར་བ།། 
་ནཔན་ཞྱབ་མངས། །འདི་ཡི་དགེ་བསྭ་པེ་པོ་བམས་ཅད་ཀུན། །ྱཔ་གཡང་འཛིད་མདདོར་བུའི་ཆུ་གཏེར་ལ། །འདོད་ནུར་རོལ་པའི་སལ་བཟད་ཐོབྱ་ཆུརཅིག །ཞེས་པའི་བླང་གསོལ་ 











ར་ཚན ༡འ+ གཏུན་གཞོཚ 
ཐ་ རར ༤ ན་དགཔ 
ཅི གྲབུ་དང་འཛར་བདབ་ ཕྱ པབ ` ` 

དམཁར་མ་བའ་ཕྱེད་ 


དས ཨདཀའ་འྱའབ སན ཁྱིཝྭ་བཅུ་ 











ནརྭྭའིམ་ལངའ། 


སས ག་ ཏཾ ཡུགགཡས་དནཆེནྲ་སོནམེ་འོག༔ དི ཅ་དབསྒསམ་བོལ་མུསེར་གསུའ། པག་ཡོན་ 


ཀར་ལངས 
བསང་་ འདྲེ་པ་འབརཞི་ ད་ 


སང་ ྲོ་ སིི བལ་བྩབ་ཞེདཆས་ 
་ གསོརདུ་ཀྱུ ་ 


དགགི་ཨུན། 


།ཟིའབར་ཡ་ལ་ལ༔ཿ སྨན་ཐས་དྲེ་བཟང་ཞུ་ 
ནཿ མ་ཐྤོག་གནས་འདིར་གཤེགས་ཨུ་ ྲ 


$ འོཆབའྲབསཆངམང་དགསུམ་ཨྱི༔ སྲག་པའྲི་རོ་ ས་ 














སོག་ལ་དམ་བསེ་ནྲ་ 


སོ བསྭོ རམ་ཁོདདའུདུཿ གསལ་ 
༧ ད་པ་འ ས་གས ཀྱེ། དཔུབད་ི ་ འདོ ཅུད མིདགསའ་བའྲི ༤ ཁོདདེ། འུད ཧཿ 











ཡུལ་ལུང མྱནད་མངས་འཛུམ་ ་ཆབས་སྤེ་ལབ༔ བདག་དངྲ་པྷ་ཏེནའདི་ཉིདྱའྱི་༔ ལུས་བག་ཡིད་ལྱའི་རྱཅིསྣ་རོབསཿ སྣགིདགཱ་མའི་ 
མད་མོ་སྟེནཾ དེ་ལྟ་ཏིད་དྲུ་བ་བོབ་ཅིགཆ ཅེས་བས་ས་ཧརང༔ མདའ་ད་དང་ོལ་མབཅས་པྲ་ཏེནམེ་ལོདགེས་ལ་བྟརརྲག་གྲོ་ ས་མ་ཡཱ ཞེས་པ་འང་ཐེརམ་ཐེསི་ཆའོད་ 


སྡནདཀའཔོའི་ཡིདལ་འཕུའ་ཤརརྟ་དྲིསེ་བཏ ཨཱཾ 
འྱུཐུང་དག་པ་ཡེ་ཤསྣ་སུཿ རཱང་ 
འཁོའ་དང་བཅས༔ བླུརུ་མ་ལ་ག་ 


མཐོན་མ་དབོད་སུ་སི་ནོཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་དམཆེགྲ་ངེ་སྦཿ དངོས 


 རྨདགསལ་ཁྲེ༢མཞིཔསངམོདགསལདོདཐུའི་ཡ་ལངབཐུགས། མཆོདརསཙི་ཅརིནཅིས་བཇུས་པ། ཧཱོཾ་ཧཱིཿ དྲ་བྲི་བ་ལས་ 
གསལ་ཝེརམའེ་གསུས་མཁརནཿ སུ་ངདྲོན་གཡནོར་བུབིཉལ་པོནིཿ ཨ་ཀརའོདྲ་འི་ཐིརམ་ 
ཏཾ བཅེ་བའྲི་བུགསྤ་ཡིས་གནོས་འདིརཡུར་གཤེགསནས༔ ངོམཆར་ཏགས་དང་ 

མ་བའྱེ འོན་ཀྱུན་གངྱ་༔ རྩོ་མཉྦ་པ་ 


418 
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བརསྭངྱདཿ 
་ བམ ོ་། 

ཀར ་ ིམདའ་གཞུའི་ངཱགྱ་རུལིསྭཿ ཉོན་མེ་མི་ཤེས་གས་ 

བཅསཿ མཉཿམཉིད་པལས་རངྱེབདྡོབ་གོསྔ་ངོའཅ་ལྔ༔ རྣོགསལ་འོདའབརའཕལྱཡིད་ 


2 27?⁄2/1 
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ཆེནྡཐཱཔ་པའི་མྤུ 


ཅའི་བཱིནཿ དྲཡེས་བད་བཞེས་ལྔ་ཚུ་འཕུལལ། ཿ ཚུ་རུ་འིག་པའི་ཁམས་ 
ཧི ངོས ེ་ཤེས་མིག་གི ཅིག་ 
ཏཱ བསྟན་འགྲོའི་ 


སསྟེཾབསཏུཐོགས་ 


མའི་གརཿ དབའ་བཆེན་པོབདྲེ དྲ དདྲག་འཕུལ 


ལཱ་མཛཾད་པཿ དང་གསལ་ཝེ་རམཿ 
ྱི་དབ་རད མོས་ཝན་བདགསེར 


ལ་པོ་འཁོརདད་ 
།ཞྭགསནས་ 


419 














ཧུཾ དོན་ག དད་པ་དང ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོསྤ་མ་ཤཱཱ༔ གེས་མངདབསྲ་དརིད་ྱིའངཔཞིནམ་འདེན་བད 
ཝཱ མུ་གེ ་ོྲས་མབ་ེ་ིས་་ཟངོསབབྲཤས། སྤར་སྣངལི། 
ཙཱ རཿ དགའཝྲམགཿཏནཔའབད འདོདསུཀུནའབུང་མཆོད་བའི་དིན་ཕུབ་འདྱི་ + 
བསམ་དིནཀྱུན་འགུབ་ སྟུ མངོདཿ གི་མ བ་་་ སྩན་པའི་བ་དནཆེ། ཏྱ 
ཀུན་བཟདམ་ཆོདཔའི བའདི། །ར་གསུམ་སུདམདྭགླ་བ་ཟི་དོར་དང་། །འགོ་ཞི་ ད་ རཁ་ 
སརནོརབུ་དྲག་འདུ་ལ་རོལ། །རུ་འབུལ་ ི་ོ དཔའ་དངབབསླཞ་ཞོ་བོད་མོཏར་བཅས་། ལམ་ཇདདབསམ་ ལུ 











ཙཱ ༤༅། །དོན་ལུ་ནྭ་གབ་མཛོད། རུ་ཧུའི་གསོལ་བརྡས་འདིཡངདབུག་བ་ཟླ་བའ་ཡ་ཊཧཔ་ུར་བཟངབའོདམ་ཡབདོདཨི་བམངམ་བཀོད་བམྒད་ལ དགེའོ ། 
༼ ཨཿ དསདཟྱརལབ་བ་ཏནབའི་། བད་སར་་ནའ་ོར་པར་ི་ིགབཞས་འམས་། =: 
བྲི དད ་ ུཧགུ་ནུ་ྲག་འད་ལ་འབཞལ་མཛལ་བའི་གདབ་པདཔའ་བཟེད་ 
འདྲི་ཏུརིརའ་བུའོ། །ཧཾ། ཨུ་ནགྲུབ་བུདྨ་ རེ ་ ཨཿ 
༥ བོ་ཏིད་ལས་མི་གཞནང་། །འགྱུར་མེདྱ་རལ་པོ་ བགི གྲོ་བན་ལབདོ་དིང དདེམ་བཅའ་བ། བརེ་བའི་དབད་ 
༢ གིས་འདོད་པའི་དོན། །བྱམབ་ཕིར་བདདོ། ནིད ངེ 














ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་བཞུགས་བདེག་ཤེགས་སས་བཅས་དང་། །ཡཱི་དམམཁའ་འགྱོསབསའོསྣ་འཆོགསྤ་ཀི། །ཟུ་གསུངཝུགྲས་ཡོན་འབྲིན 


ལསྭ་ཅིན་དབ་ཅིང་། །ཡུནཚོགས་དུ་བཞིར་དབང་བའྲི 


ི་རུརཏ་བསེདཱ། །མི་བཟད་མོཐུ་མངའ་ཚོས་སྐེ བིའི །ཇི་སེང་མྲ་པུས་ 


བ་བཞི ཅགཱ་བིདལ་ིསབཞིས། ས། །མྲབཙྲལ་པུནསྦཱ་ཙགད་པའླི་རངཏྟབྱསེད། །དེབཟངཔྨརོར 


་བའི་བུང་བྭ་ཏར། །སཱིདདོ་ཅོག་གི་དྲག་བ་ མིའི །སྱེས་ུཿ ཡད་བཞིནའ་ འདུ་བས། །གངབོསམ་ལས་ལ་དབང་ 
བྭའྱི་རྦཏྟ་བྱསེད་། །འཇིག་ཏེན་ཁ སིི ་ ་ཤན་པའི་སེམས་། །ཉགང་རླ་བའི་ པྱ 
དིལ་འཁོ་རཏུར་དཀརབས། །མཐུཿ ག་ད ཧབེད། གསབ ད་འ ཞསེ་ཡུསས། །འགོ་དཀྲུན་ 

















ཟློ ༦ ྱིབསམ་དུ་སོར་བའྲི་རུལ། སསོྲིགི །ཡིདའོངདགའ་ ཧག 

¿ རྟབསྐྱེད' ༼སཁའིུཉམ་ཞིངགདོལདཔ་ཆན་ཏན་ཀུདན།། ཛྲ སས གའི 

༩ འཛུརནུས་པའི། །།མི་་ཟུད་བསོད་ ད་ཌིའིདཔལ་ཡོན་ བྱཔེད། །སེད་འདིརམ དམདོན་མཆོས་རྟེམ་ ཨ་པའི་ གཏིད་ལ། ་ 

„ གནོན་གེརྱ་སིས་སོལ་བའི་ཞབས་བཏི་ །དའི་བདཅོཟིང་མམའབ་།།མིབཟངགས་རན་ རུད 
ཀླཾའག གི་གོ །ཕྭ་བས་གིག་བདྲའིདཔཞིན་འདཔཡིང་།། ལསྨུ་རམས་ འ.གབལ་འོགང་འིདམ་ ལྒ 
ུ སུ གས་སྣ་བམའརྱལ་བའའི་རཅ་བྱབེད། །བདེ ནིངའུཁ་གའམནས་།ངོའ ིདྲ་ས་ པེ 




















ཏས །དོནྲ་ན་འགྲུའ་མཛོདདོནྲ་གྲབ་ ནྲ་གཾ་པྱེས་བུ་ཡིས། །དོན་ཀུ འབད་མེད་འགྲུབ་བའླི་རུང་ །།རངའིགྲའིག་ལེ་ 
ཆོས་ཀྲིས། །གདོད་ནསྤྱ་ཆུལ་བཀྲུན་དངམི་གཉིས་པ། །༢ གསས ་ མའི་གཞི་ 
གྱདགོག གད ཆུ་གང གབས་འཚམཿདད།ུ་འབ དཀན བི་ ་ 
སས (ཀྱུན་རོལ་བ ཊིམ་ཏོག་གཏོརྱ་པཱར་ བརྗོད་དེ་འཛོྲ་ཤི་ ཨསམ་འརརང་ས། 
ཁི བསམ་རུནསྙིརིགངམདབླ་དཀན། ནཅྲསག་ ལས་བྱསངརྣོརྦུརཐོགས་ ཟླ 
འྱིོགས་པ་འབད། ༡སཔ་འལ། ཆུལ་ཁོབ་སྟིཡི་ཡི་ཁུ་མཆོགམདའ་གསེལ་བའབྱར་རོ། དྷེ་ཏ་བྱུར་ཐར་དཔོས་སུཉམས་དངྱ་པང་བདབའ་བསོགས་ སྭ 














ཌཱ ༄༅། །དང་། ནིལམངུ་ཏ་བོན་པ།། རོལློགོགས་པ།། དདན་ཕུརབ། རི་ལ་འཛེགས་བ།།ྱི་ལིབསའྱུགདཔསྙེདེ་ཏག་ལ་སོགས་བཔཞོན་བསདས་ངོམཚོར་འའྟི་ 
སྲེང དད་འྲིར།།དངམེདེགལེ་གཅིག་པའྱི་བ་འབུལ་ལས་།།དགྲ་མདམན་གའིག་བའི་གསང་ནསྤ་ལ།། རང་ 
ཀ ས་འ རབ ཨོཾ་ཨཱཿ ཆོས་ཀྱཿ ཆོས་ཀུན་རྱ་བུངས་ཤེས་ཆེན་པོའི་ ཀ །ཤཤའ་བལ་ 
; ཌཱ བའིག་རྲ་ཆལྨ་མབུལས། །སློད་ ད་ནམ་ བའ་འོད། །ཡུན་གསཔབདེཅན་འདངིི་གཞལ་མསན། །ོ་ བ 
མོན་པ །དཀར་གསལ་ཤེལ་ལ་ བཤལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་པ། པྱ 
` ན། །དངདཀརགོས་དངའངའྲ་མི་ནམེ་ཏོག་བཅན། ། ་སསེ་ 








ཐོར་དྲུ་སངས་དགསལ་བའི་ཝེརམའབྱུམ འོ ལིཿ 
སྣ རོབ་ པྔམ་འབྱུ གག དག ་ 
གཁ་ས་ དོད བས་ཤི 
ས་་ྲགས་པེ་ཿ 
ཐ ན་ཁ ང་བྱ་པང་དུབ་སེམས་ས་རོ་ བག མད ༥༥ 















ཌ། ཤཧ། །ད་ཅེས་བཞུགསནས། །དྣང་སིད་གུན་གསལ་འབུལ་བྲིག་མྱོ་པུས། །དུས་གསུམ་གིབམདམཆུནཔའྱི་པྷན་བཟད་ 
ལྩྕལ། །ཏྟེན་འབྲེལ་བླམ་མེད་པ་ །པའི་འཆརྨཾ་ཏཱུན། །ོ་མཐོང་དིད་གསལ་བཡི་དཔ་བབ་ཧལ། །སམ་ཡྱ་ཧྩ དགེཀོ། 

ཧཱཿ རྣིསཟནྱལཔོ་ལེཧཉན་བདིིན་འལ་ནུཏབྱདཔའི་ཚོག་ཝགསས་དགེ་ལ་གས་འཕེལ། ཧིཿ ཤོམེགླུའུ་བྲད་མ་ཤི་བངཱཏྱི་ཀཱ་ཡ 

༢ རྡ་ཕབ་དིཊ་ཡགསྦ་བས་མཐོད་ཞན་བྱུར་བའི་ཉིན་བེལ་ཤུགས་ཏྟོབསྦ་རང་སྙིཏ་བོཏ་བཱདི་ཡ་དབབུད་པས། སྩེ་འགོའྱིབབའི་ལམ་འགོས་ཆེཆུངའདད་བརེའྱརུར་བ་ཡིནལ། དེབྱ་ལེད 

,བའིཌནབུརདུབོདལྱརལ་པོདྲག་འབལལ་བཏེན་པནི་། ཐཔད་གཞན་ལས་ཆེས་ཟབའི་མཐའ་ཐུག་ཡིན་པས་འདི་ལ་འབདཝཝེས། །དེ་ལ་ལོ་ཁམས་དམྲ་པརླ་ཕིརུང་ཁམས་འི་མདོད་ 

རཾ ངད་ཐས་པའ་མདོག་ཝའི་དངས་ལ། རླར་ཏ་བྱསདབའིཉནའྱབགིའི་མོ་ཇིཉིདཔ་དང་། ཁནབརེདཔོ་ལྟར། དམརཔོ་རྟག །སེནཔོར་འབུག །ལྔངབུ་བྱུང་། 












པ 













ལོ་ལ ་ ༡ ་་ལ་འདག་པསོགས་བིིང། གཡོར བིང་གྲཆརོ། 
རད །རསི་དས་འྱསདྲླཔས། ཨ་འ ཆུན 
$ དུབའཁོརབཅས་ཅིཿ འན གུ 


༤ མ་དག བའུལས ས། །རྔུའབྲུལི་ཏཔྟ ལོ་བར་་དུ །མེ་ གག གཡོ་བའི ཧག སླི བྱ 
:- གྱུ ཕི་སཉིན། བ་གསུམ ཉིངབོཏན། །རདྱ་བུངྐཀལ་བཟདླརང་ 














།ཅའི་ླགས་བྱཧིད་ཅིག །ཐེསྷསཏ།ར་ལདིའབཔྱའནརམཚོགས་བྱབནླ་གམཁའ་པབློཏེམམའདིསཅནོགས་ 
ཨིསྟ་ཅིས་ སེགས། ཡྷང་འདོནོ། རིནས་བསུ་བསྡ་པོལ་ཏནབའི་དྲཔཝས་བཅས་རུ་ཏྟ་ ༡ལ་ནས་འབོའ་ཞས་གཟུངདམིགས་ཉར་གིས་འོ། ཚཱ ༽ཧཱཾ། མཁའ་ཁུབ་ 
པའ ད་བའི་གདུག དནི། །གཏིས་མེད་ཤྭ་ཤེསྤ་སྲུམ བྲད གྱེས། འཤིན་ལས་ཐོགས་མེདདཔའ་བའྲི་སུར་བཞེངས་པ། །ཧྱེས་ 
ྫ འི་ད ད་འཕུར། །གཞི་ལས་འདུའབལ ་འང་ །།གནསྐ་གབས་དད་གུས་གདུང་བས་ཆེ་གཅིག་ 
ར་ །མའཀབྱ་རོ་ག་ྱ་། སས་གཞུད་བྲག།ཉོན།། །འིག་འཛི༔ ན་པྱརཱའ་དུགསཀང་ཞྲས་བཞེསྭ། ། དྲི་མེད་དབིས་ལ་ གྲེ 

གསབ་མདྒདབ།།འ་ དཀ འི ཨིསྣ་དཅིག་གིས་། །གནམས་བདྱ་ན་ངྭ་ཁུབ་པའི་གར་འུདཅིང་། །དྲགྲུ་བ་ཝེ་རམ་ སི 








ཡི། །ལམས་གསུ༔ ཁེ དད ་ ས་བ 


ནཱ ཅུལ་བ འདངབཅའ་ །སྤད་ གོག 











ཀིའི མོའོ གྲགས་ ་ ལུ་ 
ཏཱ ༄༅། ་་ མོ་ོ་་བོ་་གགསོ་དགལ། གོའི་འོབཞ་གཏུད། དུའི 


དཀྲོལ་བར་མཛོད། ། ། ་ ། །དོོམ་ཆོར་དགའ་བའི་ 

རེ བིཔཔྱཏིགཤིས་ལ་བླ བོ ༽སྱིད་ནང་ སུ ོད ; ས་ 
ལལ །འདེའམདདབང་གིགཟི དོའབར་བཞིག། འདད ཐུའི ཕལ་མམཐནོ་དཛུག་དང་མཛོད།། 

ཧཾཿ གས་ཆེནནྡངའི་མུང་གིས་བྱུསདབ་ཡི། །བ་བགས་ཡེད་འདོ་བེམཁ་འབགས་མི ར་ག བྱ 

ཚོ།དམེས་པ། །རཱམུར་ལེསྦའིཉིནོའྱབུང་ཅང་ཤེས་ཏི། །ལེགས་བས་མཐོདམན་བྱསརབའི་བཞོན་པཞི། །སྲི་ ༽སིད་པརྒྱརུ་ཞིང་ཞི་བའི་ 

















ལ་སོ །རྔོརི:ྱིཧྦདོད་ནོརབའིའྲཕིན་ལས་འཕྲུལ། ནོ ཨྱི་ཐྲིག་ 


འམ།ཁའུ་དངབས་འང་གྲོལ་ནས་ པའ་པ་དན་གཡོ་བར་མཛོད། །མི་བཟད་ང་ 
དད ་ དོའ དུ ཕྲོ ཅིའ་ ༦ 





འབྲའི དད ་ 


དུཔརྒྱཧུཞིང་ 
ར་གས ཡ་ག སེ་བའིབབ་འང་གད་བ་ །ཅིག་ཆར་བིལྱེ་གིས་གནོན་ 











ཅོ པའི་གདོངྤ་་པཾ། ཀྱི་་དོ་ད་་ག་སིམས་འཛྲོ ཞིང་། །ཕ་འོལ་ཏོབས་འོགྲ་རམ་གནོན་གཟི་བྲི་ 
| རྟེཾན། །ཧུན་ཧུ་ག་མ་ ནཔརྡ་མཐོ་བཡིའི་བུམཆོག །ཟག་ལེ ཡེད་གཟིའབརསེདཆེནླས་ལས་སུལ་། །མི་མཆོག་༨ དཔག་བས་མ་ཡོན་ བི་ 
ལུ ཅུནས་དདང་ཡི། །དགཔའིའདུབག གཀྲོང་འབྲུལ་རུང་གིང ་བད་། །བོགས་ཡེདམ་ཁེའུ་ལ ཟིང་ཞིང་འྱབིང་བཡི། །བ་ཚུརཕུན་སཱམ་ 
ཆོགས་པ་ཐཱསྨནཀླིུང་།།ུསབའི་ཡིདལ་ཡིནཏན་དོན་མུལ་བ། བདི །གིན་ཏུཡིདའིངྲ་དད་ 
དམཛོངས་པའི་ །།ཡདན་པད་ངགྲའ་བྱ་ངས་པའ་ཡན་ཏན་འྲ་ལ། །ཨེ་མཆོག་ནོར་བུ་ ཆུ ཤགཞོན། ཅཊ་ དྷ 
ཊྲ ་ འི ཅི ནན འགེ ཧྲི 














མཚོནཆེས་པེའདགྲ་བའི་འབུག །ཅུལ་ཇདརེབྲ་ོགས་པའི་ངའོ་ཡེས། །ཧི་བལ་གེ་པའི་བདུདྱ་ཅི་འིཆརའབེབཅིད་། །ཧེས་བུའི་གགས་ 
སྙནཀུནཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཏོན། །ན་པའདས་པ་གས་བགྲས་ལསྡ་པ་པ། རིང་ངོག་ ་ཡིཾ་ཏེདྨ་གཱོས་དང་བཱལ་བའི་ན་མོམཁའ་ལ །ཕྱི་ནང་ 
ཅྡཾདབཅུད་བཏྟན་གྲམ་གདང་འི་ཁམས། །སྣ་རོ གསུང ཨའུ སྲ་ཐ་བླམའི་གར།།བརོདའི་ཕུལ་ལོས་འདག་པའི་ར་རདངམོས། 
ྷཱཊཱཾསས་དགའ་བའི བདད འདག འི ད་བྱིད །སའོགོ་དྱག་ལ་བམི་བཟད་ཐུགུ་བྲམལ་ 
གྱོད །མཁའ་སྤྱོདྲནི ་ ཊི། །ཀུ་དག་དགོངས་པ་ཆོབྤ་ཨཱའི་གོངདུ་གིཅི་ག༽འང་ ཧཱ 
སྐམསྣ་རམ བདོ་བའི་མོ་ི། ། $ འཕོས། །ཁམས་གཡུམྨ་མ་པརྡ་བུབ་བའྱབུའརབྲ་པའི་། ། 








ཤ# 


ཛཱ 


་ འདདྲ་པའི་དུབས་བྱན་དའབརབའི་ཞིག་ལེ་ལས། །མི་ཤིཾདོ་ངེགསངབྱ་རུང་ཏྱིལྲ། །དབལ་མོནནྱིིནགླུང 


གཞིའུ་གྱུར། །མི་འདའ་འགུནམདམ་ཁུའདྲབབསྤ་བམ་བ་རུ།།རྣམ་མངལནསྤྱ་བསྒྱ་སུ་ལྤཔའ་གཡོ་བའི་རཱེན།།བསམ་དཅརྦྱ་ཐིས་ 
འདོད་དུ་དུ་དྲ་གབཔ། ༽རང་གདངས་སེངཆེན་མི་ མི་ཤིགའི་ ས་སམ འི་ཡི བཅུད་དུ་བཀྲུག །འདོད་ 
པའི་གནས བརས་ །སཱིད་ཞིའི་དཔའ་ལྔ་འདོད་དབུར་རོལ་མཛུདཔ། །མཚུབས་མེདུ་ དབང་གི་སྲེ་རེ་འགཡོབར་མཛོད། 


ཀཾ ཀྭདགུ་ཤུན་ པ་པྨ་བའིརོལ་བའ་ས། 
ཧཱ ཀུདག་དུའླཔ། སྙན་པའི་རྒྱལ་རྲདྤེའ 


ཉའྲ་ུ་ལ་དགེ་ དགེ་བའི་བདན་སེང་ཆེནྔ་ངེས། ། ལགསལ་གས་དའགུར་བཞིན་དུ་གྲྭ་བུས་ལས། 
། །འདདའྱརྒྱསསིད་བཅུདང་ཉགས་ཇས་བྱངད། ཉེ ཟདཔག་བད་མ་ཤིང་དཔའད་ 





རོ 








ཞཇོའབ་། །གཏེའ་བུམ་བུཿ་ཅིལ་སོགསྣ་འདདང་ཞིའི།།དཔའ་འབོརནམ་སྤོའིྲོས་པོའི་དགེམཚོན་ཁུད། །བཀ་ཤིས་ཐུགཡངཀུན 
ཀྱི་དབལུ་མཐྦའ་དག །གཅིགཏ་འཛྲུས་བ་ཡིདའོང་དགའ་བའི་གཏིན། །ྩེ་དབུ་འི་ལེངལ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏནན། མི་ ཟད་བསམ་འཕེལ་ 
ཕན་བངེའི་གཏེརྱ་གུར་མངོད། ། མི་ནྭབྱ་ཐལ་མཚོནདོར་བུའི་ཏོག་མཞིང་། །པཱེད་པ་གྲྭསམྱ་གི་གྲང་གནའབརྩ་གུནཔ། །ཁམས་ 
གསྦུ་མ་དབང་བྱསརདྲག་འདྲུ་ྐྱརལ་བོ་ཡི། །ཡུག་རྟགས་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེ་ ད་བྲར་མངོདྱ༔ འདིནི་བུགས་བཏྟནྲ་པེས་དོནགནད་།།ཟབཅིད་ 
གསངཏནའྱུངགི། །གོནད་འགགཆེདའི་མདོ་འའི་དད།།ུངཏྫོབས་ལདྲགྲ་བསང་། །ཆོག་འདིབླ་གགས་པདྱབུར་བན།།ཆིལམྟཏཏགའཇུགསགས་ཞོན།།བདན་རེདཅིང་རོཔམོ་དཀོལ། £ 
ཕྱོགས་ལསྣ་རསྱར་མའི་ཐོར་འབོགས་། །ཉི་ཟ་ཤརབ་ལསོགས་པ།།།མ་པརདགེའའི་མཆོན་རུས་རྟེད། །དངོས་ཉམས་རིག་བདངས་ཤིངདགའ་། །དབའ་བའི་ཉམསྦྱརས་ཀྱུན་རིས་འཏུད་། ། སི 

















༄༅།། 


ཨུུང་། །སིས་པ་མནའ་ངིག་ཀུཿྱཅིས་བྷཉས་།།དེ་འདའྱི་ཕོགས་མབའབུང་བདང་། །མ་ཉེས་དྲགས་འཚོབསམ་པ་ནི།།།ལོག་པའྱ་རུར་པའི་དུས་འདིན།།འདི་ལས་ཟབ་བམད་དྲོད།། 


3 དདིདཊྱརླ་གདབྱས་ལམ་དུཊགོ །རྟན་དགྲགས་པསཏུན་དུ་ཏྱང།།ལོག་བརྱསཁཐལགས་བའའ་གོོ།།ས་སྟང་མི་ཡི 
བོ བསམ་པར རཐོགསམེད་འོ ར་མོ 








ཅི ནདདཞག །རྫཱ་མགོ་རམ་གརུམཤོགྱ་སེགང་། དེི་མདུནདུ་ཞགྱངས་ལ།།ཡར་གཏི་ལེདྱ་ིརདཀའཔོའ་ཉིང་། །ཨད་དདྱ་ཡཨརྦ་ཕིམས་ཕུད་བཤམས། བྲོ །།དོ་ 
རྒྱལ་ཁཾརམ་ཇོཀི་ཤརུ་ར་འདུས་འདུས་། །མ་སང་དམ་དམག་ལཆོཆོ་། ཞིསཅིའིགས་བས་ལ། བ་སོ་། །གེ་སཾདྲག་འཇུལ་དམགྲ་ཆུལ་ 
བསེ། །མ་སང་ཝེརམྦ་མའུ་རིན་བསི། །མཐུཌེན་ལེར་མཉི་ཉཱབསོ། ༽གུང་བའྱི་ཏུ་འཆེན་པོ་ངས། །དྲག་འདིན་གདའ་འོགསདརགོས 
ཆཛོད་། །ཨཿ་འིདམའི་དམགལ་ཏཱས། །ནམ་མཁའ་དངྱཅིས་གདནས་གདུའ། །བུརྡ་སང་འདུ་ཡེས་གདནས་གདའ། ས་གཏེར 
ཡིས་གདནད་གདའ། །༣༦ཡ་ཁམས་འ་ྱིས་གདནས་གདའ། །གནོམ་ལསླེ ངསིིནནིེཾ་ ལྡ 
ཤིང་གདའ། །ར་ལ་བོགྱེརར་འབྲེད་ཤིང་གདའ། །དྲར་སུ་ལདམགླ་དྲ་དངྱ་ཡིན། །སིནམི་རིངྱིཅུད་འཇོན་ལ། །ཁེམེ་ཏིདཡིད་ ཨ་ 














ཤཱ། ༠] །གཏམ་བདང་ལྔ་དོང་། །ལག་མི་དགྲ་དག་མཚོནའངོན་ལླངང་། །སེམས་མྱི་བྷུམས་དན་དྭགུ་དནལ་དང་ 

༧ ཨ་ལ་ལ་ཝེ་མའི་དཔུང་རཛར། དདམགོནིདྲ་དོན་པ་བམཚེརཆེ། །གལབཀའྱར་དཔེས་དྲང ཊམཛའ་གས་བནདང་ 

@ དང་དྣཱས་གསལ། །དབའ་བརྐུད་བ་བླདཅིའྱི་མསྦ་ིས་བྱབིད། །དུ་དྲག་འདིསདལ་བགགས་འདིརོམས། །དགྲུ་བམྲའུཛ་ལམ་ 

༢ ཌྡ་ཅིག །ཞེརམ་ལས་ལམ་ ༨ ༣༢༣༧ །དྲག་ནོར་བགལ་དྲག་སེབས་ཆོམས། །པོ་ཉ་དྱེས་ 
པའི་དཆེན་བོར། །དགྲུ་བ་དགའ་བའི་གདྱ་དླ་སྒོགས། །བདག་ཅགྲནལ་འཇུརྡ་ཝེ་དང་བཙས། །ཅོགས་ལསྨ་ནུམ་པརྒ་དུལ། ཙེ 


+, བར་མཛོད་། ཙེསྦྱ་པ་ལ་དྲགམཁརབཤིགན་ཉལ་ཏོལྱ།་བཔལ། སྟེད་དུརྐད་པབ་དྲོའདྲཧུཏེ། བསེོ་བསཾ། ་མ་སང་གེསར་ཝར་མའེདམག་གིས་ 











དྲག་བྲོམ་ལས་དདདད་། མི་ཁྭམཱ་རཡྲ་གླུབ། བསམ་དནྷ་མཱར་མཆིངས། སྦྱོརདན་མཱ་འཡ་མནན་། ཞེས་བྱས་ལ་དགུཕྱོགས་དུ་བོར ] དེབ་དབྲཐད་དུ 
ལས་བཛ་གརདུདངེདམ་དབགིབསལཔབཞན་ངམསཔདའཛོམམདད། ༢༢༨ ༢༠༨༨ ར་ཆེ །ཡིན་ཡིན་མེདཔའི་རིག་ པ་ལཡ། 
མིནམིན་མདཔའི་ཆིག་འདྲི་རོལ། །ཏེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་བའྱི་ཁདཆོས་ལགསསོ།། ཌཱ །།ཤུདམཆོདྱ་པ་གཡད་སིནཅེནནི། བཟའ་བཅུང་དང་ཡྱོ་དདསགསཅི་ཡད་ 
ཅུཊྟེ། £་:ཅ རེམ ྷྣྩྣ ོ་ 

་ཡིད་བཞིནནོར་བུནི། །གེས་དདྲགྲ་བའྱི་རུལ་བྷོརིནངོ་ལ། །མྱ་རྔ་ལ་ལ་སཾགས་གཏར་བདག་ 


, སྦྲིན་དཀར་དབུས།། །ཕྱ་ག་ཡང་བས་མ་འ་ 
ཤྲི ཤེས་བ ྱ་ཚ་འདོད་ནུའིའཐང་གནས །ཅྱིནྱེས་བརངས་ ཚི 


མས་བསིར། །བཟོའ་བཏང་འབྱོར་པ་མཁྫོ་རོའ་ལྱོ་བད་ཆོགས། །ཡེ་ 








ཌཱ ༤༨ །པཡའི་མཆོད་བ་དྲམ་བ་འདི། །ཨིས་མཆོགནོར་བུ་ལ་བོརདངབས་ལ་འབུལ། །དཱུ་ངགིདམ་ལཱས་མིབ་མེདས་ལེད་ 
_„ གཟིགས།།མ་ཆོག་དམན་བརམའི་འགོ་བཀུན་ལ་བྱཅ། །འདོད་དོན་ཡིད་བཞིནནོར་བུའྲེ་དུལ་སོལ་བ། འ་ི་མགིཚིགས་ 
#†ལ་བརཱད་།།ཐགུསྔང་ཡ་དགོངས་ཤག མཐུ་པདགབའི་ོ། །བཅ་མིདགྲཔད་འདད གས་ནས །རག་ཡང་ཟས་ནོདའདོད་ 
རྲའིཅརཆིན་པས། །རེབའི་གིང་ཏཡོངས་སུ་བཀངབརྦ་མཛོད། སངམཆོདགགོའ་ལྱ་བརཉ།ིཉིད་པ་སཞྱི་ཡས་གརདདག་ཅད་ཟས་ནོརྷཏེདཔ་འླང་བར་འདོདན་ 
ྐཾཿ ཌིི་ེདངམ་། དུསདུག་ུ་བླཤགས་བསདབའ་འབོརོགསང་གིནོ་དུནམ་དགི་ལགྱའ ི་ཨ་ནས་གོས་དད་ིདབཞིན་འྲུབ་པའི་ཉནདལ་སོད། རབ་ཚོསསལྷ་ཱིསས་དོབའགར་ གྩོ་ 
༅ ཇཱིའི་ཡསསོསྣདཔཿ ༈ དྲག་འ་ོརྱ་ཡི་ཉིངཏི་བཞགས། ་ཨཱ། ངོ་བོདཔལ་ཝན་འཇམ་པའི་དྲོརཉིད། །རྣམ་པྱ་ནངྲ་དདདྲག་ 












ཌཱིརལ་པོའི་ཚུལ། །ཨོནརའིག་འཛིན་པླདའུང་གནས་ཏེ། །དྭ་ལ་སིངཆེནནོར་བུདྲག་འདྲུ་ཚུལ། །མའོངའིགསྔ་པན་དྲག་པོའཁོའ་ 
ལཿན།།བདག་དེང་དངེརམེདྷ་ཇིང་གྲི་ཐ་མཆོགདང་། །ཟུ་འཇུགདོ་ང་དབུཔསཅན་དྱསྦ་པུམ་འཞི།།དབའ་ཏུལ་དུང་པན་དགྲ་ད་ཝེའམའི་ 
དཔུང་། ༈བཀའ་འཁར་དང་པདྲང་ པ་མི་བྱགད་བཅས། གར་མ ་བདུད་ཅིའི་དྲིན །ཁུགས་དམ་དྱབསྐ་པོངམ་ཆོག་གི་ 
མཆོད་བ་འདིས། དྲ ག་གི ་ ཨཿདདདའེདངུང་། །ཇུགས་ཇེམཐུཉེབས་ 
ཨཱ་བའི་ཤུགས་བྱསིདལ། །ནལ་འཇུར་བདག་གྱི་ཅུདཔལ་བསེདནམས་དུང་། །དགེ་མཆོན་ཏྭ་ནུ་གགསྦ་དུང་རྫུམཆོག་ཏུ་བྱབིད། །ཀུང་ གཱ 
ཨུབས འོས་འགོད གག་ལ་ི་ཞོ་ ཚ 











ཤ༈ སླ །ཅགས་ལསྭ་ནམྦྱ་རལ་ཉུན་བའི་བ་དན་ངར་། །ཇིབས་མ་ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིནྲ་གྲུབ་པ་ཡི། །རུ་འཕྲལརྡོ་རོའི་ 
¿ ཅུ་གཨཱགས་འཆང་བའ །འཛིདལསོ་ཏ ཡིར གབསྣད་བགག་བནཞས་བསབ བྱིར །དྲག་ 
£ ཐཱ་ད་པ་བྱདྡདནླགས་།།ིང་ལ་བླག་ནས་གངྨམས་པ།།བྱགོས་ལསྡ་རསྱ་ཧལ་བྲངགྲབཡིན། །དཱིཿཡིག་དབའི་ཐིག་ལར་འཁིལ། མྣད་པ ཚ །དག་བཡུམ་གྲ 
_ ཡགསས། །རིཧིཿ ཆ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གེ་ས་ཡིད་བཞིནནོར། །སེ་ཤེས་དུ་མཆོག་མཐོང་ནདགའ་བའི་གཏེད། །བདག་ཧིངུ་པདྨའི་ 
ཧུ འུཛོརདྱསན་རོནུད། །འས་ལ་དྲག་དོ་འརམའི་དཔའང་ཆོས། མཐོངབཅྦྱརས་ཡདྨམདདབངམེདྲད་།འབུག་བའི་དག་བརུན 
-% ཡ་གསུམ་འགྲན་མེད་དཔྱིད་། དམཚོིནིགནེ་བདྲཅའི་དང་བའབུམ། །ཅིར་ཡདགསལ་བའི་ཕོལ་རྗེད་དམེས་པརམཛོད། །བདེ་ཧོད་ 











ཐོཐི་ཐྭའྱིཉིན་རེནཔོ་ཡྲིས། །རདྱ་ཐཱངདགའ་བདེའི་དབལ་ཡོན་བྱཧད་པ་དང་། །དྲོརསེམས་དཔའི་ཚོདཔལ་བཚོའི་དཔལ ངཱ 
བིའི་ནངོདསའུདཅིར་། །གདོདཔཞིབའི་དས་ དུ 9་ 
པ་མིན གབ །བྱོགས་ལསྨ་རུམ་བྱཆལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མངོད་། ཅེས་པས་ཨང་དེབྱའབྲི་པོརབསེཅུདངནད་འབོའ་པལ་བརདཿ 
འཇུལ་རལ། །སཱིངགི་བདྡཱ །དད་པ་འྱབུརབམེད་པསྐེ་ཁོད་བཉེནུཅིད་། ༡ 'པར་དག་པས་ཁོད་ 
བཏེནལ། །གཉིས་མད་ཡེ་ཤེསཆེན་ ཁྲུག །ཅ་ྱ་ཅུའ་གལཟི་བར། །ཡེ་ཤེས་མྱན་བྱིས་གཟིགས་ལ་མཐུ་ 








༧༠) སི འ །དབ་པོའི་ལས་ཧནྲ་པིབ་པསྒམ། འབབདག །ནོངས་པ་གངམ་ཆེས་ཁིདལྭ་སཱིང་ནས་བཤགས། ། 

ཧ མླ་ཅུཿ་ཐདཔཏིྦཱ་ནལ་མཆོན་ིདྱབཞིང་། །གཏན་དསི་འྲམའི་བོ་གཏད་འདལ་འཇའ།།སྟིགསདས་ཅིན་ཉེས་བྲདམས་ 

ཧཱི ཁཱནར་། །སུ་ལའང་ཡིད་བྟཏན་རུང་བམེད་མཐོངནས། སརདས་ལག་ཨུབཤིན་ཁིདྲདཞད། །དུས་གསུམ་པྭ་ཉན་མགོནམཛོད 
༈༤།སད་གསྒུམ བདག་གཅིག་ལ།།ཅྱ ལསསྱུར་ཁུགུབའི་བདུན་རོལ། །དཔལ་འབྱོར་ 

རྨ ཨགབསུམས་བཟདནོདཔའི་གཏིར།།ལག་བའི་མཐེལན་གནས་དཏིདདུ་མངོད།པ།ནངགིསྨྲ་ནམས་ལས་འཁོར་ལོསྐྱ་བུར་ ཙཱ 

ཤུ བ་ངང་། །རྐང་བཞི་ནམས་ལས་གདོད་ལའི་དབང་བྷོལཉར།།མངོནའཕགས་ངོཡཆརཉི་མཆེན་པོལས་།།འགན་འདོད་ཟབ་གརམའ་ི 

















ལོགས་ཅོན་ཅིག ༦ །མཁའ་ཁྱབ་ཕན་བདེའི་དབལ་དུ་ཏག༔  ་ ཊི་ཡི་ཤེས་བདག་སྲབྱ་ི། །སས་བཅསྦྱཧལ་འའི་ 
ཅི ར་འ མངོད། ༧ །ཡིད་ལ་གང་དང་གང་བསམ་ ུུ དུ །བཞད་པའི་གད་ 
རྒྱུད་བཅས་ཏེ་དོམཐོརཔྲབ་། ། སས ་ ཤཱའིས། དྲདཀེཾཾེགདགགགདགལ༩ད༨ག་ 
༢ ིཿྲ་་གི་མདེའལ་དྲ་པདམྔབ་། ཧཾ །།མིདེ༦ེདགུ་པའི་དངཊ་པེད་བོལ་གེསཏུ་མིའི འསེ། མཚནས་གཞིད།ཏེངབྱ་ཕུབ་ཐུག།ཞབུསསཏགསེ གཉིས ཕགོས་ 
འཞིརདཀ་དམ་་བངྡ་པོབཞིའི་བ་དན་བཞི།། ས་གར གཡས་གཡོནཏྱི་ཟྐམརགསུམ། ཧོང་དུ། ཀག ྒྲེདུང་ནེབ། ཆུ་དིནྱ་ང་དེབ། ཅིན ༦ 
སམ་མྦེབ་གསུམ་། རྫདམཿའི་ཁ་ཊུད་དབད་མདོག་དམད། ད་ཡ བགབ མབས། ་ དམབྦ་ད་བཞི་ལ།ཏེབབོག་གཉིསཀ་གེ་ནས་འབྲེད།ཆུཿཏའྲི་ཐགས། ༤༥ 











པྩོསིདནས་དྲན་། དབཉིདའིན་པ་ཆེ་། །བདབཆེན་བོཌགྲ་བབཐུགས་ཚེའི་དཔལ་ ནོརབུདྲག་འབུབ་བོདྱའྱི་ཉ་གཅིག་དུ།།གྲུས་བས་ 
གཡོལ་པའདབ ཨ་ཆེ ང་ ཁུ སིི་  ་ 
གས་མང འ་། ་་ གབ འར་སམས་ངོས་ུང་སོའ། ག་ད་དམད་ 
མེདནོརབུའི་ག ན་པས་འ དདཆོཡྲི་། ། །ཡིདབ་ འནོརྦ་བདལ་གསོལ་དུའ་ བུས།།དཔའ་བོཆེནཔོ་བདུ་དདཔང་ 
དག་འདྲུལ་བ།།དན་བཅོམྱ་བིས་འགལ་ དོམ་ལ་འབེབ།།ཟི་ ོིཡ་དདཔལ་ཆནཔོ། སས དད ུ་ 
འདེབས་། རཾ་ི་ེེཾྲཾྲཾྲ་ །འདྱིལའིརི་ཏས་བླམ་དམདཔའི་ ༤ 





བོ མ 
| ། །འབལམེདྷརི 
ཆད ང་གྲི་ཕིག་ 





449 








གཉེསཊི་དོསྦ་བུབ་ཡལ། སྐ ལ་འ ཞི ཞསཉིང། ཆོནམ་དགདནོན་འོགས། ཆུ་་བྱདཔའི་བོདགསོལ་བིས་ཿབའང་། །གསད་ོགས། 
མ་འབད ད་ག་ག་འྲིད། དེས་ད གོས བགེགས ཞས་བཅདགཿིགྲའི་ ་།མཇུནིཧནིསྱ་ོགས་མཐའ་ཝུ་དམ་ 
མྡིཛུང་།ཏྲརསློད་"་ ། དེའྱི་ཅ་རྒ་རལ་མཆོན་ནོར་བུའི་ཏོགཅན་བ། ཆུ་སགྷཐཱརྟོཔཱདི་སདྲེསུ། ཧེ ༔ ར གིསགསོ་པ་འདེབས་བཅནས། ། 


རིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླང་འོད་འངགེ སྣང་བར །ཧྱེས་མཆོགསཆེ་ནནོར་བུ་ྲག་འདུཔ་ལ། 
གས་བདེ ས་ཆོག ནདཔོ་གཔྱས་ལ། ཞི་ུ་ཁི་དང་ ངཿ ལདིདམ་ལགོ། ཙཱ ཀེ 
དོམུབུ་ནི། ྱཾ། རྩས་དམསེདའ་ད། །ཌག་་འཛ་ནད་བུྲག་འདུལ་བུལ།། ཆ་ས བ་མིརམའི་འཁོར་ 
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' ྲུབ་པའི་ཏགས་མཚན་དཔོསས་བ་དབ་དང་།༽ 





„ ཌའིད་ཕྭོག་པ། ཟླ་བཟྤིནདང་བཁ་བལྟར། །མཁའ་ུཿ 
£ བཀག་ཤིག་ཞིགའོད་རམིརྱསཏེའབས་བྱུ་ཕིན་བ་ཉར་ 


ཤྱ །དང་བཅུས།།།བུགསྡ་ྗབགས་དམ་དབངགྲིས་འ 


པསལ། །རིིལཟ་དི ཟིས དི་གིགནནཏན་པོགིངསའ 
ཧ _ གེསདནོ་སྦྲད་མནཔ། །རབའོད་ཕར་འོསྦ་རྲི་བོག་ དྡ་རེང་བུ་ལ་ཆརཐན་བ་ཊམ་མར་ མེ་ལྭ་སུམ་ 


དབགྲིས་འདིར་གཤེགས་ལ།།དམ་རས་བདང་ཅིགཏོར་ལའིོདཔ་བཞེས།། 
བའིའབུསབུ་མིདབཞིན་གུབ་པརམངོད། །ཆཱ་ཆོག་དང་ཐུན་ཤོངས་དངོས་གྱལ་དུ་ 
སོཔཔདཏབན་མི་འྱབུབ་བགདཡང་མེད། གག ཙནཚོརི། སྒདའོ། 


།བྲན་བལརདང་། མེ་ལོངལ་ 


བྱཅུདྱི་བྲ་གག་མདངས་གོདནས་གོང་དབྱར་སོང་ྱུ་རད་ཐེལ་ཏྩེརམ་ 


དྱཅིས་མེརདྲ་འིག་གེ་གད་བརབས་མ་ཏེ། 


།རང་གནསསུ་ཡི་ཤོང་བྟ་ 
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འུ ཟསམ། སླ་དདེནས་དཔུལ་ཆླ་འནས་བྲཀབཔའིི་རོབྱ་གིས་དདག་གྲིངས་བཅུདམས་དྨ་ནུར་ཁབ་ལོན་ལྷ་འགས་ཏརསིབསིབའད་ 
བུརྲབསྦམ་ལ། མྲེབཛདའྲད་འནམངུ་ཏེ་། གོཿའིདིནཆེག་ཞིསབཔའི་ཨན་འགགོ ། ཡངྱ་སིད་བྱུདྲ་འམས་ཅད། ་གཡའོད་པ་འབར་བའི་ཏེལ་ཀ་ 
ཆེནཔོགཅིག་ཏུབསམ་ལ། རཔ་འོདྱ་ས་མཁའ་ཁུབྱའི་ཞིང་ཐམས་ཅདདམརའི་པལམ་ལམ་ད་བདེ་དོད་ཆིའི་ལྤིའུ། དེ་དངུམཉམ་ 
བར་དདག་གྷ་ན་གགུས་ཅི་བ་གདངས་འོད་བཅུད་།བ་ཕུདདོ་གསས། བོག བས ང་བཅོ་བ © 
ཇ་དང་འབུག་དངསིལྷ་དནལསོགས་པྟ་ཏདྨ་དཱ་པ་ཆོགས་ཅིལ་ཡིལླ་ཨྱུཧཱན་ནོད་ཀྱུ་ནས་ཤིག་ཤིག་ཡེམ་ཡེལདུ་གཡས། བཅད ཡྱི 
འགོ་བལུསསམས་ཡོདཚད་འམར་ཅད་བདག་གི་ཡོནཏན་ལྱ་བོགས་པའི་དགའ་འདེསྱ་བབའིངྱ་སྱོན་པང་གིསམོས་པ་ཝ་རྩ་ཡས་ 




















མ་བྱསཔ། །ཨོཾ་ མུ་ ངཱ་ སིང་ ཧ་ མ་ ཊི རཱ་ ངོ རི པི། དྱྱརབྲུམཱ་བུདལཾ། ཇགས་བྱུ་པའྱི་གི་གདྱང། ཧྭ 
ཧ་ས སྤདསྦིངྦ་སཱཿ རྫ ཆལ་དབུངསཞག ཉན་ཞིང ལོ དྲུརབྲོརམེ་ི་དི། བདུ་ཅི་ངོསྨ་སན་ 
དདྲད་དབད་དྱ་དག །རངུ་བྱད་ག། ལ་ལྭདྲ་བས། དེམཏམ་དརྨ་པཱསདཱལཏྲ་ཡཱ །ལ་ཆང་བསྲ་ལུས་དང་གེབ་བཞིན་འགོགས་པརའབུར་གོ 
ནི་ཕུམ་པའི་ཡིད་ལས་ས། ༈ གསང་བྷཿམྤོབབནི། འདགིངཆེནྲ་བི་འོདྱའིས་མདུན་དྲ་ང་ཀིའི་གཙོཡོ། །དོད་ཆུང་དཀརམོ་ཕྱག་ 
གཉིས་གཡུསཏི་ཟེནཞགས་པ་དང་གཡོན་ ཨཔྨཾཿ་པླ་བོ། ཐུལ་བཅན། བླུ་དདདཀརཆེ་ལཞོན་པ། འཁོརམཁའ་འགོའབུམ་ 
ཅསཀརྲིདགདཀད་བཉརི་། ཨིརགྲའིཏཉི་ེསཔ་འདུདུངབཚུརཨ་རེབ།ཨཨཱཿ ས་གནང གོ 











། *། །ཨཱུུྱབསྲེེ་བཅུགཅིད་ཐགས་བས་བསྐ།དག་དོདཔདབསས་འོང་། ཤཆེནདངཔ་ི་མཇད་ྟེལ་པདོདབའདམ་བཅོལ་ཡོསམས།ཆིཿས་ 


༈། མངྒལཿ  ཌ# ཀཀགེས་ལཔོའི་དབའ་ཕུདབབུགས་ ཉིབ་བཆེྱ་མའདམ་བགས་པ་ ལ་བདེཆགས་མངོས་པའིཉམས 
ཤུདཔམུཏིག་དམ་དའོ་སྤུ ལིའི་དེངབས་མཛེས་བ། ཞབས་བད་ འ་དང 
)ཚུགསྦའིས་བ་རབའྲིབུགས་ཀར་དྷདདམར་བོདང་ཉི་དའི $ དམའོ གད ལས་ཞོར་དའའདསདམགསྤབར་དབང་ ཿ༣དཔང་ ཏཱཾ 
¦, མེདཔརབཀུག་པར་སམཔ།ཨཾྦརིངཾམཌ་དང་བླད་ཏས་པམདབརཏནཏན། ཆེག་མོ་མཱཀླ་དཔ་བ་ཤི་ཀྱུ་རུ་ཛ་ཛྔཿཞེས་བྲས་ཏགསྦྱར་བོད། 














༢ནདདམཔོ་དག་ནྱམངའཞི་ལ་གསཏ་་གཏོངཔམ་འག་དདང། ཡེད་བསགཔའི་དབ་དགབདད་གཞདདབརི་བྲ་རབས་བ་སས་བར་བབས་ན།།ས་མ་ཡ 

¬ ༧ །།ཝེ་མའྷི་ཉ་བས་འི་ཡོ་དྲག་བའི་དབའ་གུ་བཞུགས་སོ། རར ཀིཀིཀེལ་བས་བས་བསོ། །ཕོ་གེསར་ 

བཟིར གུ་སཡ་གའཔ་གསེས བདི །མགོནས་ི་འེ་ཡིད་ལེ།། 

ཅཅ ་་ འའ 
།སེམསཅིལ་གཏང་ཡང་བོད་ལ་འྲབོ། །མོམཛེསྣ་དུག་ དཱ 


བོདམག་གི། །།དགྱརལ་ 

པད 

རྩུ ར་ཐ་ མ། །ཨལི་ལི་གཞོན་དའི་ཆས་ནདཟང་། །ཨ་ཡ་ཡམི་ཕོ་རལ་ 
གའེཆགས། །འོགྲླཀ་ཡུལྱ་བིན་བུན་ཐོལ་རྡེ་འང་། ་ 


ཨོཾཙྱརཾདམག་ ་ 
སྨནམངས་མདདི་རྱ་ཅི་ཞལ་བབངམ། །ཞུལ་ག ༥༢༨༧ 
་་ི་ ི་ོ དྲ རི ་ 




















།དྲམགོལ་འྱབས་ཏིའདྲིདེབ། བགད བབརྕའཚཆཚ 


ཧཱ ལུ8འདིཏིད་དུ་། 

ཊཱི ངས་འ །གླེདགེག་རརྱལ་བོ་ཁུདྱིས་མཛོད།། །བསང་བདུང ་ཀ་ ཆུས 

སྙནའབུགགྲ་འུ་ ་ མ་དཀརམདའམཚོམོ་ཆིལི་ལི། ་ གསིགས 

སམས་དོད་བའི་ དུད་དུངསེ་དུང་། གའ མུན་བུམ་མི་ལ་ལེསྤི་ལང་འ། །དུས་ གིག 
རཿ དགྲུ་པོགས་བཞི་མཚམས་བྱཧདྱའྱི་པུ་བློ ཐམ གཱ བིཡོངས། །ཞལ་་ཆིམ་ ཆེའི འལ་་མངས། 
ལོ དགདགཞེས་ྱི་ས་བོ་འ་ ད་ ། ཅུ་འཇགདྦྱསིི་དབས་ོི།གསད ཨི 











གསར་བེཔ་ཤས་སུལ་གཟིགས། །ནི་དམོང་བཅ་ལངོདཔ་འགེལ་གསོ །དུདེནགའངོང་སི བོ་འི 
བགགིདབྲབ་འདོད། དཔ་བག་ཡི་དངུ་ཡེད་དེ་བདའའ།། ཡ་ ལ་འ ཅཾ། ‰ེ་༢༄༠༦་ུས་ 
དུཔ་ལ། །བམས་ཉིངེའི་རངབཀིན་ཚགས་སྷ་པུ། །ལསབཆེནདཔའ་བོའི་དམག་དབདད། །བིནི་བས་སི་བོན་ལ་མགོནྱ་པབས་ 
མཛོད། །ྫལ་ཤིངབསང་གི་མཆོདཔ་འདིས། །ཡརམཆོད་ཀུབས་གནས་དཀོནམཆོགགྲ །།།ཇྦེབམ་ཡིདམ་མཁའ་འགོ་བསུང་། །ཨུ་ 
ཇྲེའཛམ་གླི་ གིསར་ཁོད་། །དུས་དྷ་ཝ་དྲག་འདུལ་དམག་དབོནྲ་རུལ། །དབུ་དརའྲུ་དབུང་དུ་ལམ་སེ་ལམ། །ཆོས་སྐྱོངསང་མའིཟིར་ ཨཱཾ 
ཁལ། །དར་འཕྲུ་ཏནྨ་ག་ཐགས་སྲེ་ཐག །མསའའབའོགྱ་སདདཔས་ །དབྱུ་རོག་དཀར་འོད་ཟེརལམས་སེ་ལམ། །དྭག་ 

















ཤར ]བའི་ཁ་ཕོ་ཐམས་སེ་ཊམ། །བ་འབུམ་ རྒུན་ཐགྱམངས་སེ་དང། །ེ་༨མའི་དམག་དབུད་དེགས་སྲེའིག་ 
ཱེ དམདྲོ་བུགཔར་གུད་ཨ་གར་ར། །ཁུག་འཐུང་བཤུདྨ་བ་ཉི་ལི་ལི། །ར་འདོབ་ གྱི་གགམདུང་གརར་། །བཀའ་དོདྱི་བོ་གར་ 
ས་རིངིག །དཔའ་དབྱ་ བབུས་ན་གསར་ཡིན།། འྱ་སྦཔངགསནཡིན ༣ ུའྲི་བམགེ་སར་ཡིན།།།འདོགདཔེན 
ཡིན།།ཅིདམ། མག་དཔནནོར་བུ་དག་འདུལ་ཝལ། དམགས ད།་འ འགུན་བླངའྱབུང་གནས་ 
རི མཆོད་དོ ཉང་ཡས།ོ་བ་། །བ་དམ་ཚག་བྱས་དེད་ །བུདམ་ཚིག་བྱག་རམེདབདེག་ཅུག་ལ།།།དེའངྱ་བབས་མགོནྷ་དེདྲགོགས་མངོད།།ངཡི་ 
བ་ཆོས་བཞིནའབྲུའ་པདམངོད། །དེའི་ །དེའི་ཉིསམངུང་གཔོ།སོན་པ་ བུམ །རྲང་དགྲ་བའོ་གློ་ཉཱང་ 






ར 











ལན་པ་དུད། [ཆུལ་ཁ་བཟངྒ་ནཱཤོབ་པར་མཛོད། །ཐུགསམ་གཡེལ་མ་གཡེལའཇམ་གིང་དབོན། །ཨ་ལ་ལ་ཆཆཏཿཧོ། །འདོབཀུང་ 
, དྒོདཕཾད་པོ་ད། ། དོ རུལ།།དང་ན་བྱསམདགངས་པའཆར་ན་གའགེལ་བའ་། །མཇསའདོད་འཇའཚོནི་ཡི་ 
་ གིམཛོད། །འདབཆགསྣ་བྲ་ཡི་གཤོགས་ལཚང་། །སེངག་དཀརམོའིདཔའི་ཙ་ལྔ་དན། །རྡོརའི་ཟེརོག་གཡུས་གཡོན 
ལ།།དགྲུ་བདེད་ཁྱུང་དཀའ་བོ་འབོར། །ྣ་རེ་དོདི་ཐིག་ཕན་ལ། །གསལ་པདྨ་ཡོན་མའིང་ཕ་འཁོར་། །དཔུང་པྱ་རུང་གི་འབོར་ལོ་ལ།།ཆོལ་ང་ 
བའི་དྲགྲ་བ་གབོར། །འདོབ་ཏཱསླི་ཞིག་བཞི་ལ། །མྱབོགས་པླ་དུང་གིདགླ་བའོར།།ཟྲུ་ཅོལ་ལྷ་ཏ་རེབྲཞུགས། ༽ངུད་ལ་མི་མགོནསུལ་མགོན། £ 








འཨངདབའ་ཕྱེ་མ་བཞེས་ལམྱསོགས་ར་ལཆུར། །གནས་གཟའ་དོདྱ་འཐུམ་ཁ་ལྱོར་ར། །མི་དགི་འདོདདོནངོཌཅིསྦགུབས་ འཕྲིན་ལས ཙོ 











། །ཅི་བསམ་འབུབ་ 

















ཐ་གློུ ཨྭ་ཕག །སྙིང་ཁཱག་ཝེརམའྱིརམྐ་པལ་མཆོད་། །གསོལ་ལོམ་ཆྲོདདསངའཆི་ནྱ་ཧལ། །གསོལ་ལ 
ཆུ བམོ བ་བོ་ནདད་བཉ་བླུ་གགས། །པྲངབའི་དག་ལམ མུད །གནོད་པ ཡི་བགེགསའ་ལ་མཞུན། ནན 
དགཔ ཀགྗྗྗྣ དུག་པའི་ཚོགས། [ ལག ལ་གསལ ་ 
༢ ` །གཉེནདཀརཔོའི་བོའཕང་དགུང་ལ་བཏོད། ད། །ཀང་པན་གགུས་རཱ ནྲོ་གོགས། ། 
ལྷ་ཧུལ་བའྱི་ཧལ་མ ནར། [བའི་བ དན ་ ༤ ན་ཨགའའབག་རད་ ཡའ་བོ་ 
གླིང་། ` ༨ །ཅིབསམ་པ་ཡིད་པ ཞིནྲ་གྲུབ་པདང་།།མཆོགྱིའུན་ ་ག་ལ་ག །ཨེ་ཨཏི་མི་བུ་ 













462 















༄༅།། །ཧྷྭ རྒལ་ལོ། །ཉིབ་པརབྱརམྦོམཆོནནོརབུའ་གཉེར། །མངའཅེས་མགྲིནཔའོམཁྱིར་མཛོན། །ཉན་ག་ཁནདམངོས་པའིཚོལ་བྲགཡང་།།འབིགའཕིགཏན་ ། 
ཉྷ་བོ་བདུམཡས།། ཨས ! ལྒ 
ཐབགསམཔའ་ཉབཞི་ལྭགས་ལ་ི་ོབབ་ཧཉཏལ་བབིསལྷ་འྟག། ༈ །ཉེ། རང་སྣང་གནས་ཡུལ་དག་པའི་ཞིང་། །ནམ་ 
མཁའ་མཐིངཀིག་མྲའི་མན། །མཁའ་ཇོདམཐོངབ་ཀུནྨ་སན་གླིང་། །མགལང་འཛུའྲཐིན་འཐེབཔའྲི་ཀོང་། །བདམཆོ་གནོར་བུའི་ཕོོབངཞྲས། 
ནཾ ཆཾི་གྲན་མངོནམཐེ་བ། །སཱ་བོད་དུགས་པའགག་གི་བདག །ད་བ་ཝརམའི་འིང་གི་བཅུད། 


༠༦༡ ༦༦༦ 














མུཡོད། ། སྲ ་ ཁྲ ཀདདགད་ གམ ལ་ ོ་ 
= ¬ །ཆུལ་འཛོནདགྭ་བ་ཝཾརམ་ཀུན། ལི ཆ་ལ་རས་པའི། 8 ་ ྲ 
+ ད་་་ 

ཤརབ་། ༤ 
ནོམཆོད་དོམཐུམཆུང་། མ་དག་བ ༣ ༡༤ ་དཔའ་སྱེམ་འབུལ། །བ་ །དཔའ་ ཙོ 











¬ དོག སྲ ་ །བསང་བངམཆོད་པྤི་ནབཔའནོར་འབུལ། །ཉེ༈ ནམམཁའེ་ 
བམས་སྤུ་རོུན། །གཡུ་འ་ །གཟའ་དྐསརཔོ་ འཕོསབིད།།ཉྲནཐལ་པའི་ཀརང་སཞི་ཆར་ ཞིའཆང་།།ཉི་ཟབའི་མིག་ 
#› གིས་བརྟ། དྲན དད་ག ག་གི ཆི །།གཡུས་ནབདན་དཀར་བོ་དང་། །གཡོནནྭ་གོག་གིཞགས་པ་འཛིན།། 
།ུ ཐུབ ༤ མ པ། ལས་དན སམས་པཞའ། །ཀེལ་འདུའི ÷: 
ཅྱ་སཆོསཀི་དྲབ་འཡང་ བསྟེད། །ལསཿན་བསོདནམས་ལནཔ་ཡི། །སྙན་གག་སམཁའ༨ཨཉམ་པརྱ་པད།། 
ས་པས་མ །་་ཏན་པའི་བདའབག སགས །མཆོདདོ་ ཚ་ 











བརྟདདམྱཊུཔོཆ། །མཐུ་སཱ་ལནུས་པའི་ཤུགས་ཛུབལ། །དམྲ་ལནླུནལ་འ །ལྷོ་ཐ་གཉནོ་འེད་ཅིས་མཛོད། །ཀླངགི་ 
རདྤ་ པོ ་གྱས། བོ་བ གན་བམེདཔ་ལི། བཏོ འབངས 


གྲ་སྲ་གོགས་། ། མཛོད། བརྩསང་ཁམས་སྤུ་བུན། 
རི །  ་ 0་ བོ པག 
གསུལ་ལ་མགཞིངདམག་ལ་དརས། །པརོལ་དྲབཔ་འཛོམས་མཐུ་བོཆ། །མཆོད་དནོ་་བུདྲག་འབུབ་རལ། །སེས་བུསེངཆེ 


མཆོདདབིང་གིཉ། །བགལིནྲན་གངརབདག་ཿགའོ་ །འབུགྱ་ཆ་གཉན་བྱོཁོང་ཉིསམ་ངོད། །ཀླངྟརྣ་ཏ དར ལིའགིམ། - 











ཤྫོ:4༣9 རི ༦ 


¿3 


ཌུ ཟ༦། །མིམཉམ་པ་ད༨མ༡མདཧཱག །མཉམ་བླནམས་ལས་ཁུདྭདུ་ཤོན། །བཟང་ 
རྒུའྱ་ཆུལ་ཁ་ཐོན་པ་དང་། སྲཾ །ཡྱོགས་ལསརྣམ་པརརྒྱལ་བརམངོད། །ཧྭེ ༈ ས་གཞིའི ནདུ་ཆུ་བའི་ 
ར་འ. ཱ ི་ོ ། །ཁུགན་ལྕགས་གཞུ་ཐགས་མདའ་འགེབས། །བདུད་དྲགའི་སག་གི་གནད་ལ་འདུབས།། 
རོ གསུམ་སྦུལ་པའི་དམག་གེས་གང་། །གུན་ཀང་མི་བཟད་བོོགམ་འབར། །ཀི་བསོཆ་ 


།དྲ་ཤོབཞེངདྲགངགའབུང། །ཤ་ལཾཿམ་ཞིངགསོད་ལ་ངུར། །དམ༡མས་སོགལྱ་རུག་པའི་དབུང་། །མཆོད་ 
་བཅི། །དམ་ཝན་བདག་པི་དགླ་བ་མངོད། ཡྱགས་མཆིམསྟབབ་བབ། ་། །བདག་ལ་བསམ་བྱོརཔན་པ་ཡེ། ། 


དབེན ངེ 


= 











དྲག་བགེགས་གང་འབྲུག་ཁོདྱ་ལིས་མཐོང་། །དམ་ཐག་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག །སླ་བངན་པའྱི་ཉ་ཆོད་ལ། །བསམ་བནའཆང་བའི་དྷོན་རིངདོངས།། 
དམཔའི་རག་བདག །རྩུབ་མེརྟ་བའི་མིག་བུབལ། །བའའི་ནྟཉབར་མགབ། གཞི་བ 
མདུན་གས་ཤིག་ལ་བསམ་པྱ་སུར། །དྲུག་བགེགས་གཏནནས་བླ་མག་པརམངོད། །ིག་འཛིནྣ་ནལ། དེ ་ 
ཏ་ག་བབུག། འགས ཉས བཤ །མགེས་ཟབ་ལམདའ་བསུལ་། །འགུན་འདོདཆམ་ལ་ཝབང་ཡི། དུ 


ཿ །ཡེདབངཆེརུའི་མདུན་སནས་ རཾ 


ཛྱྱ 














ཾ །དྭགླ་བ་ཝེ་རམའི་ཕོ་བང་འ དུང །ེནུས་ཆར་བགིན་འབེབ་བ་ོང། །བརནས་མི བཞིན་པ །ས་ 
གཞི་ན་བུན་ཉར་ སས པ་གང ཞམ ། །ཉེངའོགྱ་ཡོགས་མཆམང ཧཿ རྒྱལ་བྲོན་ 
ཤཱ བཛུནར་ནབན་དང། །ཧྱིས་བན་བུདེངྱ་ཧླ་ཀམི། ། དེ ངས བདབ །བདག་ ག་ད 
རྩ རར ཾཾེཾེངརཆར༢ོ ཀཀ ྲ་ ཡོ 

རྨ དུ་ཁྱབ་པརམ་ @ཆ 
# གུཔའསྲོན་མསྦྲ་སོལ་བརམ་ངོད། །ཞེས་ཤིང་བག་བཅུས་འལོ། ༈ རྩས་བྱང། ཚིག་ཆཾསསསུ། སངས 















ཅུ ® ༢༡༠༦༤༦༠ཟ་ །།མབྱཀཏ5ཏྟསྲེལན། 
སངདྭག་བའྱིརལ་བའི་སྟུརན་དགམ་པའྱི་བན་ཛར། ཀྱངྷཏའིབ་དནནམམཁར་དངྱ་པར། ཕྱེམར་བསང་། ༨ ༤༢༨ ཇེ 
ཧྱཾ། སྣང་སྟངཕོལ་བཅེན་བོ་ལས། །རིག་གསུམ་བྨ་པྱིས་འབལ་གར། །ནམ་མཁའ་མཐིང་གི་བུ་པྱའིམནས། །བདེམ་ཆོགོར་བའི་ཕྲོ་བདན། ༥ 








བབླྭ་བའྱི་རལ་པོ་མྲཐུ་བོ་ཆེ། །གེས་པནོརབུ་དྲག་འདུལ་རྩ་ལ། ་ད་འིག་ད། །དྣངསྲིདདྲག་པ་ 
འཅས། །་ི་མཆིིམ་བ་ ཞི་ལ 


ད་ད པེ འ 
#ྷ ད་ཟིནབཤིནདུ་བསོར། ¡| ཡུང། །མ འེས མིང ཆུ ་ 


ཡོམ ཅ་་ འིག །'ཁུ་དག་མཉམཆེན་པའོ། བདན 
བཅུད །དག་བ ་བགསལ་མེཔའཆད། ་་ 'བསྟོད་དབའ་སུམས་འབུལ། །རྣ་ལ་འབོརབདགསི་མཐུ་ ངྱ་ 
ཧུ དབུང་གི །རྒལ་མཚེནདྲག་བ་ཐེ་པམ་ཡིས། །ཐུགས་དམནུས་པའི་དབུང་བྱསེད་ལ། །འ་ །ལསམངོན་སུམཉེ་དདྲུ་དབས། །སྲིད་པ་ ༤ 











གསུམབྱི་གཅུག་རཔན། །ཆེབཅོན་འབྲུན་ཟུམདཔ་ཡི། །ོམཚོའ་ཉན་པའིའྲབགྲུ་གཅན། །གངགིཀ་བྱ་ཁྲོདིསྔ་ཚུགས། །ཕོགས་ལས་ 

རམ་པརརྐལ་བ་ཡི། བ་མོ །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཏོག་མངེས་པའི། ཁ་འ ་ོ་ལ་། 

ཆེར་བྱཅ། × ་ ག་ལུ མའ ན། ་ 
ཏཱ ཤྲུགས། །ནྡོ་རེའི་མླ་རུང་ཏ་རའབརབ། 

ཆཛོད། །ཅུནཚོགས་ལས་ཟླངགྲགས་བའིཏྟ་ལཾལ། ཐ་བལ་ཉིོ་དདན། །སེངཆེནནོཇེརཿཏའིཀ་འཇུནི། །ཡིདབཞིན་དབངགྱིརལཔེ་ལག་ཏུ་ལོབས། །འདིལ་བཉེན་ ཇི 

པའི་དཾངཾསཉམསྦ་རེལམ་ལ། །བྲ་ཤིགླ་ཀངགི་ཐགས་འཕེལ་བརདཉགས། །རབྱཏ་གསལ་ཕ་པསའོང་བའི་མོདཉིདལ། །དགེམཆན་རྟན་པའབུམ་མྱིརོལ་མོ་འཕྲོལ། པ་མ་ཡ། རའ་ 














༄། །ོས་གིང:ི་བུ་སལ་བིསཔདོ། །ཅེ བདུད་རི་ཤིངགིདུད་པའྲི་དིན། །བདོག་དེ་རོམས་པརྡ་པན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རིའི་ 
ཚི དབབཞིན་འདེས། །ཡུ་ཝེ་རམཆིད་གསུམ་ཡ་མ་དང་བཅས། ༡།རོམཐོང་ཐྱུའུགཡངདཀརདང། །གཡུ་བངགསས་ཆེན་སེ་པ་སེགས།། 
# ཡདུད་ཆ་སུམ་བྱརྦདགྲུའྲི་མེ། །གན་མས་བརྩཿ་ཝེ་རམའི་དཔུང་།༢།ལེ་ཤེས་ལས་དངའངིགྱེ་ན་ཅི། །མྟོ་ལ་ཤེས་བཞི་མཐོང་ 

བྱངྒྷ་ཧཾ། །ཐུམས་ཅདམ་ཡྲས་བསང་ཞིངམཆོད། ཀག ༣།ནོ་མཐོངམཉེན་པའི་ཉིམ་གསལ།། 


། 
གསུམ་སྦིབམེད་མཐོང་བཡི། །མངོན་ཤེས་འབྱཡྱ་སི་དངསྤ་གྲུབ་ཅྩོ་ལ 


། །བའག་གརའདུག་དྲགྲ་བམཛོད།ཀབྲཀ་ཤེས་ 


£, ལེགས་ལམ་དཱ་བོང་ལ། །འུན་ཆོགས་བསམ་བྲྲ་བྲབཔ་ཡི། །ཉེནོའྲབལྔ་མིག་པའིདྲགྲབརབའུགས། །བཅོལ་བའིའབིནལས་ 
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གྲུབ་པརམཛོདཿ ཆོསཔཆེེི}ེ  ་ 
ཅཅ  ་ ད ། །བཅད་གལིད་ 
ཡ་བཤམས་ཞིངཅནཅྤ བ་ནས་འ དྲའི ༥ འཇགས་ྲ་སནོའྱ་བབཁར་དཔལ་ཅིརི། །གུགསུམྱརལ་བའི་ཞིང་ 
ཁུམས་བླདའ་ ། །དུམརནག་མེ་དཔུངའབགུས་པྲ་དག་པོའི་ཞིང་། དཔ བིུང བ་བོ བལ་བ བབོམ་ཁའ་འབོའི་ 
ླ་བུས། དཞིམ༡མ་ཉེདལེ་ཤེསཇྡརའི་སུ། །རབའྱབམས་ཆུལ་བའྱེ་གཟུགས་མཚྱོམསྔ་རེའི།ཐུགསྔ་རི་ར་ལྭ་དངྱྱསཱམར་ ཛཱ 





གཟུགས། །རྣལ་འབྱོརྦ་གྲབ་པ་བ་མོའི་ཆོགས་དང་བཅས། །མོས་ཝ་ནབུལ་བནྱགིས་བླ་རབ་པའི་པིར། །བཅུལ་ཞུགས་རྡ་རེའི་ 











-5“ 
རཾ 
ར་ཁ 

ོ 


གཟིས་མཁལ་ འབུ་དབུ་བ་་མའིས་རསེསཏི། །ཐའའོནཅནཔོའརོམགེིབྱ་ཧནམཆོག་རྩལ། ། 
་ སས། ` པའི་མཐོུཆེ། །ྱསམཆོགསེངཆེནནོ་བབུས་འབོརདང་། །མ་ 
ཡུས་འཁོངའཅས་བམསུཆདཀུན། །དབའབའིཀིབསརྫོགའབགུརསོགས། ། གམོུཔི་དམ་ལཅར། སསོག་ 
་ གརིས པས གསག་་་ ། བྱིནརབས་མིནའཁེགས་དངསྲ་གབུརརྱ་རུནའབེབས | ནྣ ལྔ་ད་བདག 


ལིམགདབཀིག་ོངསའམཆོདཔ་འཞས།།།གོ་ཅ་ཅ་་ར་་ར་་མ 
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བ་དན་པོལམོའིམཆོད་པ་བཞེས། བདྷེསངཉམསསོང་ ་ ས་མདོས་3 
མདུ་སས་ཆད་ལའལ : རོཿ བོས གྲོ 
ནེདནསྱབངརུབ་བརདུམི་ འབྲལ་བར། །སངསྐྱབ་པིནྱ་སྲེསླ་རྤོབས་ལའ་ ན་ལས་བླསབ། །ཅུདའི་ཧི་ 
རྗཆནཔོ་འིམཚནཆེནནམ་བར་འཆང་། །འདུ་ིདས་ནཱམས་འལ་ལ་མཆོགྱ།ྱ་བ་།བཅད་བཞེའའཇི ག་གལབཞ ཨུས 
མཆེན་བ་དགངས་པའྱི་ཀབནས་ར་ལྭ་བུབ་ལ། །སྐ་ལྔ་པནྙསེངགིདབུས་སྱུ་བནཆེན་ཕོབ། །ཆླ་རུང་རིག་ཁམས་ལེ་ཤེས་ཆིས་འོབལ། །གང་ 
2: ¬ ༤ ༥ ༢ ལའ ༤ྱ་ིས་སའ་བའེ། །ཆཾར་གཅོད་ 














བྲི སོ ཨའ ཡེས ་ 
ཉུནབཟ་མད་པལ པ། །ཟབམོ་རྡོར ༥ 
ཧུཆ་ ཡི ཞིང གག  ་ » = 
གསཔ རྩལ།།ཆོས་ 


དྲ ་ རག 


དམེས་བངདི་གཏངམའམ་ཆདཔ་འཞས། 
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མཆན་དས་སུ་བན་པ་དང་། །རེབའི་འབྲས་བ་ཡིད་བཞིནའྲ་སྲབ་པརམཛོད། །མཆོགདབྱའུན་མོངདོས་གབ་ས་བད་གསོལ། 
རྨག ས་ཏ ི་ ཧཱི། དྷཱི་སིངཔས་སོན། ི་ོ གི །ཨོ་མཱཿྱཾ། 
གས་ལ་འཆད་གྲསམ་ནའདུགསེངཆོ ནོབ ླག་འབུལ།བདུད་འདུལ་ལས་ཅདབངྱབག།ནལ་འབོར་ལ་ སི་ལོ ཟགའཛིནལོ་་ 
སྭག་ཤིང་། རྒིས་བུ་ཡོངས་ཅིྲགྲཱ་ཐཱརེན་པོ་ཡབ་ཕུམ་སྲང པྲེ ་་ར་་ དབལ་ 
ཟྡནླ་ཀའ་ །གསད་སྨསན་བཅ་བྱརད། ཧཀླ་གཉནྱིདམགཆོགས། འི་དང ༤ ་ཏ་ཧཅངས་བཅིན 
རྣམས་ལ་དམརྔས་འུདཅི་མཆོད་པ་སེགས་ ཙཡི་ལོ། ་ 


འཨ་ཅིའ་དོམ་ཆ་ངད་ྱཆོན་ 
























༄༅། །རུབ་སྙིང་པོའི་བརྙད་ནཔའྱོརབ་བདག་གི་ཕྷོ་ཁདངདྲག་ཉ་མཛོད་ིག །མགོན་བུབས་དཔདྲགོགསམངོད། བརད 
ཞིམཐུན་པའྱི་པོགས་ན་ལས་སྦངབ་དང་། ཨོབསོད་དཔལ་འཛོརམཐའ་ཐང་སནྲ་གགས་གཟི་བཇིད་མབས་པའི གི རི : 
[ཐམས་ཅད་གཔནས་གངུའཕེལ་ཞིངྱརས་པ་དབ།ལུ་འདམི་གསུམ་ལསོགས་པ་གུངབསམ་དབངད་འྭུ་བདག། གནེད་རད་བསམ་བྩོརནཔའི་དྲབ 
བགེགསྐ་འམས་ཅད་རར་གཅོད་པདད། སདང་ལམྱ་ཡོནཏནྱརྡོགསཏེ་བནམེདཔྱིབཆབཐོབཔདང་ དྭག་བ་ཝམམྱརམཚོའླས་ཐགས་ 
དག་ལ་ཞུགསནས་བོགས་མཐའདག་ལསྣ་མ་བརྩཿལབའི་ གྲཐམ་ལུས་བསྩོལ་བརམཛོདཅི་ག །ཅེས་པའངཿཿསསྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོརས་བཀའ་ཡུང་འེབས་པ་ལར་མི་ 8 
ཕཞམ་པྱ་རབསདབསྱ་ན་་ེདུམ་ཚོ་ཤིབཡུགྱར་ཐའི་རཚོམབྱགསམཔར་མལབ་འསཆོས་ལན་ྱིལིདབངམཐགུ་མ་ིབག་ོའིདྱཕུཅིས་ཅབུརཚིགལ ས་ 


༦ 








ཉི༦༦ཟ། 3༦༠༢ 











ལྷ འད ར་ག ལ་དཀི་ 











ཟོ 

༧ ཁ་ར ཤུ གཏུམ་བར་བས་བབའགས།། 
ཤཿ 

༩༡༩༥ 


དཔབ ོད ངབ ་བ་གལས། བདབ ཡྱི 








རོལ $¥ པོརདཔའ་བའི་ 

གུ ཉགས་འདརབའིདག་ོ་པས།།ཆི མི་མཱོག་བུས བམ རོ ༣༤ བསའ 
མཇཾ།།། ག གགས་ཆལ་ཀུམ་པའཆེངཚོད་ལ། ཟད་འ བམ་ར་དྲས བས། །གཞནས་གོགས་ 
སུཉྱུརབལེརམྱི་གལ།།དྱངས་པའི་གདྱརྲང་འབུག་སྟོབ་ཏུརོགས་མཛོད།། གསི དབང་གཞི་ ཆུ 
ནིཿསརོལ་བི། ཟ་ནི བྱས་ནས །སིདཔ་གྲམ་བྲབནདུའ་ངོདབར་མཛོད། །འདོདཔུ་ི མུའཕུག་ 


དོའྲའིནལས་ གས རིག (དགིངས་སེང་ཆེནྱ་རཱམཨོརམཐིམ། བད།། ་མ་ 
ཡི 








༄༅། །གཡང་དག་བའི་དངོས་ཆོངབ། །མི་འདའ་སེང་ཆེན་རྡོ་རཾའི་གཏེར་བྱུམ་ལ། །བཅུད་དུ་བཕྱིལ་བ་ཕན་དང་བདབའི་ 
ཤྲ མཛོད །མལུས་མབསྔ་ངགས་འདདཔ་བཞིན་མཐོད་ཞད། རབཀྲནདངོས་དེང་འོད་ཞུའགི ོད 
% མེད་བྱང་རུབ་མཛོད། ༽ཅེས་དྲིོ་གས་དིཡིདི།།རིག་ཁམས་དངས་བའི་མཆོལ་ཤར། །དེྭདལྱརུམིག་ཡུང་པ་བདིན། །མ་པིས་དབང་མེད་ཞུགས 'བྱུཿག 
!༔ ཏཔདོྫུགསརིས།།ི་ངསདཔའ་བའི་བདནགང།།དྩཧདཔའི་གཞན་ྱིརམ་འི་བའ།།ཐེརན་མཆོགཊ་ིས་ཤིག།བདེན་ཛུན་ལག་ཏབོངས་དཔ་གེས། ། 

 རི་ཕམ་དངོས་ཚིན་བར་ལ། །དཔའ་བོའྱིག་གཟ་བདག་པ་འཇར།།།དེལ་ཏ་མྱོར་མཆོར་བཞིན།།།དྲག་འྱི་བབས་བུརུདཔསན། །ཆེ་འདིན་གདནཔ་རས་དོགས་བ་ལས།།གོལ་ 
ཤ། ནས་འདོདགུའིའྲབས་མཐོང་ཞིང་།།རམ་གཉིས་དཔོས་གུབྱ་མུར་དུའྲ་གུག།། སམ་ཡྭཿ སྲང་མྒད་ལ་ 


485 
























~ གགཾིཾེཾེཾེཾྣཾསྣོཾཾོ་ོཾ། ངི 





































༄༅༥ ་ཏ༤རོ༣ཞ་བ༨༣> །༥༩༥༥༅༡༥༨ཞ་ཏེའ༡༥༥ =\༤༠༠༠ོ༠༥༥ཞོོང 4༠༢༤ ༡༣0༨-༤༨༨` 

ཤཱ, \ཤིཿ༠༧༨༠ཅ༤༦༥༥> @ཧོར༨3༡༨༨༢།༤༨༨༤༦:༤༥།༠༨དན་ཚ༥༤༧༨༡% ཁོཿའ༩༢༥༨༤༢༠༡༨ 
༣༦༢༠-\÷ ཤོད༨༥༤༠༠༥༣༤༠༥༦༦༨༥-༢༡༨༤༥༤༠༢༨ ནི ༨༨༤༠༥༤༠ ༠4 ༨9༨༦ ÷ ༤༢༡༨༩༩༩༥༨ ཅྱི 

༼ ༨༦༤༨༨༨༨༦༤ ཉེ ༢ིཉོན་༨འ༠༨༧༥ཧོང་བ༡༦ ལའོ ༢༠ ལ་ལ 


























- ༢༠ ༣༥༤༦༦༨༤༠༧༨དེར ཌ(༤ཤ༨༨༨༥༨༨༦༥༥༨༨༤༠༤% ༧ན=ང་ེན༩༤གོའའ༤༢༠ར ༩༢༤༧ 
༡ བ”་༡-༡༨༦༨༡༨༦༤༥༤ ༧༦༠༩༨༠༣༤དཿ ༩༡༡༣ །༧༨༢༠༠༦༧ - ༨༨ 

༢༥༨༥ ༩༡༦༠ ༨༥༢༨༤༦༠༨` ༢༡༦ ༤༨༤༡༡༥༨ =:“༤༤༢༢༤༨འེཆྔ* ན༤༨༨༢༧༨༨༨ = ༤༢༦ 
/ ༡«༨༩ོར ༣༨༠༩༤གེ་ ༡༦༨ ཛ་པ ཁ་ཤོ ` ༡༡༦ ཀ་ོང་༤ས༦༠༩འོཆ་ འོང་བ ༨ 4 ལིང ཆི 

_༡༨༢÷ ༡༩༨༦:༦༤༤༢༦༩༧༤ -༠༩༥༣༡༦༠༨༩༡༨ ༥༩༥༧༦༠༤༠༨༥༢༨༦ ༨༤༩ི༤༠༡༤༠ེར ཤོངའོ༨༤༨༢༤༨༨ 


























༠༤>“༨༤ ༡༥༤༨༤།༦༠ཿ༠༥ ༧ ྗྲ =༨༤-༢༨༡༦༤༢༨༠༨༧༨༨༠༢༠༨2 \༧༥༨༤༧༦༥༤ 
༤༥༤༢ ༡༡ ༢༦༥༥༤༦ཐ༨༥༨༢༩༨% ༨ =༅༤༨༨༥༠༤)༤-༠༨༡༡༨༤༦༥༤༥༢ོ༨-༨༢༤༧༤༢༨÷ << 
༩༨༢༠༩༨༨༢༦༥༨༤༩༨༨.༤༦༢༢༨༨2 ¬ཀ༤༠༦༣༥༤༢༨༥༤༨༨༤༢ན༤༤༨༠༤༢༠༨༦ «༥༠༦༩༢༨༨༨-༥༨༨༧༢༦ 
༄༠༤༢༨༨༨༨༤༦༧༠༨-༦༠༤༤-༨༦༩༤༩༨༨༤ ༤༧༠༦༤༤༽༡༨༤༧༡༢འ༨༧༠༤༦༨༨-༧ ༨༠༨༨༨༦༠༨༨༨༨༩2ར 


- = ༨༦༧༨ ༥༨༤༨༥༥༥༨༨༨༤༤༥༤༢ཕ འོ -£$`”༨༤༽༤༤)\༨. སོ ༤༨༥༤༥༨༠༥༨ར་ ཛ༥༢` 














༢༠༥༨ 24༨༦: ༨༤༨༨༠༢༨༥༣༨× ཤོའ་་ལོར༤༢༤༨-༧༦༥༨༧༦༤༦༢ ༥ =༅༡༥༨༥༨༢༩༥༨༨༤༧༨༤༦༣༨ཟ༤༥༨༤ 
༩༢༨ ༩༤༥༨༤འོན༨༡༨༧༦༦༨༢༥`% ༨༤༨༤༦༤༨༨ནོད༨༨༨༤༨ ཛང ༤༦༠༦༢༠༦༨༤༨༨༠༨༩༣༤༦༨=༤༨:༦ ༤༢༤༥ 
( ཤོ༤ག༦༢༤༨༦༩༥༤འོའ ༨༢༨༦ -£^༠དོན༨༠ཏ༤༨༣༤༧༥༩དོན༨༦༦༨༦༢༤༦ ༢༨༤༩༥༨༢༨ཚ༡༨-༧༦༥༢༥༨༨༨༢༤༤ «༤» 
7 ༠༧༨-༨༨༠༨༧༥¬༤༦༠༤༨༦ ༤ེ༡༢༣༨༥༨༨བོན༨ན༨༤༦༧༤༥༨༢༨༥ཅ་ ༽༢༠༥༨༥༨༨༢ོ༨༧༨༨༧།༡༦༩༣།༨ ༢༩༨༨ 2 
༢༢༦ ༢༩ ༤ 9 ༤༨༨༩༢༨༠༥༨༥༨ ༨==༤༤༠༨༠༥༅༡༣༨༢༨. `༧ ༦ _$༥༥༨༠༨༦༨༠༠༩༠༥༥༥༥༨༤༥༦༥ 








༢༢ ༠མོ་༥༠༣༧ཚོཾ༨༨༠- ༠༤5༢ ཆ  99“ཆ ` ཐོ ༤༡༨༤ ༤༨༠ ཟོབ། ༡༨2 ལོ་ཉི 
༥༥༦༨༡༨༠༦༧༡༤༡༨༥༨༤༥༨༩ོ༢༨༦༤༢༨༤ ༩མོཞ༦༩༥༢༠བ༤༠བཆ ༡༢༠ ༧༠༨༨༠༨༨༤༢༣༦ཚ ༧ེ༢༠༩༠༤༠༨ 
༤༩༥༥༠༦༤༠༤༩༡༦༦༤༧༦༥༥༠༣༢༠༥༤› ༼༽༨༨༨༢ོའ་3༥༠༨༤༢༤༽༢༨༤༧༤༨༤༢༥༨༤༨ཟ༽་> ཟེ ༢༠༡ 
` ༠༥=ོཊ༩༥༨༥༨༩༩ོ༨༨༦་བན༨༠ཉེན་༤ ༤ཿ༥༦༥༢ན༨)༨༣༦༡༠)༢༦༠།༦༥༠༥འོ་འེཧེན༦2 ༩༦༢༣ པོའི་བོ༥༦༦༠དོན།༥༤ འ་ཞ ལ 
༢༦༠༥ ོ་ནི ༣༦༡ ༠ ཁོ་༡༥༠¥་ འེན ཟོརང་འཔ་བོད་ཞོན་ཞོཡེ་རེ༡༦་ཐནའཉིན¥ཅ་ འ༦༣༦༦ན༣༣༥༣༣༣༨༠༥༦༥བ༥འོོཨེར་ ཙི 






















༢༠༠༥ ༤ོག༠༠༠༠༩ོ༦ཅོ༥༥༠ཞོ༥༥2 ༡༣༠༥༨༦༥༥༨༠༥ོའི ༠༦༠༥ ཐོ༩༥ ༢༠༥༠ྱོཾབགོའ། 
་༥༦༠ོ༥༣༦་བ།༩༣༥༠༦ ་༥༥༥༥ན༥༨༨༥༠༩༥༣༦༠༥༦༥༠༥༠༣༦༥ཧེ༥% ལོ༩༥༩༡༠༩ལི་ཅ༥༥༥དོ། ༥༦ རོན་༩༥༥་༦ན༨ 
¦ ་ནིན༥༠༥༠༠ཐོའི༥༥༥༅༣༥༩ཇིའེཿ༤༦ ༅༥༦ེ༩༩་བོ་༦༥ཁོ༡༦བ། ༡༥༡༦ ༤༥༥༥༠༥༨༦ོན༨༠༦༥བ༥༥༣༦ 
ཆི༥༧ ག༠༩༢༦༠ོའི་ཧོ༥༦༥༠་ཞྐ ༦ བཏ་༦༥༦༠༣༽༠༩༥༥༩ོི༣༣༥༥༦༠༣༦༥ཐོ་༩ེས ¥ ༠༦ ཤོར་༡༥་གོ་ཉ་ོར་ གྱ 
༩༡༦༠༡༩༩༥།༩ ༥༥༥༥༡༠༠པོ༣༡༣༦༩༥༠༥༣་༩༡ཙོ།༦༨༦ ༦༅༥ོཉ༠༠༠ོའི་ཐོ་༥༥༠ོ་༦༦ ༩༩༥༦ ༡༥ི)༥༩༥༠ེོ་འི 














༤༡༤༨ (ངོཅོ ® ལ༦:༅ཾ༥༠༦༠༦༧ོྫོ2 “ཿ༦༥༨རྡ་༡༥༄༦®= མཿ རེར 
9༦:༣ཆ= ༢༥༩༠༩༥༦༥༣༨༨༤ ༼༩ེ༢༠༥༨༧༢༨༨༨༨༥༢ེ༣ ༤2 ༢ོཧཾ༤༤༩༥༨༢༨༢༦༢ིི ༧ ༩༨`2༡ ༦༦༨2. 

༡༣༤༨༥༤༩༩༢-2༧/༦༨༨༦༦ _ )༨༨༣༨ཤོའ༨༢༥༦ ༥༤༧༤ ༠༨༨༨༥ེན༨༣༽༢ྡྗ༤ ༩༥༨༢ོ༣༥༦༩༩༡༣༦༠༥༩༦9༩༦/= 
༩ ༤ ༨༽ ༩ < ༥ ཀེ འརི = ཀལ 
ཧེ་༡༥༠༨༠༥༥ཞེ༨༥༩༥༨།ྲོའ་༄༡༦༦༠༡༠༦༩ཐོ་༩༦ཿ རཆ ༡༡༡༥ོརཀྲོའའཾ2 ༡༨ གཿ ༥ཆ ༤ ཤིཊཀ་༠༠༣ིན༠༥༨ཞོས་ར༡ོར་ 
=)༠༥༥ཐོཐ༥:༦ ༅བ།༨ཉའི།ལཿ༥༩བོ ར་ཆ ཟི་གབ།བ་།།༠ིན༥ ༢༥༥༣ ཨའ༥བོ་༩པང་ གི་བ 














¬~ ༢༠༨༨ 3 ཅིཨ༥༦༠ལ༣༣༠༩༥༢༥༥ཐོ༣༥༥༦༠༥༠ཐོ༥༥༦ ༡༦༦༠༠༦༦༦༢༠༠༠ཆི༥༠༨༠ཆ ཐིབས 
་༢ེ༣༥༥༦༣༢༥༥ཞྲོ༣༨༣༦༣༡༠༥༦ཐོ་༩༥༦༦ གཞོ ཉེཏ༤༩ཁཿ༥ཆོ༥༦༠༡༩༥༥༤ ཙེ་༡༩༠༨༠༥༥ེ༣༥༩༥༥༢༥༥ཞོ༣༥༥༣༥༤༩༡༠༩ཟལ 
༢ ཞོ༣༠༢༥༥༢༥༥༠༥༥༥༥༠༥སེ་༥༩ེ༠༥'༦ ༠༢༥༠1༡༨༨༣༣༦༠༡༠༥༠༠༡༨༩༥༤༥ཐོ་༩༥༧ ༠རོས་ཁྱི་བ ༩༢༣༨ ཇ་ོ་ེ་འ༦༥ེ༥ནུ༨ 
= ༥རཉིཿ3༨༩༥༨༠༥༥༨ ༥༨= འོ ཁྲ ༣༥༠༦ ༨༤ ^༦༧༦༽2༡:༥༨༡༨༨༢འ2 ༤ོའོ༨༠༥༨༩༤༠༨༨༤༣ ཡེ 
༤ཨཿཾ༦༨༢༡༨༨༤༩༣༥༨༦༨± ༦\༨.༨༠༠:༥༨༠༥༦༢༦༨༡༨༨༩༤༨༨± :.3༦<༢༨༤༨༨༦༩༩༥༥༨-འོང་༠༨༡༥༨༡༢༠༨༨༤༨༣༥༨༨༣༠༡༣ ཙེ 








== ༥༨ = % _ ༡༥༤ ༡༩༨༡-༡༦༩༩༤༠༢༥༦༧ རྒས ལོ ༡༦༢༠ ༥༢ ༡༦༨༥༥༥༨༨ 
༧༤ ༠༨༩༦༤༦ེ༽ོ༣༠༠༠༩༥༠ཟོ་་ ཧེ ཁཾ 2⁄༦ ཀེ ༠༨༤༥༥༦)༦༣༦༦༥༥ ༣ ༨༨༠༣༠༥༨༨༢ཐོ་༠༥༥% ༢༥༤ 
༩ ༥་་ ༢༦༥༥ བླུན ཧིཿ ཅ༢་༠།༣༦༡༦༣༦༣༣༥༡༦༦༢༥༦༥ེ༦༥༠།༡༡༣༥༢༠༠༥༨ 
ཅག ༨ཀ༣༨༠༥༩༥ཟིེ ཏེར ༠\༠༥༨༩༨༦ ཝ༨།༦༠༨༩༥༥༠།༡༣༦༡ཟི༩༥༦ཐ༦ ༨༡༠༣༤༤༽༽ 
ཝོཿ=ཿའེེ་ནོ༥>ྔ= ‡,+ྷྲྷྤྲྤྣྗྣ་ ༄ཿཿ༥༣༦༦འོ༽ 1 ཆེ6ིེོ༥@ཇ 











༠༥ ༢༨༤༥༥༥༦༣༣༥༥༦༠༥༥༠༠།༡༣༥༡༩ཐ༩༥༢༦མི་སྔ༤་ ཉི ཨེ་ན ༠།༠༦༥༥༦\༤ 
{ ༡༤༠༥༥༦༠༥༡༢༦༩༢༢ཐ༡༥༠༧ཟེ་བ༡༦༦ ༠༦ཞོི༣༩ཛོེཿཨེ་ོི༦ ©> ཤ༠༥༥༠༥༦༣༨༦༠༥༦༥༦༠༢༥༣༢ཟ༩༥༤༢ཐེ 
ཧོ 23༠༠།༨༩༣༩༩ེ༩༩༦༥2= ༠༥༨༠༥༨༠༥༦ཉ\༨༣)༦༠༥༩༥༦༠།)༡༣༦༩༢༩ི་ཞ༣ ༩༥༦༤ ༩༥༥༥༥༢༣༥༩༥༦༩༡༢༥༦%= 
ོ ༠\༠༽༥༠༣༦༠༥༥༦༽༦ ༠༢༥༦༩ཐ༩༥ཛེ ༥༦༤ -༦༠༥༥༦༨༤་ཤེ༥༠༨༠༥༨ཁོ༡= ༢༣་༠༥༥༠༥༦༠༥༣༦༦༣༦མ༠༩༢༨ ངི 

༠༩༥༦ ཨ༡༢༥༠ཐ༣ཿའོ་བོན༥༠༣་༥༩༡༢༦༣༥༤་ ©༥ཕ༦༥༨༥༦༥༨༠༡༣༥༦༩༣༥༠༧༠༣༥༢༨༦༦ ཤ།ཿ༥༠༥༩)༥༩༥༥༠༥༥༥ 








༠༥༦ ༡༥༥༥༥༥༥༤༥༥༠༨༥༨༦༥༥༣)༥༨༤༦༢༠༤༠>2 ༤༠༥ བ༦༡༨༠༥༦༥༦༨༨༨༦ ༠༠༥༥༠༥༦༣༽༦༥༦༠༥༥༨ 
༠༡༡༢༥༥༤༣༠༥༤པེ ༡༧༨༠༡༡༨༨༠༧༨༨༨༠༡༡༦༧༦༨༨༧༦༡༤༨༦༡༡%༦ ༢༩༢༧༩༤༣༨༢ ༤ ༨༣༤༦ 
༢༣༡༨༨༠༥༣༦ཆ༧ ༣༨ོཏ༨༦༥༢. ༢༣༥༥༩༥༠༨༢༨༠. ° ༢༦༢༣༦༢༥༤༧༠༦༥༦༦༨± ༢=“`༢༨༨ ༨༥༥༨ 

༨༣༩༦:༧༨༧༨འོ་༨༩༥༧༥༨༥༦ ནོན ༨༨༦༦༨༠༢༢༢༠༨༦༦ ཕའེ ཞ༥ག༦༡༦༦༥'༡༦ཛ་= _ ༡༥༨༨ 
-༢༥༥༨༨༢༦༧༧༠༡-༡༡༩ྷ༔ ཆ༣ ཟཏེ༦༡༦༠༠༥༠༥༩༢༩༥༥༥༥ིན༦ -མོག༥༡༡༢༥༠༥ཞོན༣ལེ༣།༠ 





༢༣༢ོ་༨༨༨༨༤༨ 


-༄༅༅༥ ༅༩།༠༩༦༦༧6༠༥༢༡༨༥༥༠ོ༥༦་ 


ིཝ༤༣ £ ༠༠༩༦༠༤༦ 5༦ ཨཉེ༡༥ཡོན་ཨངོག་ཡོ་ 
ཅི =ར༨༠༥༥༽༦༣༦༣༤༡༥༥ཐོན༣༢ཟེའ་༥༦ཐོ༦ར་ 9:”༥༩༥༣་༦༩འོན་ 
༤༦༢༠ 
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(༅བ༥༠༥༩༩ན༥༢ོ༣༦༠༥༠ཞོ།༥༧་ ོ༥༥༣༣༠༠༣༤༨༨༥ 
ཏེ)༡༩༥༠༥༥༦༢ུ༡༩༥༣ིག༥༥༦༩ལེ་ཞཞཞེ་ཚ་ ཟ་ཡ་སཐོ་བོ ཟ་འ རེ་འ ཐོར་ཆ ༦བ༡བ༥༥༡༦ 
༣ི༣༩༡༡༥ཕོན་ཡོ༥་ཡདོན་༥ཆ ༣༨༥༨ ཉེ ©ཏ༡༥༥༥༥ཞ༢༽ ༤༦༨ཉཞྲེ - ལོ རྩ 
༠ྭྙྩཌེའ༤༠༦ཐོ༤ཆ ,༥༥ེ༠༦༠ེ༠༡༥༦ཟེ༥་བ༦འ་ཧོ།༥༦ ོ༥༣༥༦༡༡༩༣༣༩༥༩༥༩༥༤༠༥༠༦)༥༥༦༠ ༠༩༥༦ -ཤའེ༦༩༥༥༦༨ 








` དཏདྣ་་་་་༤༤བམ་་མམམ་མམམམམསམསམ་་་་་་་་མ མམས སས སིས ས་ས་ས ་ ་ ར་ར རར ་་ ཚ་ཚ 


རྨོཊ ༣༨ དར ཛས བཛ ༤ཀོ 
ཆེར ཟ༠༩ོ་ག༡༣༥༥༥ཐོ།༠ཟེ༣༥༡༦ཆཆ་ ཞའ ་༡༥༠༨8༠)༦༥༠ཞོ་༥༦༦ །༥༩༨༥༦༠བ།༥༩པོ༢༥༨༠༡༡༥ 
པ༦པ་ཁ༦༦༦ ༡ོར༨༤༨༨༡༨ལོག ༢༩༨༩ ༩༣ ༧༥༦༡༩༦༦༦༠༩༨ ༡༨ ༨༨ ༨༦ཇ ༄ར ཟས ཚོལད 


ཅཐ ངཱ = ~~ ༤་ == 
ཅ༅ཀ༥2 ཐཾ༥^'༥༤)༦༢༨༡༡༥༥ོ༥༥༥༤ེ༥ཨ༩༥༠༥༠ོ་= ཤྭ་༡༥༩ེན༤ ༠) ® ༡༥༥༥༥༨༡།ིབ༽༡༣༥༩༥ཟེོ'2་ ༠༥༤ 
༧༢༥༠༩ེ༥༩༠ེ༡༥༥༥༥༦༢༡༩ི༥༤ད༣༨༩༥༦ཟྱོཏ།༦༦ ༥༠བ།ཅ་ལསེཀ་༠༥༥ཙན༦ཉ༩༣༥༥ཅྡ་ལོ་ཊིཡསསེ།༥༅ེ།ལ ‰བ༣༣༠༦༥ནན་བན་ོའི་ ཤེ 


རཇཾ༥༥༥༥༥༦༢༠ེ༥བཏ༥༠༥༠ོ༡༦༦ ཆ༥༢༠༤༨\ོ༡༥༥༥༥25༥ི༣༠)༢༨༠༥༦༅ེཉ༡༤ ཅ༥༦༨༽”)༢༨༩རེ༨༦༥༣ 








༣༣ིའ་བཟསི༢༦ ༡ 











,3. 





༠༥ བོ་ཁོཿར ༡༡༦༠ ལོ་ཏོ༦༡༥༦ཟོ་ཁོམཿ ༠༠༢༠༥༥༥༥༥༡༦༣ོ་མ་ོ༥༦ ོ་མིསབས༠༠༥ བོ 
ཨཿ ༠་༄༠ ༥ ༦༦༠ ༠༠་ཉོབ་༠༦ོ ཙཿ ༥༥༦༦ཟ»༦༥༥ེཉབེ༦༠༥༦ཟོན་ཏ ༥༩:༢༨༦༦༠༨༦༨ 
རག ¬ རླ [ཁ་བ ¬¬ ༤ 
༥༥༥༥ ༥ བ༡༡༣༣༢༥༦༡༣།ང ༤༥༤༢ེ༨༡༠༥༨༨༦༡ 9 ༤ ༦ བླ་ེ ༥༣༠༥༨༠༽༦༥༥༥༥༦༦༩ེ༥འ་ེ༨༥༠༥༦༅༣ོ་ 
༥༥༨༠)༠༥༡༢”༥༨༥༥༦༥༥ྕིབ༥༡༢༠༠༩༨༅རཀ% ེ༥༥༣༥༠༥༥༣༣༣༩༢༥༠ཧོནནང༩ཿཐ༤༠རིཿརིཿར༥༥བནབ་༥༦༥༣༦༠))༣༦༠༠༥༦ོ ± 
ཇི ༅ེཏོ༡པ༦:8༥བཤི་༥༥2༡༡༥2ཉིི་བརའ༦༠༥ ཤྱེ ༅༠༥༥༠༨༨༠༥༥༥༦5ི་ ༣༦༥༨ ༥༠༣༦ ༄༨་༠༧༠༥༠༥ཉི༥༦༡ི་ 


༨ 











༢༠༡༨ ༦༦༦ གཡེ༢༠༩༥ཇ༣།༥༣༠༠༥༥༦༣་ི ༡༡༢༠༥༦༠ག༦༤་ ༦༥༣ ཛོ ༣ྩ༣ོ༤༤༤༣༥༤རབ་༠༣༣ ༦༢༠༥ 
ཀྲ ་ ༥༥༠\༠༥༥་༩༡༣༦ཞ་༠།༠༠༥༤༡ཙོཿ༠།༠༥༥༩ོ༣༦༥༦ུཤོ་ཞིཿབས༩༣༠༩༥༠ོ་ཐོ ༣ཅེཉོར་ ཟེབ 
མ༣༢༥༥༥ེ༥༠༡༡༢༥་༥༦༄ཐོ༦ ༄=ཊ༣༢ན༨༨༠༡༣༤ོ༥༨༦༥༨༨་ ༥༠ེ༥༠༡༡༣༦༠༥༦ ཉིན ཿ༽ ཆེ་༩༠ཨཾ༥རི་ཡང་ེ༡༦༠༥ཟོ”ཿ 
:: ༡ ¬ ༢ ཚ ༦༥༥༥༥༥ན༥༥༥༠༣༠༥༥༥༦༥༥༥༤རཿིཡ༥ཿེ༢༦༩༥༦༣ོ༡ར ༠༢༥༥༦༠༣ེ༠༨བ༽ ཇུ 


ཇ་ 


༣༥༥༨5ེ༣་བོ་ེ་༥༠ \༠༥༣©ཤེཉེ༥༢༤༠༧༠༥༥2༡༥༤‰ ཆེ༠༥༽ཉི༦༥༦བེ༩༨༨༦༦༠༥% ༠\༠༣༣༣༥༤ཿ བོན ཝེ 

















་རང་ 

༣ོང £ ཙོ༣༥༦-༥ར༨༢ོཐོ་འི་བ༥༥༥ིེ 
༄༄༅༥ ༠༣༠༥ ིརོན༠༥༦༧༣༦༠༥༦༥༠༥༦༅༣༦༥༤༤ ༢༨ ༨ ༥༥༄། ་ ཏྲ 
༧ོ་ལོ\༨༥ོ༦་ ཐོ ༤ ༨༤ ོ 

༥༥༩༥༠༥༥༥༨༥༥༥༥༠༣༠༥༦༡༥༢ ༡༩༩ བཌན༥༠༣༡༥༠༥༦༢༠༥༨༠པོལ༢༣༠༠ཛ༠༠༠༥༥ིནཿི ༥༠༣༡༣༥༧༥༤༥ ྲ་ རོ 
[¡ ༤༣༨༠ཞི་གཏའ་ཡརབཡོའི་ཞའོའ་ང ཤེ༢།༣༥༦༥ེ༣༠༥༠ི༥༦ཨ༦༠༠༥༨༠༥༥༢༥༦ཞ༦ཞོར དྲ 

/༼ ༢༠༠༥༤ ༄༅ོཿ༥༦༠༽༡༣༨༠༥༦༤༦༽༦༡བ༥༥༦ ༣༠༥༨) ཧོ༣༩༦༥ཡོཀ༥༣༠༽༦༠༥༤ ཅ་ལ 
རེ ཟོ ཆོ ༨༥ (༣༧༣༦ 
༣༥་༥༥༤ཅ༣༥༩ོ༨༥)༣༦ཅེ་༦ར༡༣༥༥༢༠༠༣༦༩་༠ཝ་ ི༨བ༥ོཿ༥༥༦ཚོ༦༠ཿ༦༦༣༦༨༠༥ཁོཏ༦ཿ ༠འ༥བ/བ'6 ༠༥༦༨༥༦༥ེ།༦༦༢༦༦༡༨། 














༢༦༦ ༩༦༢༦༦༨༠-༥༥༥༠༠བ༥༥༣༠༤༡༢༥༩ཧེབ་༡༦ ༠༠༥༤༠༦༦༣༥༠༨ཅ༡༩༥༦༣༠༅༢༦༠༩༠༥༦ ཅི ༠༥༥༦ 
ཅཿཇི༥༦༣༦༠༡༦ཟེ་བ༥༣ཿ ཅི༣༥ཞོན༤༢༣༥༥ངོ༩༠བ༩༥༥༦༢༣༥༦༧/༣༦༤ེ་བ་༥ ༦ *༦༥༥༦༢༥)༥༠༥༤༩༦༣༨༡༡༣༥༦༣༨༤2༢༩༡ཐི་ེ༥༦ 
་༥༥༥༡༥༥2/༠༤༦༣༥ ༠༦ ལཞེ་ཞོ༨༥ ༩༧ ེ།༥༥བ༥༦ཅི་བ ༦ ༠༣༥ན༣༣བ/༨༥@ན༨༩༠༣༨༣༣༢༥༤2/༢༦༧འེ་བ།% 
༡གོ༩༥།༦ཟེ།༨༩༣)༦བཞི་ཧཛ༦་བ་བ་༥༥༥༣༥༤ ༢༦༨ ཝ༤༡༠༣༥༥ཉི༥བྱ༤་ཞོབ་ (9:༥༥༩༠༥༥༢༥ཉེ 
འྡོ ཞོ་།༦ ༢༠༠༥ ཛེ བ་ཞི་ཞ ༦ ༡༡ ༥༥༦༣༥༠༦ ཇོ་\༦༢ པོ་ཡོག༨༣༥བ༦༠༨༡༥བ༨༨༦བོ༣༦༦༨་པ༣༦7 ཌྷ 














ི 
¬ ༠༥ ༢ཞེ༥༠༠༤༠ོོ༡ོ་༤ ༄༥༠ན་༡༨༨༣༤༠༥༠༽ བྲོ རོན ༥༥༡༥ ཟ༥ེ༡ཉང་བ ©ནཏང% རོར ༄9ཆ་ 23` 
ཞེཿབ ༣༦ ༤༣༢ེ་ཉ༣༩༠ེ་ཀ་༦༦ེ > ༣༣༥༠$༠༥༥༠༠ཐོ༤༥༠༣༥༠༦༦ 

ྲ་ 


ཇོ ༠༡༥༠ ༢ེ༥༨༠ཛནེ ༢༣༠ཐོ༨༠༣༢ན༤ 
༦ ༠༥༨༨ `> བ༣ེ༢༨༥༠༥༽༦ ཅོར ༥༥༠)༨༥༦༦༩༥༨༠༨༦ད༨༤༦༧,༢-་ ཏ༠༥༦)༡ེ༠༡༥༨༥ 
ཉ་ -༥༡༢ན༨༣༠༡༦% ༠༽འེ༢ན༨༢༢༨༨༦)༦ན༨༦ ༩ རོ ཉེ ༤༨༨༠ སི 
®5 ༠@®༣༠= མ༥༠༣༠༣༨༥༥)༣ན༨ཧ་ ༣༥༦༠༥༤༠༡༨༨༩༥༠༠༢༦༦༣༠བ༩༩༦༥༧ ༢༄)༥༠-༠༽༢༥༠༢༣༥༠-༠༢ན༨ས -༦༦་༠༣༣༠༦༥༠ཞ༥༠༣༠༽༽ 
ཅོསསྐ་ོའ།༩༠༨༠༽ཉཞེ།༥༥༡༥༣༠༠༥༥༠༣༨༠༣༦༠༨༦༠༡༩ ༢༥༠༨༠ས༧རེཆོ་ཐད་༠༠༠༥༠ཟིན༥ ཆེལ རོན བཙའིའེ་༥༥༥ེཉེ༢༦༠༡རུ་༡བ༥ 1 





༄༩༽ 











༥༥༩༢༠༩༦༤༦ ཅ༽ལོན་༢ཧོ་ག༣༽ ་ེ་ཡ༥༦༤༦༠༥༧ཐོ་བ༥༥༥3ེ༡ འི་ས ༦ འོ་ཞོ ༦༦ ༦༦ ཚོ 
༥=༠༣༥༥༥༥༡ོོ༤± .༢༢༥ཧེ༣ོིེ་༢༨ཅེན་ཐེ༡ཅིང་ི་ཀ ཇི ༦་བ༦་ཐོ་རེ ཧྱ ༠༨3༣ོསཞོཿ་ིཀ༦ -༣༥༠༥༥༧༨ 
ཅོ༤༦༠༦་༦༦༤ ༣༠༣༠༣༦༤༠༦༦།༤ -@༣༠༡༢༥༠༨༤༤༩༥༦༦ ༢༣༢ོ༡༦ཉིཿཞི་༡ྲ༦༦ཅ༥༠༡༨༥༥ཇངགྲ ༦ ཅེ༤༤༨༥༥༥ 
༠༥ཧ༥༦༦ ༠༢༣༦༠༡6༦༨༨༦ ཨོང ༡༥༠།)༢༠༥༨༥༥༦༠༥༩༥༦༠༥ོ༥༥༥༧༣༦༠༥༠ེ༨༥༠༥༦༦༩༣ཐ༥༦༦ ཤོན 
༩༥༨༥ ༠༦༣༥༠༡བ༥༦ོ༥༣༣༩༥༦༠༣༦༥༦ཞེཔ༥༡༢༠༥༦༦༥༠༥༥༥ོ༥༧ ༥༥༥༥༥༥༠༠༩ེ༠ ཨ༦༡༤༩༧༨༠༥༥༩༣༦ར ༣༥༣ 

















- ཟང ༥༠༠༦ ༠ ༠༣༨༣ ༢༦༨༥༠༠༣༥༽༥༠༣༢༥༣༣༥༦༥།༨ ༠༥༥༥ ༠༥༠༥༠༠༥ སེ ®ེ༣ེ༥༥༩༠༥༥༥༠ི༥ཐོར༥ 
༡༩༥༥ ༢ོ༩༥༣༥༠༡༢་༩༦༠༣ ༦༠༨༤༥༢༡༢༥©༢༦ ཆི༥༠འ༩༥༠:༨༦༠འ༦ ༩༥༥༠ ཁོ ྕ༡༠༦༥༥༢ ༠༣༣༥ཞེ་བ༥༨༤༥༠༤༨༦ྟ 
༄༅༣༠༥༥༦ °*༤༤༥ ༦༣ ༥༦༥༦ _9༨༠༨༢༠འ༣༦༥༨)༥༦ ཅེ༣ལེ༡༦=་བ།༨༨༦༥༠༨༠༥༦ ༦ ༄ཧ༡༨༤༨༢༥`༣༣༤ 

༢༨༨༥བགོ༽ ༤༨༣༠༤༣༨༥༣༤༢༠༠༥༠༨ནན༣༥༦ར མཿ༨༦༠ལ༥བིཌེ༣༦འེ།༥༦༨༠ོ་བཨི༩ཧ༣༠༦ ༄༣༣༠༣༦༠༨༥༽ 
ག༠ཅོབ༥༦ ༢༣༣༨༥༣༦༡༣༦༣༨= ༨༨༥༨ ༥༥)་ཆེཨེ༥༥༠ེ༥ེ༡༠༩ོ༥༧ ༡༨ ༦༤༣ ༠༣་ལཔ༠༣་འི་བའང 

















ཨོ༩༥༥༽༥།༦ོ༥༠༡༡༡༣༠༥༽༥༠༢༥༢ཟ་༽ ༡ ནོ ཇ་པ རོ བརེ ༢༥༦ ༢༥༠༥༨༣༥༥༠༣༥༦༥༡༦༅༠༤༣༥༠༥༠༨༠༨༠༥༣ཅ༣༥ 
༠༨༠༨༣༥༩༣༣༥ར་ ༅༠ེ་ནྲི་༣༨༠:༢༦༥༦༨ ཉེ >= ཅི ༠༨༠༥༥༠༡༥༠ེ༠༥ར ཟ༡ེ༥༠༥༥༨༣ལན༨༣༨༥༥༤༠༣ོན 
བེ༠༥ ཡེ ༢འོ༣༦/༠༥༣།༥༥༠༥༠༥༢ིན༠༡༦༦༦་བ༽༥བེ་༠༥2 ༢ཐོ༣༥༥༥༨༣༨༨༨༥༦༥)༦༦༨༣)༨༦༦ ༢༦༥༥༥:ཉ༣༥༦༥༨༠༥༡ 
-༦༠༢༥༦༩ཐོ)༨༥༢༤༠༡༩༨༤༠ ༠༥༥༦ -༠༥༩༨དི༠\༥༤ན༤༩༥༩༠)༨༥༦༥༣༨༡༠༢༥༦༤9/༠༥༥བ༢ན༥༥༢༣༨༠༦༠༥༨༦༠༠༡༨༦བེ་བ༨ེ་ @ 
༢༣༢༦༣༣༥༠༡༡༣༦༢༣༦༣༦༩ིཿ༣ི་ག༦༣༥༅༡༢༦༥༥༄༣༦ཛོ༥༥༥@& ༢༦༥)༦༢ེ།༥༢༠༦༠༤༥༥༡༨༦༠༢༦༅༩༢༦༩)༠༨ཆ །=༠ན༨)༨༠༥༢༣༣ 














¬ = ༥ ༠ི༣༥༥༠༣༠༥༦༢༥༦༣༦བིབ༽༩ ༠༥༤ ༽ོ་བ༽༥༠༠༩༥༥༢༨༅༦ཐབཆ ༠༥༠༣) 
༣༣༨༠༣༠༥༣༨༥༤ རར ཅཿ༠༥༥༥༦༠ཧཿ3༦ོཿ༨ཞ༥ཆ ཉིག ཆེཕ༩༥༥༥༦ི་༥༢༦༄)༣༥ 
ཌཿ ཧཾཿ༣༨༦༠༩༥༥༨༥༡༦༩༥༦༥༨༦༩༢༦༡ཟེ་བ༦ར ་ནི༥ ཆི ོ༥༥༥༤༣༦ཟི& + ༣༣༥༥ ༨ ༨༨༤༨` 
ཅེ ༥༠༥༠ཆོན༤ཆོ༦༦༢༤༅:༢༤-༤༩༠༥༩ ༥༥༠༥༠༥༥༠༡༣༤༡༥༥༥༩ཆ༣༥༠༣༥བ༦༢༦༧ཙིས ོ༥༥༥༥ེ༥༦ོ༨༢༥༨༠༦༦༠༥༥༣༠༠༢༨ ནཱ 
2 ༤༣༥༣༣༣༢ཉ༣༽༽༠༣༥༥༥༠༧༩༥༥༤༠༢༣༣༥༤༤ ༅༩༥༠༩ོ༥༦༠༥༥༢ོས་ནོ་བསཆ ༩རི༣༤༥༦༤༡༢ན༤༠༠༥༥= ༠༥༨༠༦ ཤོབ 



















ཿ༡༥༢༩༨༢ན༥༥༢༦༡༦=༥༅›༤ ༢༥༥༨ ༣༥༥༡ ༡༡༥༦༥༥༠༦༨༤༦ རི༠༠༦ཞོོག༦༦༡༥༥༣ ༧༥༤ ཆེར 
༨༨༨༣༠༣༣༠༣༥༣༣༨༥༠༢༠༥༨༠༣༨༦ ༤་ཞོན༨༨༦༠ཅེ༥༥༥༦༥༥༥༠༥༤༠༥༩༽༥༨བས༨༧ ཧེ།༥༨༥ཉེ༦༦༥༧༦༥གོཞ༥ཡཇེཿ༩ེ་ས།༦ 
༠༢)༥༥༨༨༥༥༠༥༥༣༨༠༥༥༠༢༥༣༥༡ཐ༠༥༦% ་ཞོ༥༠ཨེ༠༠༦༩༨༥༦༦༠ཅེ་༥༨༤༠༦ཛ༽༤ *=ོག་ོ།༨༡༦༠ལ༧༤༧༠༡༧ ༤༢༡༨༡༨༨༨༦༤.༨ 
༠ཆ༥༤༨༨༨༨༠༨༤༦ ༧༨༦༨༨༠༩།༩༨༦ཚ༦ལོ༦༩༣༨༧༩༨༨༧ཿ༢༤༨༤ -23“༡༥༢༡༨༥༥༡༩༥༨༩༥༦ཙ༤༡༩༡༨༨༤༥༩༤༧༨༤༨༤༡༤༨༡༨༨༨༦༨༥༧ 23༢ 
¬‰ོན༤༦༨༩༩༤༨༥༨༢༨༤༨༨༥༨༩༥༥༨༧༢༨༦༨༨༢༦༨༨% ༤༥༦༥༩༡༩༥༦༢༦༨༩༥༥༥-༩༨༦༥༦༨༨༨༠༡༣༨༨-༩༨༨༥༨>༧༥༡༦༢༧ “༢༠༨༦; 



































$ ༩ =: 
༦; ༢ ཨེན ༥༨ 
2 རཿ རོ" ༡ .༤-༩༧༠༢༣༥༢༩༢༦༦༣༤༩༥༥= ༄༄༡༢༣༠༡༨༢༣༨༠༨༥༨༠༥༢༠༦༅༡༥༦༨ -8‹ 
༧༦༠༥ ཟོ༧༣༦༥༠ ༥༨༨༤ ༠༣༤༢༣༢ ༡༣༥ =  ་ 
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༠༦ 


རཿ ག་བ ཀླི་གཀ།ག་ལྷ་ཁྲར ཐ-ཆ༣༽༥བ༥༥༤༥༥༣༠༧༠༥༥༦9བ༥༥༩༦ོ ༠༥༥ འོང ༥༥༥༨༣༨བ༦༦༦༠༡༥༣༡༠༠༥༩༠༠༥༥༥ 
༦༣༥༥༥༨༢± 9༣༦༥༠ེ༥༠༨༥༥༠༨༢༥༥> ༠ཟོ་ག༥༥༥༠ོ་༡༦༩༥༣༥༣༥༩༥༽༣༥༩༽༤༦༠༠)༠༡༦)༥༩༢༥༠པླ་ཟློན་བོན༥ ཉི་ཆ་ ༣༦༠༦༥༦༦༣ 
༠༥༨༦༢༠༣༦༡༦༨ ༥༥༥ཧ༨༠༥༦༠༤༥༥༥༦༤༦2༡༨༨༥༥༦༨༨༨༨༦༦༨༢༦༥༦2༢༢༢༠༣༦༠༥༢༢༨༥༨༤༡༤ “༣༩༽༣༥༦༦༦༣༥༥༨༨༧ ༦ཐ༽ 
༨༦༢་༨༡༡༥༨༥༥༠༢༢ོན)ཿ ༤ན་༥༦༠༣༠༥༦༧༠ེ༧༦༠༢༤ོ༦༧༥ེ༡༨༦ཐ༦༡༨༥༨༤༢ོ་ ༣༠ཛ༢༨༩༢༤༨༠༥༢༨༨༩༥༨༥)༢༣༨ཧ༣༦༡༡༨༨ ཡ 
ཤ༣=༣& ཞེ༨༤༠༠༣༩༥༤༦༨༨༩༦༢༧༡༦༢༨༨༨༨༢༦ ༤༨༢ོ༠༣༨༦༨༩བ ཧ༨༢༧3༦༡༨༨ ༢༣༢༣ ༤ ཆང བབ =ཆོང་ ཆོ 





































































ཿ ༠༤༦ ༢༤༥༢ ༅༩༥༥༨༠༠༡༦ ངོ ཟོར ༦ ༧ བོ ༦ ཆོ ལོ 

༢༧༢༠༨༢༢༨༨༥༥༨༤ ༡༤༥༨༤༠༨7༢༤༧༡༣༤༠༢༩༥༤༨༤༢༣༨༦༤༨༨༠ཧོར༨༤༢༤༧ ༢༣༨༢ི༢༦༦༨༡༡༠༡༡༨༢༦༡༨༠༽༦༤༨༨༨༤༨༠༥༨༢ཆོའ༩༥༥ 
ཌཾ ༤༨2 = \༢༥༥༥༣༥༦༣ན༨ཙཅི་འ༦ྲེ༦༦ -༣༥་བཞེ། ༄༅༢༥༠༡༣ེ༦༠༢༥༣ན༩༥༨༣༣༥༦༤༦ ༠\༠༥༥:༦༦༡༨༥༥༣9- 
རླ :༠༩༦༠༡༦༦༥:༠%: ེ༢༦༠༤་༩༥༨༠ ཐའི ༠༥༡༡ ༢༤༠༥༽༦ཐོ༣༤ གཞེ ༠༧༢༠ོལ་ི༦༦༦༠༨ཉེའ༥༠༡༦༦༨༠༥༥༨ 


ཤཱ ༥༥༠༨ག༠༦༢༡༡༥༠༡༣ ༥༣༣༣༦༩ེ༥༤༥༡རིཿ༦༢༥ 9༣༦ = ༥ ཛོཿེ༣༠༥༢༠ཐོ༥༠༣༥༤༨༥༠༥༣༦༨༠༣༥༣༡༥% བཏ་ཞོབ།༥༥༥༦༥༣༤ 























༨༨ ངང་ འོང་ ༤ 

༠༦༡༡༥༠༡༨༩༡༠༥༣༥༥༥༥༤ ཏོ༥༥༤༠༥༦༦༥ཟ༥༦༅ེ༣བའོ་༡༥༥༨༠༥ར བ༣༦༣༦༥༥༠༦༤ཞོ༥བ།ཞོ༥༠ཿ༣༨༤བ༨༠༢༨༣༦༤ 

༠ ཆོ༨༠༥༩གོན༨ལོ་ཨ༦༥༥༠༥༥༥༥༠༥༥༦ ༨༥༠༠༥༣༦༥༠་ཨ༥༥༠༢༥༥༥༥༠༨༤༡ན༥༡༥༦ར ༢༠༥༥༠ཤེའེ༥༠༥༠༽༥༠ེ༽༦༥9༢༦༨ 

བ་བ ༨  7༽༢༽ ༨༨ ༡: <~ ༣ ་ར་་ ཛྲ 

༤ོ༤༥༤༣༤༤ཝ .%༦༩༥༢༥༦༣༠༩༠༥༨༤༩ེ༥༥༥ཞ༡ོ༣༥༢ི༥༠༥༥༥༥༦ ཨགཀ༠ག༨༥༨༦༠༡༥༥༥༨༥༥༨༢༦༥༥༠༥༠༠༥༥༦༥༨༥༨༤༥འ༠༡༧ར་ ༣༣༥༣ 

༨ ¬ 2 = ྲ་ 

༠༥༥༣༥༤༠༥༩༩༥༠༥༥༥༠༣༦༥༥༥༩༣༢༥༠༢༦9ྱན༦= -9༣༤,༥༨@”༥༥༥༤༥༥༥༥༣༥༧ན༦ཉ༥༠༥༦༧༥༦༦ -ཧཉ༣༠^༨$༥༥༨༥༤ག༨༨༠༥༤༥༥༦༧༡༡ན༠༥༥༤ 
~¬ 626 ~~ =÷. ༢ ༥༥༥" 

26༨༧ -9ཿ༠9,༦༠༣༥༨༥༨༠ཞ་ན༥ཏ།༥༥༠༥༢ ཅང -2༣༦༥=*"༥༤༥༥༥༢༅འ༥༥༥༥༠༦༢༤༠༥༦༦༥༦༦ _9༤༠ྱན༨© ༩༥༨༥༨༢༧༣༩༥ 92 











༨ ་ོ༦༠༥༠༥༥ཟ་ཞ༨༤༤ ༢༡༥༥༠༥༠༠༤ེགཏ)༥༥༥༥༠༡༡༥༠༄༠༥༥9༣༧ ཟྲི༠༦ཐོ་༨༠༠༦༥༠༠༦ོ་གཞོ། ཐོ 
ཞའ བ:༠༨༦༦༥༦༣༥༠༥༠༥༥༢༽༣༥)༦༡༢༨༠༦༩༥༨ན༤ ཨཿ ོ་ཏཉོ་ོོིལ་བཀའ་ཡ༥འི་ ༥བ༣་ཞེ༣༥། ༣༠༥༦ ཇྭ་ཛོ་ 

¿ ཙོ ༢ཏཇེ༠=ཿ༨༤༥ཿ༣༨༥༣༥༠༥༨༤༥༨༩༨༡ར་÷ “ \༤༨༥༤༠༨༨༩མོཉོ༨༥༦༤༠ད༥༦༦ ཛཿ ༄ཿ༅༩༨༡༡༥༦༥ོ་༠༥༦༨༩ར ༠༣༥:༠:༤ 

7 ༡ ༣༥༠༨༣༣༦༦༦༩ོ༥༣༦༠ཞེ༥༤ ༣ར།༥༥༠༣༣༨༩༠ོ་ཡི ༠༦༠ོན༽༦༥༠༦ེ༥༦་ ཤོཊ'ཨོ༥༥༣་ 1 ་ _ ༠༥༨༩༥༠༥༦ 


༦༣༦༨༢༦༦:ྫོ༥༥༥༢༠༠༩ི༣༥༠་‰ ༥€༥༥༢ཱ༦༥༠༥༦ཿ༨༥༩༨༤༨༥༦༦=་ ༠།ཞ༩༡༨༢༠༣༡༡༥༠ཏྫ:༢༩༥༨༠༥ཛ= ༤༢༤༣༥༠༦ོན༨༥༤ 














ནེ ÷ ཝཱ ༠ཞ༨༠༥༩༥༥༠།ཐ༥༨༥༣༣9༦༤ང༩༨༤༥༤=༨༦༩༢ ༣ ®༠༥༠༠༠ེ༨༦༩༠༥༣༦༥༥༠༥༥༦༩༠ི༨ན༥༥བ།་ཞོ་ཞོ་ར ཐོབ 
= ¬ ༢... = ༨༨ =¬ ༨༩ 

༥༥༥ཉ༣༨ན༥༥༠༽༢༠༠༡༡༨་༠༨༦༡༥༠༦:“±་ $ ༣༥༠༣༠༥༠༨ག༩ ཉི༦འིཿ༦༦༥༥༨༧ 5༥༠ ༤༦༡༣༨༦༥༥༥༥༥༣༣༨༥༨༠༧༽༣༥༨ 

༠༢༦༅༡༦ *ཿ༣ནི)༦@བ༥༨༠༥༠༠༣༨༣༨༢༣༦རེ་༠ེ་༠༥ ༥ ཤེན ༦༦ ༠ ཁོཉ༣ག༥༥༽གོ༥༥༥༨༥༩༥ཟོ།༥༨༦༤༨༨བ༦ཙ༦༦ ༡༠༥༨ 

༨༦༨༦ ༣༠༥༠༢ེ་༥༦༥༥༦ཟཐོ༣༦༤་ ༣༣༥༣ ཅཿཐ༥༨ཁ༥༠༥༨༤༠༥༥༥༥༦༩ོ༡༥༥༠༣ོ༦༤་ ༡༣༥༥༠༥༠༥༦༠༥༥༤རོ་བ༥འཁ༣༤ 

ས་ས == རཔ 2 = 

འཝཆེ༥༤༥ཁོ༣° ༠:༥༥ ཤོཿ༦༠ཆོ་བས༥༥༦༥༨ ༥༦༣༣༤༠༦ ༩ ཏལ ཤཟ༢༥༦༥༠ེ༽༢༠༨༦༠༠༩༨༨༢༨༥༥༦ 


516 








ཅེ ཙོ ༡༠༥༨༧༠༢༡༦༦༠༠༥༥༥༣ེ༦)༡༢༠༥༦༤༠༥༥༩༩བ༠༥༨༡༠༢།༢- ༠༣༥༥༥༥༦༡༡༦9༥༩༨༠༩༡༨བ༥༥༤ ཟོབ 
༩༣༣༣ ༠༣༦༢ ༡༦༦༦ བ་༨༠༦༡༥༥༥ན་།ཅ་ཟོ་བོ༥༦ང་ ེར༠ོསསིེ༣༠༩༥༨བ༦་བ།༨༠༥༨༥༽ན༠བ་བློངོ་ཁ་།༥ར 4༥༨༡༦༡༩༠༥ 
༠3 =༠༠༣༥༥༦༨བའོར་བ༥༦ ༤༣༡༦༥༢༨༠༡༦༠༥༩༠༢༥༦༠༦༦བ༨༠༣༥༥༨༥༦༠༠ཟྗེཆོ་ཁོས༦ ཧོནོཔཁ་༥༥བནོ་ཨ་ལ་ནི་ར༦ཐ༦༦༡༥༡ན༥༨ 
༦༥བཆེབ༽% འཟེག༽ར/༢༤༠ ོ་༡༨༠ི་ རི ༡༥ ༦༢༦༢ རོད ཆ་ 5 ཅེ 
་ཅ༢༢༠༢༦ཐ༩༥༥ར༦༦༠༥༡བཞ་༦༠༢༡༥བར་བ༦ ༄ཆ་ -༠༦༠གྭ་གེ༽༣༣ ༥༥༨༦༦༣༤༥ཞ༨༨༨ ༦༥༧ ༨༣༣༦༨༨༣༣༨༤༣༨༠༣༤ 
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„ ༢༦༦༣༨༤ྔ༥༦ ༠: ”༨༥༥༠༦༢༥༥༥༠ཟཅོག སས རྣ ༼ ༦འ༨༦༠༣༣༣༨༤ 
༣༢༨༥×༠་ཡེ༨༤༡༦༥༥ན༥༦༨༥ཞ༤ ༣༦༣༥༥༣༨ན༨༨༣༨༤༥༣་ ཨ=༣༦༨༩ེ༣༦༥༥༥ཐོཿ༥༥༥༤ ༩༤༦ ”༥ཡོི༠༦༠༥༥ེ༥༤བྱ་བོཁཊ 
༦༤ནརིའི་བ༡༦༦༦ེ༥་༡༥༦༅་བའ༨།༦༨ བབ བ་བོ ® *༩༢༦༦༦༣༦༠༥༥༦༠༥༥༩༧༠༩༥༥༦།༥༥༠༣༥༥༨༢༥༥༦ེ༥༦ ༢༣༥༤ 
༥༩༦༢༥༨༠¥༢༣༠།༦༦༩༨༦༥༣༦༢ེ༩༥༠༦ 29༤༠/༥༡༢༥འི་༢༠༦༢༥༥༥༠ཟ༢ཿབ།༦ ༦བ༥༽༠ི་༦གོར་༦༢༦ན་༠༦༤༦༡༠༥༥༠༥༠༥ཇ༦༨༥༥ཉེར་ : 
༢༽ ི་ རེ ༢༽ ༦ =¬ ཤད ༢༠ 
“༥༠༨༨༦༥༨༠༥༥༩༦༣༨༦༣༨༣ཉ༡༥༥ཉ༤༤༢༨༨= ༢༣༣༥༥༨༨༨ན༨༣༥༠༣༄=༣ཿ༨༢༣༣༤༦།༣༥༦ཟཐ༣༡÷ 9༣༤༣༽༤༡༡༨༥༣༠༥༦༢ཉ༥༥༤ ༣༠ 














ཅོ ༠ཆེབ༥ཆ ༠༦༠ ཛོཾག༩༠༥༥༠༥༥ ཀྱི ༣ གྲ བོ་ཁས༦་ =༥ཿ༥༠༥༥༥༢༥ོ༣༦༦༩༠༩༥༠༣༥༥༥༠༧ 

༡༥༥༦༨༥༥༠༡༣།༨༨༩ེ༥༥༥༠ེཛོཿ༩༥༠ཅཆ ༠༡ང)༦༩༥ི འ༦༢༥༥༥པཧཟོ་ཐསཇ ༠ིས་༠༥༨༦༠ོོ་པ༠༥༦༠༥༦༦༦ྱས༥དེའེ་༦ ༦༠3༨ 

༩ མ༥གོ༣༦༠༥༥ནེ་༡༦༥༥༥༩ཞ༦༥ལེ༡ར ༥; ༦གཟ༥།༩ེ༥༢༨༦༥ྔཐོཿ༩༥༥༦ 9༡༦༨༡༩ོལི༥༩༦པིའབྱུ་ཆོ་ཁ།༦ ཨེན༣འ༩༢་བ༨ 

༤ ༨༨༨ ༤༤༩ ༦ 

༡ ཤ༩ཆཇི༥༨་ལ༦༥༦༥༠༥༠ཐཿ༥༥༥༦༥༤ གོ།༥༥༠༦༦༡༡༦༥༠༠༥༥༥ེ༠ན༥༥༠༦༢༦༡༤ ༡ན༥༥༠༥༢༥༠༣ཟ༥༢༢༦༥༥ེཐཙ༩༥»༦ ཆེ 
༡༠༡༥༨ཅ༩ོ༦༦༨ ཅེ ཅེ ༤ ལོ ༦ ༦༽ ཡ 
_9༡༠:༨༩༥༥༥༠༣༢༠༦༣ཇཿ༩༥ཆ་ -༠ེ༥ོོ2༤༥༠༠༥༨༠༥༠༤༥༽༠༥༢༦༢༦༦ ༡༡༥ ཞོ་༥༨༠༣༽༥༦འ༠༨༥༦༥ེག༦༦༣༥༥༥ན༥༦༦༡༦༦ འ༨༦༠༥༦ད། 











༢༥༨༠༡=༣༦༥༠༥༣༥༥༦༥༤ཟཿ་༩༥༥༤ ༡༡༠༡ པ་ལ ཟེས ཆོབ ༦ ར་ཐོ བོཿ་ཧ ར་ཤ ༥༤༥༦ ༦༠༨༨༠༠ཅ༦༦༦༦ ༠༢༡ 
༢༥༩༩༢༠༨༢༥༥༠པོི༣་ཧ༢༥༥༡༦༽༡༦༦ ༤༣༥༥༥༥༣༥༡༥༽༠༠༦༦༥༦ྷོཿཊ༦༥༥༦ ༠༦༅༥༨༠ཐོཡིཅ་༠༦༢༥༦ེེསྲ་རྗོགསཧོ་ ༡ཆེཐ 
ག༥༢༣ོ༣༥༥ྐནོ། 3༣༦ ་༠༢༠༦༅༦༡ཐོན༦ཨ༦༅༢༡ན་༥༢༦༡༦༠༥'༦ ༠༣༥༥༠༥༥༦༠༡ཟ༩།༢ེ༦༥༥ིེ༦གོཆཿ ༄༡༅༄༡༦༡༣ོའོཞི་ 
༠༦༢༥༥ེ༥༠ོར་ཁ།༦ ༡༽༧༥༡༨༦༠༦༧༦ དེར ལོ) ༡༥་བ༨༥:༦༠༥༩༥༦༦༠༥༄༅༨༅2:༥= ༅༨༥༨༥༥མོསི༽བྷན་༥༨༨༠༥༦༥༠༥༤ ཌཱ 
༤༣༥༣༥༢༥༢༥༨༠༡༣༦༽༠ེ༥༦༥༥༥ཧོཿ༩༥༥༦. ཤཿ༤ྱ/༤©༡་༥༥༥ི༥༩༣༦༢༦༥༥བཟྷོཿ༥ཆ -༠༢༦༠:ོན༥༡ད་ཉེཿ ༡ ༅ ༠༠: ༄༠༡༢༥༠༥༥ེ༥༨ 

















ནཿ ཙོ སོཾ 5 ་རོང་ ༠ཿ༥༦༩༢༩༥༩ི་ཞ༠ཧཞ་བ༥བེ་༠ཆ བོནབྱཿ༨༣ཀའ་ོི་ 
ཅུ བུ 

༡༡༥༥༠༥༦༥༠༡༤ ༡༡༥༥༠༢༦༠༡༡༣༦༠ེཧཐོཿའ༩༥ཆ ༡༡༦༩ ༦༡༦༥ བྱ ཟོར་བ ༦ བ༅་སས༥༠༠༡༨༠༡༥ཞོད༥༦༥ེ་ཿ ཁབ 

་ལེཉ་ཏྟོཿ༩༨༥༥༠༥༦༥༠༡% ༡༩༥༥༩༥༨༣༥༠བ༢༩༥༥༥༥༥ཧཿ༩༥༦ ༄༡༄༅༦ཐོསི༢༣༠༥༢༥བཟོ3༩'ཨ ཆི་9༠༠༠༥༥༠༢༨༢ོ༢༥༥ 

སྙིར ཚེ༢༤༢༥༥༥བོ༦༩༽༠༡༥༥༥༩༥༥༠༥༠༥༦= ༠:༥༥༨༥༥༠༦༡༥༨༦༥༥༨༥༥ཐ༠༥ཆ -9༦ཨ/༥༩ན༩ི་ ༩༦6༥ བྲ་ཟོར་བོ།།ང ཤ་བ 


༤ 
ཝཾ 
མོ, ༦༠༥༦ ༥༢༦༠༡\༨༢༠\༤༦༥༥༠༧༥༣༥༠༢༥༩༥ ༩༦༦ ༠༣༥༥༠༥༣༥༤༦༥༩ེ༥༨༦༥ེ༨ཛོ་༥༤ 9༔༠ྱ$ཿ༡༦༥ི༥༥༦༦ ༦༨ མའི 











༠༠༩༦ ༧༣༠༠༣༄༡༥༠༣༠༧ཛོ༣༤༠༦ཞ༥༦ མ༠༥༥༠༣༠༥༦༡༥༥༣༥༥༥༡༥༣༥ ༠༡༦ ༠༣༥༥༥༢༤༣༦༥༠ཟ༣༽༠ེ༥༣༦༦༥༦ཅ༩༥2 
-9༦‰༅༥༨༣ོོ་འི་ཨ 3༥ ཟོ་༠༡༡༦ ༣ི)9༠་༦3༦༨༤༠༥༥ཐ༠༥༥༦༥༦ ༢༠༥༦༠༡༽༦༨ནབ༥༨༦ི༥༦༨༥༣༣༥༨༦༨༥༠༨༣༦༦ ༣༥༥༨ 
༣༥༠༣༨༨༠༣༨༦༥ེ༥༠ཟོ་ཐ༥༤ -༠༣༦ོ༣ི༠༦ ༣༣༨ བ་ཟེཟེ་ང་ ༥ ༄༠༣༠༣༠༠༥༣༦༥༥༠༠༥༨༥༥ེ༥༤ ཟ༤༠༥ད་ཀ ༥༥༨ 
༥༥༥༦ ་ཏ༣་༥༨༦༨༨༣༥༠༤༦༢༣༨)༠ེ༣༥༦༥༥༦ཆོཊ༥༤་ _9༣༄ྱ༣༣༡ཐོའོ་ཅིཿ༦༠༥3༦༥༥༦ཟཟེ་༢ ཆོཾ ༤༥༦༥༥༣༦༠༥༅༩ཕ༦༨༠༤:༦༥༨༦ 
༨༨ ༥༥༥༥༣༥༥༣༣5༥༦༢༧་ ༥༤ ༤༠ཿ༡༥༢༣༣ེ༢ེ།༥༥༥༥༥༠ཟོ་ཐ།། ༤༠༥༦ ོའོ་།ིི ༡༦ ༡༣༣༣ བྲ་ཟེ་བོ༥༦ར 
༠༅༡༥༣༣༦༡༥ེ༥༠༦༥༥༥༩༥༥ ༩༥༦ ༠༡་༥༥༥༠༥༨༢༥༥༠༢༡༥༣༢༢༥༥༠ེཔའོཿ་ཁའ -2ཿྱ༦༡ཐོའོ་ི་༥ཐ་༣༣རེནེཿབ་ཟེསི་ཐོས༤ 








` -༅་བ༡བ༡༅ི༩༥༡༦༠་བ༽༥༠་བམ༥༥ཉེ་ ༡།ནོབ༥བ།༣༣༣༦༢༣༥༥༥༣༥ལེ་༡༡༩ ༡༡༥༥༦ན༨༢༥༠༥༦༥ི༽ 

རོ 9^༅༡༦༡༡ལོའི ༠༦༡༡༣༣༠ཟ་ཤེ༡ 9༣ན་༠ཀ༥༠༡༩༩ེ་ཨི་༥༦ཛི་ག༥༠༥༥ཟེོན་༦་ ༢༣༥ ོ༦༠༣༢༦ཟིཉི༥༠༣༥༥༥ན༤ 
ྲ ཆམ ༣༥༥༥ ཟཟ༦༩ེ༦༦ཉེལོན༢ཆ -9༦༠༡༦༠ཐོའོ་ི་༩༦3༥༦༥༤ཛ༥༥༤ ༡༠༥༩༥:༨༠༽༢༣༣༣༣༨༣བོ༽ཆ་ 
ཿ ༣༠༣༨༨༣༨༠༥༨ན༥༣༣༥༥༥༠༥༠༥༦༠༩༤༦ ༡༡༥༥༠༥༢༥༤ཟ་༣༣༽ 9༠༤ ༨)་ཐོམི་༥༢ ༢ ༦༠༡༥༠༥༨༥༥༠༠༦༤ ༢༦ 

༦ ༥༥༠༨༢༥༡༣༠༩༦ ཚུ -9༡༢༅༡༣༡༢ལོནི་༨་འ:ཟ༥ˆ ཤེད༧༦(༨༢༡༡༤༡༩༥༨༢ེ༽‰ ཡི 




















ཙཾ ༣༅ིེའ༢༥༠༠༡༦ ༥༥༦༥ ༠༡༥༥༠༥༥༥༦༦ ༠༣༥༥༠༨༢༥༡ཟ༣༨༠༥༥ ༦༠༥༨ 
ཆོའི ༨ ༡༧༣༠༩ེ་ཉིང་༠༥༠༣༠༡༨༢)༥༦ཐ༢༣༥༦ེ༢ན༥༥༥༦ ༢\༨༠༡བ༦ཐོས༥ི༤༠པན༥༥༨༨༥༥༦༤༦ཧ ༠༥༥༠ 
༢༦༠༡ 3ཿ༅༡༤༡༡ོ་ལོ་ི ༩ ༡༢༢༠ ཨབ།ོ་བར༥ན་༥༣ོ༠༄༠༠༦༦ ༠༠༦ཿེ༨༠༥༨༠༩ེ༡༣༥༥༠༡༡༦ 

༨༥༥༣༤༣༨༠༣༣༣༨་ -9༣༠༩༨༠༢༣༥ི༨༠༡ 3༥ ༠༣༠༥༥༠༣༥༩༦༣༥༠༩ེ༥༦༡༡༥༥༦༦༦ ༤༠ེ༦༥༠༠།༨༦༣༽༨༠༣༦༥༥༨༨༥༥ད 





༩༥༥༥༠༣༥༢ 2ཨ༡༤ོམ༩༩༡༦༢༥་ ༠༡རི་ཿ2༦༣༠༨༨འ༦༠ཞི ༦ བོན ༦༥༨༣ ༧ ཟླ 
ཁང ོོ་ཡོའ' ༦ 





`× ༠༣༥༥༥༩༥༣༨༤༠༦༡1-༤ -9༡༤༅༦༤༡ཐནི ན་ ༠༠༣༣ ༣༥༠༥ཉེ༤་ ༢༠༠༥༨༽༣༥༥༥༠༣༥༥༠༦༦ེ་ཉ༦་ 
༠༣༥༥༢༥༣༥༥༡༩༣༣༦༥་ ༄༄༅༠༩༥༣༥༡ _༅༠༥༦ཐ༦༠༡༦༠༦༽༣༥༨༠ཟ༡༡༥༦་ ༄༠ཞོ༣འོ༥༥༦༠༥༦༣༥༥༠༡༥༥༥༤ 

༥ ༡༣༥༥༥༣ཞ༦༢༥༦༠༄་ ༡༤ མོི་ནུ་ ཆི ཝཾ'༠༥༦༄༡༥༦༡༦༥༠༥༦༠༣༦༧་ ་༢༥ཞོ༣༦༠༥༠༩༥༠༣༥༨༦༨༥༡༤་ ༠༣༥༥ན༣༨ 
༢༦༢༥ ༢༡༅༦ཐོསོའི་འ་ @༠:༥༦༄༠༦༦༦༢༠ཞ༨༠༥༅༣༥༦ ༥༠༦༠༦༠༣༥བོི༥༠ཏ༣༥༥༥༥༣༥༨པེ་ནར་ ༣༥༦༥༨༠་ ;ྐུ 
9༨༠༨༡༣ོ༠༥ི ར་ ཅིཿ༠༡༣༥༠༥བོ་༦ཉ༡༡༤༠་༦༥ ༥༢༢༦ ཟཿ༠༅ོ(༥ཨིཿ༥༥༠༥༥༠༥༥༥༥༥༥༥ེ་༦་ ༠༣༥༥༥༣༦༣༣༦༠༡༢༢:༥༢༩༥།༤༽- 9; 














]༠༡༅༠༤༡༡ོ༠༢༦ཟཙ༦བྲཌོརས༦་ ༢ོར་༥༥ ཚོ ཅི་ག ༄༡༦་ ༨༤ེ༥༨༣༢༣༦༣ོ ༨༣༥༥ ༠༥༥ཉཆ ༥༥༠༥ 
༢༥༠༤༥༡༡༦)༠༦༥༣༥་ ༄༡ཨྱ/\༥༩ིཉ༥་ འཕབ༢༠༥༥༥༣༠༦༠༡ཐོད༠ོེེ་༠་༥༥༥ཆ་ ༅ཛ༦༦ོ༨་༠༥༠ོེ་༠༥༨༦༥༥༦༨༢༢༥༥༧་ 
༠༨༥`༥༡༤༣༥༥༣༣༨༥་ ༦༣༦༥ .༧༧༦༠༥༦༠༡༥༠༥༠༡ཧོ)༠ེ༠༥༥༥༧་ ༠༦༣ཞ༥༠༥༥༥༽༢༥༨༢༤༨༠༦ན༨༣༨༥༨༩༡༦༨ 
༤༥༥༥༦༥༢༥༤༦༣༩༦༥ ༠ཧ༡༅༄༥༦༡ོའ་འིའ་ ༡༦༣༨༩༡༥༅༣༠༩༥༨༦ཆེ༣༦༦༥ནེ་ཧཿ །༠༠༦༠༡༣༦༡༣ོ་ལོ་ི་ང༣༦༥༣༠༡་༦༥༢༣༣༦ ༦༢༨ 
༦ན༨༣༦༨༠༡༢༤༢་ 9༡༅༩༨༡འོའོ་ཨིཉེན་ ༢༦༠༡ ༄༅༥༦༨༠༤༠༥ཉེ'ཆ་ ༠༥༥ཐོ༣༥དན་༠༥ཅོསའི་༡ཞ༥༥༨༥ཞ༥༩༨༥ཞ༥ར .-ཤ 
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༣ ༤༢༥༨༣༣༨༣༣༣༤༠༤༥༣༡༣-༣༨ -༠༡ཨ༥༨༠༢༢༢༥༽༨༠༦༡༦༥་ ༅ེ༣༠༥༥༠ི༨་༡༨༠༡༥༥༨ནེ༧་ ་མ༥༥༣ོ༣༦༩༠༣༥༥༠༥༣༠༦༣༥༥༠༥ 
༣༣ེའནོཆ་ ༠༡༥༥༥༡༨༡༦༠།ཟ༢༣༦༣ ༡༡༄༅༡༥༡ཐོ༢འི༠༣༡༥༩༢༥ཙཟོཙ་བོཾ།༦༽ ལ༧༠ ༤ བྱ༡པཔ༥༨ི༤ཆ་ གོ་ཆ མཆོའི་ེར་༥༥༡༢༦༠ 
ཞ་ཞ ༥༥༥༦ ༠༣༥༥༥༥་༡༥༥༩༥༥༠་༠༥༥༦༥༥༣ེ༡ ཚ་ ༠༡༥༥༨༣༦༥ཟ༧ད་ -9༣༤༣༦༠༣ོའོ་ི༨༠༡༣༥༢་ ༦2༥༠༥༨༩ེ༢༠༥༤ 
༠༦༠༦ ཆར ༣༨༡༥ གོ ན༦༥༥༥ེ་ཉ་ཆ་ ༠ན༥༥ད༨༢༠༢༡༠༥༦༥་ 9༠༠༡༥༨༠༢ོོའི ང་ ོ་བ་༨ 
ཌ༥༤་༥་༠༥༩༥༥༥༨ེ༦ ༦ ༠༥ ཞོ༣༦༦ི་བ༣༥༥༥ེ༥༠༣༥༨༦༣༥༥ ༠༡༥༩ ༠༣༥༥༦༨༣༣༨༠ཟ༤༥་ ༄༨༤༠༠༥༦༡༣༣ིི ༣༡༣༣ ༣༤ 
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=༥༥༥༥༠༡༥༦༡༥༥ོ༥༠༣་གོ༠ནཞ༥༠ོབ༣༦༦ ་༩༥༧༡༥༠༥༠༥༠༥༥༥༠༦ན༥༥༩༦ ༥༥༥༠༨༨༥༠༦༣།༦༨ ༠༡༠༡༦༠ཆཟོརི༤ 
ཨ༥༥༥༣༩༠༠༥༤༠/༨༥༠༥ཞེཅ ༤༠༦༡ ༠ོ༥བ་ི༥ན༥༥༦༥༥༠༥༦༣ ་༠༣༣༥༥༣༣༣༥༠༡༧༣(༦༥་ -9༣༄ྱ༡༨༡ཉ༥ོིཅཊ་ ༢༦༠༦༤ 
༨༡ ¬ ༥༥ 
༢༥༥༥༣༤༣༩༦༥༦༠༥༣ནེ༦ +ཐ༥༠༦༨ན་༠༣༨༦༣༥༨༠༣༣༣༣༣༣༥༤༨༥༢༡༥༤ ༢༣༣༥༦༥༥༨༥༢༣༣༨༥ ༦༨ ༨༤༤ ་ཅོ་འེ ༨ ༄༅༅ཿ 
ཛོ ཏེ འིར ) ༄༅ ༥༥༣༦༥སའོ་རོ6།་ 


་༠༠༥༥༠༥༠༣༠༥ཁོ།༥ཨ་ཞི་༥ ༣༢ ༡༠༠༦༠༡ན༨ན་བ།ཅེའོ་ཞི་ གན་༥༥༡ཡེ་༦༩༩ 9༡༦༡ ཐོར་དི་ཆ་ ཉག་མ ཆེ་ཤ། 





༩༣༨༡ ༠༩༥༩༡༥༠༠༠༣༨༥༦༩ེ༥༠༩༥༥༥༥༡༣༢༥༥༡༦༦ ༩6ན༥༤༥༢༨༨༢༥༨༤༥༧༣༦༢་ -9༦༄༽༦༡༣༩༥༣ི་༥་ ༣༦༥ ༄ཿ༨༣༨ར་བ།༥༥་ཞེ་་༦ ཁི 
ཆེབ 








༣ ༅༠ཝ༠་བོན༦༠༠ཐ༣༦༨༦ེཛན༦༨༥༩༥༥༥༣༣༦ ༡ན།༢༥༨༦༨༨༣༥༥༠༡ཟ༣༦༥ ༠༡ ༅༣༤༨༦ཆོར༥༦་༠༡༦ ཉའ ༡༣༥༣ 
༡༣ཉ༥བ༽༤ ཌེ 9༣༦༦ ༢༠༨བ༡༣༨བཤབཏ།ཁ༡༦ ༥༥༥༡ ༥་ཀན་ངོ༽ ༩༣༢༥༥༨ན༣༣༠༡༣༤༥ 9ཿ༅ྱ)༠་བོའི༽ 
7 ༅ཿཿའོཅེ་ན བ་མ་ཡིན ོནིན༦ འ་པ ༡ཞེ“༠༥༠༅༣༦༦༥ེ༠༥༥༣༥༥༥༦ཇ་ ༥༥༥༨༥༨༣༥༤༠༦༢༣༦༥་ 9༩༣༤༠ཐོ༥ི་༥༥ 3༦ 
༡༤ =༠་བ༽༦པོང་ཅནེ་༡།༣༤༦༥ 2༡༨༅༡༣༨༢༽༥ཐོསོ་ི་༩༣༥༥༥༥༥ཡེ་ཞྭྲ་ར་ ༠༡༥༥༥༥༣༣༨༣༥་ཟ༣འ་ -9༣༡༠༣༦ 
ཏ:| ཞོན།བ༥༥མོ༥ཐཞ༨༥༡ཛ)༣༤༥ཞིན་༤ ཆེ་༤བ༡ོ་ོ་མོནི་ན༦༤༣༨༡༥ཇོེ་ནཅ་ ༡ན་༥༥༨ན༨༣༥༦བུཟར༣༡ -9༡༅༦༦ཐོསེི ༣ 
<=ཿ༩༨2/9༤2ན༤༤༨༡འ༦ "༥༦༠༣༡༥༨༩༨༡༨༩༤༦༡༡༥༥༨༤༽༧ ༡5༨༥འ༨༨༦༢ ༡༨༤༥༡༡༦༥༥༡༧ ༣༤༢༥༣༤༢བ༨༧ 























༠༦༣༠ ཁྱུ་ཆོ་ཅས།ཆ་ ༤༩ ཆོ༨༠༨༨༥༨༦༥༨༢2 ༤༡༡༥ ནེར ཏེ ༣ོ༦ོ༥༦༠༥༥༦ེ། ༥༥༤༩༠༠༥༤ ༦༩ 
་བ།༡༡༣༥ ཨོ ༤༠༣༥༥༥༦༥༣༢༣་ཉྭང་ ༡༨༣༣༥༨༣ན༨༥༣ང༤༥༣༣༣༥༥ £ ༡༨༡༢ོོ་ི་༠༦ཆ་ར་ ༠༦་༠༥༨ན་བ༥༦༅་ཨ༦ ཚ་ལ ༣༣༥ 
༠༡༠ ཀླེ ༥༤༦༡༥༦༥༥་ན་ཆ ༤༢༥༥༢༥༨༣༨༤༥ ༠༅༡༩ོཔོིི་༡༦༡༠༥ེ༥༠་ཟེ་ཐོན༦་ དག `` 
ཟ་ཁ་བོཞགའ་༡༠༣༥༥༦ན༥ལེཀ་ཝ་ ༢༣\༥༥༣ན༥༢༣༥༠ཟ(༢ 9ྱ^ྱ༦ོའན་ ༄༅་པ༡༦༠༠༥༥༥༥ལརི༦ལ།ེ% 
ར༨༥༦༠༥༠ོོ༥༥༠༡༥༤༦༠༥༦༠༨ཉ༨༦ ༢༥༦༥༥༥༢ན༨༣༨༤༥=༣༤ 3༤༠༡༩༥༥ེ༤༥ ༢༠༤རེ་༥༦༠༥༠༥༨༦༥༩རི༥9)“= 











` ༤༠༥༠༦༥༠༥༨༥༠༥༥༠༣༥༥༥༤ན༨༦༥༨ན༨༥> ༢༥༥༣༥༥༨༢༣༠༡༢༥༦༦ 9༣༦ /༦༡༩༢ོ༥ེ༨༢་ ༄༅༥ཞ༠༥༥༠༥༢༥༥༠༣འ༨ 

༄༢༤ ་༠༥༦༠\༦༥༥ེ་༥༥༠༣༥༥༠༥༥༠༡༡༦ ༠༡༥༥༦༠༡༥༣༨༨ཟ༣༥་ ཁ༡༤)༡༨༡ོཿིི་༥་ ་ཁ་༡༥༥༦༥༥ཞེ༦༠༥ཞོ་ཞོས༥༥ 
{¥ ཾ÷ =3༨༠༡༨༠༥༦༥༥༥༠༢༦༥༦༦ེ་ཞ་ཆ ༡༣༥༥༣༨༨༢༥༨༥ ༡༦༡༥ ༠༠༦ི་ཊཞི་བགེ་་༥་བ༡ ༢༡༨༦ 
ཤ ༠༥༡༥༦༥ཿ༦༥༦༣༥༦༥༦༦༥ ༠༥༨༦ ༩༥༥༤༥༠།༥༣༨༨༠༦༣༣༨་ ༄༄༨༠^༦༠༣༥༣༨༢་ ༡9༣ལོཞི།ཅིནནོ༨ལ༣ཐ༣༦༥ནི་ཞ།༦༔ ༠༥༦ཐ༡༣༥༡6ཿ 

༠༣༥༥༠༥༦༨ེ་ཞ༤ར་ ༢༢༦༨༥༨༣ན༤༢༨༤༥་ 9༨༥༩ ༨ ༄ཿ༠)༦༄༅༥༥༠༥༨༠༥༤༠༅༠༦༨༥༦ཞེ ༤ - ལངུ་ 
















༠༣༥༥༨༦༥༥༣ཞ༩༧ ༢༡༥༥༠༥༥གཟ༦༥ ༤༥༠༥ ཆིབ ༠༥༥༽ངུ་༥ཆ་ ༢ ཁྲི་ག༦་སྟོལས་ཨིཊ། 
༠༡༥༥༣༠༦༦༨ེ༡༦ ༨༣༥༥༡༥༣༨༥༠༽༡༥༤༢་ 9༣༥༢ ༄@༥༢ཉ་༥༠ན༣་བློ༣༠༥ཟོ༦༠༥ཉེ་༦ ༢༦༦༩ 
ཅེ ༦༦༥༥ ༢༡༣༣༥༣ན༤༢༨༦༠༡=།༤༢་ བ༦༠༩ོའོེན་ _༄༠༥༥༣་༠༥༅༡༢ི་ཞ༥༠༥ཟོ༦༥༦༦ཞེ༦ ༠༥༡༥ 
བནི༠༡༥༤༣༡༡༦༥༥ཏ༡་ཆ ༡༦༨༥༤༣༠༨༨༨༥༦༠༢ཉ༡༨༤༦ ༠ \༤༡༩༥ིཉ༥་ ༡ི་ན་༦9༡༣༨༠འའོང་བོན༥༥ ཁོ་བ ཉེའོ 
༠༨༥༥༥༨༢༨༨ེའེ་ཀཿ །2༦༨༥༦༠༥༨༨༨༥་ ༣༠༦༦ ༢༠༥༥༥༦༄༣༡༨༦༠ཞེ% ༄༨༢༣༠༥༨༠༡༢༥༠༥༥ེ༨༠༨༥༥ ཇི 











ཨེ ༨༠༩༢༠༦༦ ༠༣༥༥༠༥༣༦༠༥ཟ༣༦ _9༠༠༣༦༡༩༥ོནེ༽༢་ ཝ༢༣༩༥།༥༠༠༥༠༥༥༢༥༡༩༢༽༦༦༦གོཀ།ས༦ ཁྲེ ༥༣༥བ་བོཞ་ 
® ༣༠༣༥༥༣༠༩༥༢༡༡% ༡༣༥༥༥༨༡༥༤༠༩༦༣༦༣༤ ག༦༄༥༨ཏའོ།ེི༠༢༦༡༠ོ༥༥བའོཟཊ།༦ ༼ ༩༧༥༠༡༨༦༥ལྱི།༠༥༩༥༤ 

¦ ༠༣༦༥༥༨༥: ཅེ ཚོན 9༣༥༥༥༠༥༦༦ཟོན་ཆ ༣༣ ༩ཝ༥ཞོང་ཨི་ཨཿ༥༦9༣= ་མེ༥ག༥༤༠༥༥༥༦༠༥༠༽ ་ 

ཌཾ ༠༩༥༠ ཐ༥༥།༥༧༦༄༣༥༠ེཉ༥༥= ༠༥༥༠) ༠༨༥༢ ༤༡ཿཿེ་ཞ་༦ཉེ༨བ༡༣༥༠༩༦༦༥༨༥༤ -ཨ་།༥༨༥༥༣༦བ།ན༦8ཏ། 
ཤོ བང ཧན༥༥༥༣ན༦༠༦༩༽༢༦༦༥༠༦9༤༤༠༠༥༥༠ཨ)༣༨=་ ༩ཿ༥ོའ༨ཐ༡༤༦༠༠༽ཉཤཿ9༨འ༦)‰ ༠༣༥༥༢༥༧༥ི་ཞ༥༦ེ༥9༥༠÷ ཏི 








།༥༥ོ༥༦༡༨༠༥༣༦༠/༥༥༦༩ན༨༣༥ར །ེ༢༦༠༥༦༩༥༥༠༦&བ།@ཅ༤་ བྱ༨2༥% ༤ཆོ༥༠།༩ེ༥༠༦༠༥ འོན༥རོ་ག།༦ ༦༥༥༦ ༨༠ 


༠༨༨༦ བཞོ།ཞཁ༣༦༥༥༦ ཐེ ཞ༣༠༧ོར༨༦༡༦ཐ་༡༦ ༡༣༥༥༥༦ཞེ་༥༦༄༠༽༥༠༥༠༥༦ ཁ༥༧༥༢༨༨༥༠རོ༦ི༦༥༥༨༤༤ ཛའ 
ཆཾ༥༨༥༠༢༢༨༥ེ༥༩༥༥༥༠ཟོ་༩༥༦ ༥༥༩༠ ༣༦༥༣༣༥༠ི༥སྲཱ་ཟོ་བ༦༦༥༡༥༦༦ེ༢༠༩༥ྟ༠༽༩༥༥༥པཟོན་བོནར ༠༦༣ ` 


~~) ༤༨༨ ༠༢༨ 
ཧིཿ༢༽༥༥༥༥ཐ་ཟོཿ་བ% ༄ཟ།༥)༥༠༤ཿ༡༢༦༠༣༨༥༣༥༥༥༥༥༠༣་བ།༦༧ ༥༥༦༥༩༢༥༩༣༥༥༥༽༥༥༥༥༠ཟེ་ཝ།% )༥༨༥༠༠ེནོན༦ 


¬༡༣༦༠༠༥༥ེན༥༢༥༦༥༠འོས་(༦ ༥༥༠༢༠༦༦༣༦༦༦༣༥༠༥ོ༥༠༣༥༦༥ེ༦༦ ༤༥༦༢༠༥༥༠༢༥༦༡༠༡༥༥༽༥༥༥༥༥༠༣ྡེའེ་ཁ༥༦ ༦༠༠༥༠༨༤ 
༧ ༡༨༨༤༢༧༣༨༢༣༦༦༤ ༤༠(=་ཟོ་ཧ༣ུ 



















རུ ཝེ༦༡༩༥༥༥༥༧༩༧ོ་།2 ཉ\༥ེ༠༠ྱ$ེ'ི༥ཟླབ།ཆ ༡༥༥༨༥༨༠༩༣༦༦༠༦༨༠༦ྱཐ༥༦༣༨༤༨༥༦༥༨÷% 
9༠ཨ༥༦༣༥ིཉ་ཞ༠༣༦༡༨༠༦༨༥༥༥ཆ ༢༡ཿ༡༥༨༣༣༥༦༣༥༩༣༦༡༩༥)༠༦༩ཿེ་༠༩༥༤ཆ ༦@ཾཿནི།༠༩༩༥༥༅༣༥༦༨༢ོན༨༠༢༦༣༥༦ 
་༣༠༦༠༥༦རེའི ཤིཿ༥༦༦༥ཉོཆ་ ཤ༣༥༦༠༽༣༥༩༠༣༣༦༣ ེ༥༠༡༦ེ་༦ཞོ་གཆ་ ༢༥༥ ༠༡༠༧༦རེཧི་༥༥༥༥ཆཚ 
༦༦༡༦ གོ་༥༥ཨ༦ོ༤ཏ༦༩༩༠༧༢༨༡འེ་༠༥༤ ༥༥༡༥ ༡༣༨༤ཟོང༦༢སོལ༦༦༥༥༥༡༦༤༤སདོ་༦་ &“༨༨༢༠༨༨༩༢༠༥༥༅ཉ༦ཞོད' མི 
༥༤ ༨༦༧ན༨༧༦༠=༠༨༨༥༨༥༥༦༡༤༄༩༤༨༨༤༢༤ ཧོཿཤྫིཿ ༡༠༥ོ-༦༥༨༠༡༥༨༦ེ༠༦ ༥༥༨༠༥༡༦༨༡ག་ིཿ ༡ ་༠འ༨ 


















༥༥༠༥༥༦ ཆེན༨༥༨༢༥༥༤ཟལ༣༩༥༥༤༨༦༅༧༥༤ ཅེ༽༥༥༨༠༢༥ཟིཿབ་བོ།༨༦༥༣༦ན༩༧ ཅི ༅ོས་ཆི་9ེན་ང 
ཅིན༨་གྲ་ཐོཿ༦བ།༨༠༦༠༥༨ྔེཉཟིཿཤྱེན'& ༧༠༣ེ༥༦༥༥ ༧:༦༥༥༦༠ྱེན༨3 བྱེན ཨ*ི༥༥༥༣༨༥༩རེ། ༥༅༣༥༄༅ེན༤ ༥༨༠།༠༽༣ 
༨༽,‹ ¬ ཌོ ༤༩ ༣ 
་་ ༠ ཅེ ིཿཁེ་ཨཱ༥༢༠གཀ༥༤་ ༄༅༠གཞེ་༥ཡོའནཿ༥༢༠༠༩༨བུ༡༦ བཿ རུ 
༡ ༅༡༣ོབ།༦ ༥༥༨ཆ)ཟེཿ༡༩་༡ཿ༥ཝཿ ༽༦༠ོའེ༦ཿ་བ༡༥༣༨།༥༤ ༡༠ེ༥༠༡༠༦༣༩༥༦༥༦༥༥༨༢ ༦༽༥༦༦༨ 


འེ 
༣ ༽༽ ~¬ ༢ པྲ 
༅ེཉ༤༠༠༣༥༣ེ༨ ༠༥ ཉོ་བ ༢༢༣༧ ༨༣༨༠ ཆེན །༽བེ་ཀ༣༥ཡ ༥༥༨༨༤ ༢༡༨༦ཅ༨༨་ 
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ཛ་པ ༥༥༥༥༥༦༥:༢༤༩༥༦༅ཞོཀ༦% ༣༡༥ ༡༥༧༥༨༩༥= ༦༦༥༥༥༢༨༠༠༨༨༠༥༥༠༽༢༣༥ར་ ༄®“༥༠༢ཞ༥༨༥༨༠།༠༽༽ 
ངཿ ༦༩: ༠ཤོ།༥༥༥༠༨༠༥ ༡༦ ༤།༢༥༥༢༨༨ནེ༨༡ཝ༢ད༨༢༦༠=22༢ ༄།།༨)༨༤ཿ༥༨ཆ ༥༨༦༠༠ཞེ༥༠༥༣༠༦༥༠༧ཐ༽༣༨༦ 
ཾི ཞན ༣༠\ེ༩ེཆ་ ་མའི་༥༥༠ི༥༥༩ལོའ ༦ ཨྔོ༥༥༥ེ༦གཉིཊ་༧རེ།ཉེཿ་ ཅི༥༧ཞིཿགོཿི༩ལིཡཆ་ 

༨ ༡༤།༦༠ཞེ༥༦༦༦༥༦༦ ༦ ༣༦༩༥༦༡༦༩༥༥༧ -ཐ༠=༨༥)༥༦༦༣༦༦༥༩༩ི༩% ངོ ༡ོའི༣༨༠གོན༦༽ི༦ེ༤ ༠༦༥6 ཇང 
༡༤༤ཅ༥༠༦ ༥ ༩1 ༡༩༠༦ ས་ཨ ོ༤༠༢༨༠༦༠་ཞོཿཏ༨9༣༤ཐ༤ཛེ༣༦ ༦༣༦༨ ཞོ་༡༨ 





















བཾབ\༦༦ < ༥༠༠༩ ༣ ༩ེ༥༦༡༥༥༦༩༤ ༢༠༥༨༠༠ེ༤༥༩༣༥༠༦༦༨༡༡༦ ༥༠༣༥༠༡༥༠༥༠༥༠༠༠༡༩༥༦ 
༣༠ཉེ༥༠༣༥༥༥༦འོ་།༡༦ཆེཿ༥༦ ༠༥༦༥ ཟི འ་པ ༥༥༥༥༠༦་ས་འོ།༥ཨྱིཿ༥༥༥༦ིན་ོོ་ཡ༦་ 
ཅེ ༠༦༥༣ི༦༦༥༠ེ༡༦༠༡༥༥༦ཞཔ ཨཨོ༠ཉེ་་༥༩པོ༦༡༣༥ཟོ༦ཿ བོེ་ཞ་༥༦ེིནི་༠༥༠༠༣༨༥༦༦༦༡༥ར ༩༣༦༥༥༽༽༥ོཉི་༨ 
ཆོཅ༨༡༦༠༦༦ ༠གོ༨༠༥༨༽༽ནེ་༤༡༥༡༦༡༦༡།༦ ༥༥༥༥༨༥ོདོཔོ༨༦༠༥༠༥༦༠༩༤་ ིཞོའ་ཡ་བ༥༠༥༥༦་ ན་པོའི 
༢༡༩༦༄༨༠༩༢༥༦ ༦:༠༦༠ི༦༠༩༥༦༤༨༠༥༠༠༢༤ ༠ེ༥གོན་༡༡༦༦བཞེ་༥་ ཆི༠༠༠༦ ཁོའ ལིའི 





















“ཤེ 
༄ྙཾ ༤༦༣༥ ༩༠༦༠༦༩ེ་པ༥ན༥༦༠༢༠༥༦༦ ' ཿེ་བོ'ཨ\༦༦ ༠ ཞེ་༥ཆ ༢ ཧི ༠་༠༥༥༦༠༡༠༥༦ ༡༤ 
༢༠༣༠ བོའ ༡༡ན༦༠༡༥༥༥༦༠༡༠༦༥% ཙེ༨)༥༥༢༦༠༥༠ོོ༦ ་༣༥༥༥༠།༡༣༨༦༠༦༥༤༠༢༠༥% ༠༥༢༣ 
_2ན@ཿ༦༠9་༡༥ ༦ ༡༥༡༡༥༠༡༡༨༡༥བ༨༠༡༡༦༠༡༠༥%་ ཤེ༥༦༥༠༦༠ག-ན་ང ཚེ་བ བོར་བའབ་༦ 6 
ཅེ༣༥༥༥༦༠༥༢ེ༩༥ེ༦བཱཧ\༦ ༡༦ ༥ོ༢༥༠༠༦ .ཨི་ནཿ ་༠༣༥བ༡༽༨༣༥ེ་ཞ་ང་ །༡༡༣༦ཡོ་བ།༥ན་༣༥༦༦བ༩༠།༥༦ ནཞྲོསཿ་ཟག་ = 
༤བྱ/བེ༠༥༥2 ༠༣༨༥༩༠༣༣ན༥༥༥༥༥༦% ༡༥༨༦བ/༠༥༥༥༦༠༡༠༥༦ ༡༥༥ ༤ོ༣༥༠༣༥༣ནོའིཆ་ རོ༤༥༥༣༨༤ 














༨༨ན༥༦༠།༦༠༠༥% ༥༣ེ༥༥༩༦༠༠༥ཾ༡༩༥༣ན༠༥༦ ༢༦༢༦༠ཞེ་༥༥༥༢༦༦༠༥༦ ༩ེ་ན༠༠༥༥ཁ༨༥༤༥༥ཐ༠༦༥༠༡༠༣༦༣༦ མནོན 
འོ ༥༠།༡༥༠༥༦རོན༦ ¬+༅༠ོ་༡༠༦ཿམོའི་ཨོཾ' ༤ ༣༣༥༢༣༨༣༣༠༥༥༦ཉ༣ཞ༦ཿ ༧༠༠ ཨོཛ@༥༦/འ༨༩ོ༥༩- ༤ོཨོ་ཨོ་ོ 
རྔ ལེ ལྒ ༨ ༢༨ = 

༣༥༤ ༥༣༨༦ ༠༣༤༢ ༄༣༣༦༦ )`ན༥༣༣༥༦༣\༠༨༦༄༥༥༥༥ཚ་ ༢༥༠༢༣༥༥༣༣༣ོ༣༣༦༠༥ཏ༦༽༥༠ཞེ། ང་ ༥༢༣༣ 
༠༠༥༥ ༠༥ེ༠༡༠༈༥༦༠༦བབ་༥༦ ༤༨༠༥༥༣༥༠༥༠༥༠ེེ་༥༥༥ ༠༥༥༥) ༣༥༣༦ འྩོས ཿཡ༨༥༠༥༥༥་ནཆ་ ༠༨༨༣ 
ན་ཤོ་ཤོཿཡ༥༨༡༠༦༠༦༦༥༦༦ ༢་ཞ༨ན༽༦ཉོན་པ༨)ཿ9༠་༤་༥ ༦༡ ༤ གན་ན་ོ་ོ༣ ༨) ༄༨༥་༥ ཅོ་ོམ༦ ༦ ་༡༥༥༦༥༠༠༠༥༦ ཞོ 













༦༩༣7 


༄ེཿ ༠༥ ༄༦༥༨༦༦་ །=༢ོཏྲིང་༦༦་༡༥༦༦༦ཙ་༡༨༠༥༨ོའོ་༨༨༦་ ༠༠༥༠ ༡༨༦༅ེ༡༥༦ཟོཿ ༢༥༦༥ 
ཅ:༢༨༦༠ཅཅ༣་༠༢༄༡༣༦༥༢ ༄ཱཌར་༥༢༥༦བ་རླན་༡༦ཆ་ ༔ ` ༄༠༥༨༥༠༥༨ ༽༠༡༨༠ེ༩༥༠༢༣༨༦་གཅ། 
རཾ ¡` -༢ཧཉ༨༢༨༨འཿ ༢༦༣ ༨༩༥ ༥༦༠ ༢༤༢ ༢ཟ༢༨༥༧༨༨༨ 
༡༢༦༢༤2༣༨༢༦༢༤ °༽-ཤེ ༥༩༨༤༡༅༡༣༨༡༡༨༠ཉ༥༨༥༢༥༤༠༢༨ མ༠༨༠༤༠༠༦༨༠༥༠༢༥༨5༨༥༨༣༥འཚན༠༡༥༧༠༨༥༥༨ར 
_2/-=;༤ཟ༢༢༢༨༦༥༦༠༢༤༨༤༨༩༨༢༠༥༣༽ ༤༨༤༨ ༠༤༨ཧ༨༨༧༡༦༤ འོོ 














